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摘      要  ：  �随着职业教育与提质培优改革深化，作为通识核心课的高职大学语文，承担着浸润人文底蕴、训练职业语言能力和塑

造职业品格等任务。课堂生态直接制约语文教学成效与育人实效，而当前高职语文课堂常出现师生互动失调、教学内

容脱离职业情境、教学模式固化、评价机制单一僵滞等失衡现象，课堂活力消退、育人价值衰减、课程边缘化加剧，

依托教育生态学视域，厘清高职语文课堂生态要义，分析失衡表征及其深层根源，依据高职学生学情特质与职教人才

培育方向，从师生关系、教学内容、教学方式、评价系统、课堂环境五个维度探求生态优化策略及教学创新路径，构

筑良性课堂生态循环，增强语文教学实效与育人品质，为新时代高职通识教育改革提供实践借鉴。
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Abstract  :  � With the deepening of the reform of vocational education and quality improvement, higher vocational 

college Chinese, as the core course of general education, undertakes the tasks of infi ltrating 

humanistic heritage, training professional language abil ity and shaping professional character. 

Classroom ecology directly restricts the effectiveness of Chinese teaching and the effectiveness 

of education. At present, there are often imbalances in the Chinese classroom of higher vocational 

colleges, such as the imbalance of teacher-student interaction, the separation of teaching content 

from professional situation, the solidification of teaching mode, and the single and rigid evaluation 

mechanism. The classroom vitality has subsided, the value of education has decayed, and the 

marginalization of curriculum has intensified. Based on the perspective of educational ecology, this 

paper clarifies the essence of Chinese classroom ecology in higher vocational colleges, analyzes the 

imbalance representation and its deep roots, and explores the ecological optimization strategy and 

teaching innovation path from the five dimensions of teacher-student relationship, teaching content, 

teaching method, evaluation system and classroom environment according to the characteristics 

of higher vocational students and the direction of vocational education talent cultivation. Build a 

benign classroom ecological cycle, enhance the effectiveness of Chinese teaching and the quality of 

education, and provide practical reference for the reform of general education in higher vocational 

colleges in the new era.
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引言

职业教育承担培养技术技能人才、支撑产业升级的职能。国家要求技能与人文素养、职业精神并重，扭转“重技艺轻人文”。高职

大学语文是公共基础课，兼具工具、人文与职业性，夯实语言读写能力，构成立德树人、文化传承和职业素养培育主阵地。教育生态学

视域下，课堂是师生、内容、策略与环境交互的生态系统，平衡方能释放育人效能 [1]。区别于本科重审美，高职语文须扎根职教特性，

针对文化基础弱、具象思维强、实践欲高、反感灌输等学情，构建适切生态。当前课堂仍由固化模式主导，要素适配联动不足，失衡突

出，致气氛沉闷、学生融入低、成效弱，渐边缘化。本文立足教育生态学，聚焦课堂生态失衡，探究成因，寻求优化策略与创新路径，

推动课堂从静态灌输向动态共生、从低效失衡向高效平衡转变，提升育人品质，促进人文与职业能力协同发展。
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一、高职大学语文课堂生态的核心内涵与育人价值

课堂生态是以促进学习者完满发展为追求的主体行动及其与

环境之间的联

系状态 [2]，高职语文课堂生态指师生主体与内容方法等客体

围绕人才培育交互作用的动态机制。这种机制消解了教师单向主

导，生成指导与自主互促的均衡格局，教学内容对接专业实现职

业化匹配，形成学训用贯通的完整回路，体现实践育人取向。优

化的课堂生态能涵育学生的家国情怀、敬业精神与诚信修养，弥

补人文底蕴不足，推动技能与素养深度交融，激活教学活力与内

生动力，增进语言表达、应用文写作等职业能力，为学生职业长

远发展夯实根基。

二、高职大学语文课堂生态失衡的现实表现

课堂生态以师生为关键主体，平等交互、双向共构是维持平

衡的根基。当下大多数高职语文课堂这一生态明显失调，依旧保

持教师中心传统，教师全面掌控课堂，借助文本串讲、理论填充

和知识罗列主导全过程，掌控节奏与资源 [3]。学生退居被动接受

的一方，缺少自主探究、对话交流和动手实践的机会，沦为边缘

看客，师生联结被单向输出阻断，互动稀少，气氛沉闷，学生的

能动与创造意愿受到抑制，逐渐滋生倦怠，这正是教学低效的直

接病灶 [4]。

教学内容是课堂生态的核心链接，其适配程度关乎生态稳

定。现阶段高职语文内容生态出现偏差，过分偏向文学作品品

读、文学史梳理和文艺理论等偏学术性内容，照搬普通高校框

架，偏离职教定位；对接岗位所需的职场写作、口语沟通、人际

协调及新媒体文案等实用模块占比极低，与学生专业路径和职场

现实脱钩。内容错位使学生将语文视为无趣、疏离且无用的科

目，感知不到实用意义，动力衰竭，课堂生态的良性循环就此

断裂。

教学方法是联结师生与内容的生态枢纽，其丰富灵活方能盘

活课堂。高职语文课堂教学模式大面积固化停滞，多数囿于讲授

加板书、课件的单一套路，流程机械同质，缺少创新引力。部分

教师尝试融入翻转课堂、情境教学或数字化手段，却多浮于表

面，未立足职教学情进行深度转化，难以撼动重教轻学、重理论

轻实践的核心困局。僵滞模式使课堂缺乏自我更迭能力，无法呼

应学生具象化、动手化、碎片化学习偏好，活力持续走低，育人

效果难以突破。

教学评价充当课堂生态的调节器，科学的设计可引领生态正

向循环。当前高职语文评价机制明显僵化，考核手段偏狭，基本

沿袭期末笔试一锤定音的终结性评价，考查重心落在文学常识、

课文知识点与机械记忆等静态层面，忽略口语展示、实用文案、

实践参与等动态能力。评价主体同样单一，仅由教师赋分，缺失

学生自评、互评等多维视角 [5]。这套僵硬体系无法真实映照学生

综合学业收获，激励、导引与反馈功用难以施展，催生出偏重考

前突击、轻视日积月累及重记背轻应用的倾向，课堂生态失衡进

一步加剧。

三、高职大学语文课堂生态失衡的深层成因

定位偏误与理念缺位。课堂生态失调多源于课程定位模糊和

育人理念陈旧，教师窄化课程为人文鉴赏而弱化其服务专业、赋

能职业的功用，教学固守传统文学范式，缺失职业教育生态意

识，未能围绕培养目标、学生特质及岗位需要构筑课堂生态，整

体生态滑向偏离职教定位的境地。

学情分析把握不准。高职学生群体文化底子偏薄、自修能力

欠缺、排斥纯理论灌输，形象思维与动手操作特长鲜明，务实倾

向突出，教师普遍套用同一教案，未对学情、专业特点与岗位需

求深入调研，对个体差异与诉求关注较少，教学要素无法精准匹

配，课堂供需脱节，学习兴趣受阻 [6]。

教师重构能力薄弱。教师是课堂生态的建构者，其教学能力

与创新意愿左右着生态质量，当前多数语文教师文学素养深厚却

缺少职教思维和行业认知，创新动能薄弱，部分教师囿于传统，

课堂改革与生态优化主动性缺失，教研不足，无法顺应职教趋向

更新内容与模式，课堂生态长期僵滞难以更迭。

支撑体系薄弱。相较专业课，大学语文这类公共通识课长期

处于边缘，学校偏重技能训练忽视人文涵育，在教改、资源建设

与师资培育上投入欠缺，缺乏配套的教改激励和资源保障机制，

师资单薄、教学资源陈旧、实训场所匮乏令课堂生态改进和教学

革新失去坚实依托，改革举措难以落地。

四、高职大学语文课堂生态优化与教学创新实践路径

师生关系处于课堂生态的枢纽位置，扭转单向灌输、营造教

师导引与学生自主并行的互动共生格局是优化的起点。教师需要

彻底转向以生为本的职教理念，从知识搬运工转变为课堂的向

导、组织者和协作者，充分顾及学生的主体地位与个体差异；同

步激活学生能动性，通过讨论、主题分享、小组展示和情景表演

等多元互动环节为其搭建表达与展示平台，促使学生主动探究、

敢于质疑并投身实践，借助双向平等对话消融隔阂，焕发课堂内

生动力，达成动态平衡 [7]。

立足职教特质，构筑以人文打底、职业导向、实用为本的内

容体系，实现与学情、专业和岗位的三维匹配。做法包括压缩传

统篇章中晦涩艰深、脱离实际的纯理论赏读，留存经典文本、文

化传统和家国认同等素养素材筑牢人文根基；扩充职场应用文、

商务沟通、口语演讲、职业礼仪及新媒体文案等核心模块，贴紧

学生职场发展所需 [8]；推行差异化内容定制，依照工科、经管、

学前、电商等不同专业对应的岗位特性量身打造教学材料，让语

文真正融进专业、服务岗位，根除学用分离，形成适配职业成长

的内容生态。

打破固化的教学模式，结合高职学生特质推行轻量、实操、

数字并行的多元方法。全面依托职场生活专业情境设置阶梯式课

堂任务，驱动学生在完成任务中习得知识、体悟要领；融入情境
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沉浸手段，围绕职场沟通、公文起草、汇报演讲等真实场景让学

生进入角色实践，提升应用能力；借力短视频、智慧课堂和线上

互动平台等数字媒介拓展混合教学，契合碎片化学习节奏，突破

时空限制 [9]。多种教法交融并用，瓦解僵滞生态，驱动课堂从静

听灌输走向动态实操，整体推升活力与实效。

以生态均衡、全人培育与实效导向为原则，重塑立体评价体

系，跳出期末笔试定高低的局限，搭建过程评价、实践评价与终

结评价三位一体的考核生态。过程评价聚焦出勤、互动质量、任

务完成状态与学习态度，赋予一半权重；实践评价锚定文案写

作、口语展示、小组项目及职业模拟等应用能力；终结评价侧重

基础理论与核心要点巩固。同时扩充评价主体，将学生自评、同

伴互判与教师赋分结合起来，保障评测的周全、客观与公正，借

助这一导向推动学生看重平时积累和能力养成，反向促进课堂教

学提质，形成评价生态的良性循坏 [10]。

优质的课堂环境是生态优化的基底，需在硬件资源、教研氛

围与课程定位三个层面协同筑牢。学校须抬高语文课程的重视层

级，加大投入建设数字资源库和语文实训平台并更新教学设备，

为课堂创新提供硬性支撑。教研组应将职教语文专题教研常态

化，围绕课堂生态改进、教法突破、学情适配等关键议题深入研

讨，协力拔高教师教学能力 [11]。教师主动培育轻松、平等且包

容的课堂氛围，尊重差异、激励尝试与实践，消解学生的学习焦

虑，构筑和谐稳定、充满生机的育人场域。

五、结语

高职语文课堂生态优化与教学创新构成高职教育提质培优与

通识课程高水平演进的必然走向，破解教学乏力、课堂失调与课

程边缘化困境的核心出路；课堂中师生主体失衡、内容脱钩、模

式板结、评价滞涩等生态病症系多因交织酿成，严重制约育人价

值释放。新时代高职语文教学改革须植根教育生态学要义与职教

特质，锚定生态平衡轴心，秉持以生为本、职业导向与实效准

则，在重塑师生共生纽带、重组适配内容、创行多元实践教法、

健全立体评价、优化课堂育人场景的过程中全面升级课堂生态系

统，带动教学由重教向重学、由理论向实践、由低效向高质转

向，尽显语文人文浸染与职业赋力双重育人效能，辅成高职铸就

德技双修、素养完备的高技能人才。
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