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一、基于 UMU 平台混合式教学的研究背景和意义

电工基础是电工、电子工程等专业学科的重要基础课程，这

门课程的教学一直是教师关注的焦点。[1] 然而，传统的课堂教学模

式存在一些问题，如教学内容单一、学生参与度不高等。笔者对

本校2023 级、2024 级、2025 级电子电工专业学生共318人进行

调查统计，发现绝大多数学生更乐于接受碎片化、融媒体式的学

习资源。而互动平台在自主性、交互性、数据化、影音化等各方

面具有明显优势，符合当下中职学生身心特点和认知规律。

UMU 互动平台是一种基于移动互联网的混合式教学平台，具

有课程管理、学习任务、讨论区等功能，为“线上 + 线下”混合

式教学提供了良好的技术支持。[2] 因此，对基于 UMU 平台的电工

基础专业课混合式教学设计与实践进行研究和探索，具有重要的

实践意义和现实价值。[4]
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二、电工基础专业课混合式教学设计与实践

1. 教学分析

本节课的教材选用电气技术应用专业课改教材 --《电工基本

电路安装与测试》。课题选自项目6任务一：认识单相交流电源。

主要内容包括正弦交流电三要素中的最大值与周期，它是学习正弦

交流电的基础。[5] 在传统的纸质教材基础上，笔者开发了活页式工

作手册与 UMU 在线云课堂，可实现项目化、模块化学习；同时将

原教学内容划分为入门、应用、提升三种层次，做到因材施教。[6]

学生人数为18人，通过 UMU 互动平台的问卷统计，发现学

生有以下特点：“交流电应用熟悉，反映波形物理量生疏；设备

仪器运用熟练，示波器波形大小生疏；信息化能力强，注意力集

中弱；观察能力强，找问题能力弱；喜欢动手操作，讨厌理论讲

授；喜欢视觉传递，讨厌听觉传递”。
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所以笔者将本节课的重点设置为反映正弦交流电变化幅度和

快慢的物理量，通过小组合作探究与实操突破重点；教学难点为

正弦交流电有效值的概念，通过实物模拟类比攻克难点。[3]

2. 教学策略

采取“一改两助三学”的教学手段。“一改”：将传统的知识

传授型课堂改进为合作探究型课堂；“两助”：通过信息化助力教

师教学、设计不同教学活动助力学生学习；“三学”：在教学过程

中，采取示范学、探究学、评价学，以学生为主体设计教学过程。

通过小组合作、自主探究的学法以及任务驱动、直观演示、

信息化教学的教法，实现学生从理论到实践、从个人到团队、从

理解到应用的全面升华。[8][9]

3. 教学过程

本节课以正弦交流电三要素中的最大值与周期为主题，通过

“课前预学”、“课中导学”、“课后拓学”三个阶段，展、探、

评三个环节，两大任务完成课堂教学。

（1）课前预学

首先在 UMU 平台上发布微课，了解交流电与直流电的区别；

小组分工以三人一组，分为智造组、精工组、博创组、智远组、

工匠组、振兴组等6组，明确分工任务，组长负责整理分享结论、

操作员负责实验探究操作、记录员负责现象过程记录；发布线上

预学内容，收集生活中使用交流电的电器设备，知道正弦交流电

波形及定义，完成预学内容，通过录制示波器、信号发生器的微

课使学生掌握仪器的使用方法，学生完成 UMU 平台交流电的基

础知识，分析学生掌握情况，生成课前反馈。

（2）课中导学

课中导学分为“展、探、评”三个环节，即“展任务”、“探

任务”、“评任务”。

首先是“展任务”环节，根据 UMU 平台的测试结果总结学

习情况，发现学生对于该性质掌握的不充分。为了让学生更加直

观的认识交流电，设计了一个关于电工在维修电路过程中发生触

电事故的情景剧。学生猜测触电原因，猜想220V 与36V 交流电

的区别，教师讲解不同波形的交流电对人体受电击的伤害是不同

的，进而引出在物理世界中描述正弦交流电“高矮”“胖瘦”的

物理量。为了探究这个问题，笔者设计了两个任务。分别是任务

一：探究交流电变化的范围；任务二：探究交流电变化的范围。

任务一是本节课的重点，包括三个内容。内容一：探究哪个

按钮改变了波形的“高矮”。在任务实施前，再一次明确任务分

工，讲解任务步骤，布置任务要求。通过小组合作探究的形式，

提高学生合作探究意识、提升了逻辑思维能力。学生操作演示探

究过程的方式提高学生的动手操作能力与表达能力。

为了让学生掌握最大值的意义，设计了内容二：用示波器读

取正弦交流电的最大值。通过“读法示范”、“齐读口诀”让学生

知道正弦交流电最大值的范围；并将波形画在活页式工作页，并

上传 UMU 平台，查漏补缺，掌握示波器读取幅值的方法。

通过示波器测量市电的最大值，发现不是220V，引出有效值

的概念。进入内容三：感受有效值的概念。但是有效值概念比较

抽象，这是本节课的难点，为了攻克这一难点，笔者通过实物模

拟类比，将抽象的电流、热量比作看得见的水流与水量，将有效

值与水速等效进行类比。同时计算最大值与有效值的比值，加深

学生对有效值的理解。

在这一过程中提炼科学探究步骤，1.发现问题；2.提出假设；

3. 验证假设。通过三大步骤，完成任务升华。

任务二在任务一的基础上进行了分工的转换：将操作员与记

录员角色进行互换。体验不同角色，掌握不同能力。

以电学单位多以西方科学家名字为切入点融入课程思政，希

望学生努力学习，为国争光，成为一名技术型人才。 

（3）课后拓学

在 UMU 平台上发布分层任务，进行综合训练；通过百度等

查找资料，了解另一名剑客—初相位的意义；建立钉钉学习群，

在线答疑。

3. 评价体系

采取“自评互评师评”三评合一的评价体系。学生在教学平

板上完成 UMU 平台测验，自行评价概念是否理解、关系能否运

用；教师评价贯穿于课堂的整个过程，通过钉钉小组评价系统，

实时反馈学习成果，做到评价的可视化。并在评任务环节进行总

结点评；通过填写小组评价表（小组评价表包括课前预学、探究

学习、团队贡献、学习态度等方面内容），并上传 UMU 平台，

完成小组互评，相互检验学习效果。[10]

4. 教学反思

（1）立足“描述波形的物理量”，建设真问题，实现内容创新

通过任务驱动，学生小组探究改变哪个参数可以改变波形的

“高矮胖瘦”，从而加深理解反映正弦交流电变化幅度和变化快慢

的物理量；通过教师实际演示，对于抽象的较难理解的概念进行

类比理解；通过自创游戏巩固记忆相关知识。

（2）运用多种信息化教学手段，丰富评价体系，提升学生

兴趣

工位投屏系统，将学生的操作实时投屏到大屏幕，直观显示

结果，实时评价操作规范性；钉钉小组评分系统，以小组为单

位，立即反馈教学评价，激发学生兴趣，做到师评的可视化；

UMU 互动学习，将组内成果上传至学习平台，及时统计与反馈学

习效果，做到自评的可视化。

通过评价体系反映初次学习交流电时有58% 为良好及以下

（低于80分），而优秀（大于等于80分）仅有42%；在完成本次

学习之后，优秀占比提升到了76%。进步明显。

三、结语

本文以电工基础课程中“正弦交流电之最大值与周期”为
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例，进行了专业理论课在学情分析、课前预学、课中导学、课后

拓学、评价设计等教学各环节的混合式教学探索，通过工位投

屏、钉钉评分系统、微课促学、学习平台测验等方式，做到反馈
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有据可依、评价多维可视。将教学资源、教学反馈、教学评价通

过 UMU 这一信息化教学平台，激发学生学习积极性，提高学生

的创新和合作探究意识，让枯燥的理论课生动起来。
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