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一、问题诊断：小学国画教学痛点分析

（一）形象储备匮乏：“看不见”导致“画不出”

“胸有成竹”是国画创作的前提，讲究在下笔前心中就要建
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摘      要  ： � “重技法、轻创意”是当前小学美术课程中国画教学普遍面临的问题，不仅使得学生作品千篇一律，而且严重违背国

画的“写意”精神。本文以美术学科核心素养为基础，以“创意实践”素养维度切入，通过诊断与分析形象储备匮

乏、笔墨语言单一、评价标准错位等教学痛点，并依托生成式 AI 为“创意脚手架”，提出以“情境激趣—AI 启思—

笔墨转化 — 创意展评”四个环节递进设计的“智笔绘心”教学模式，从而将 AI 生成的形象图谱、动态演示和多元风

格作为学生灵感来源，激发其个性化表达欲望与想象力，让国画课堂从临摹走向创意，从状物回归写心，达成“创意

实践”素养培育目标。
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立完整的意象储备，以此确保画出的意象气韵生动。当代学生生

活在信息大爆炸时代，接触到的绘画作品与图像信息极多，但却

具有碎片化、娱乐化特征，使得学生缺乏对自然物象的沉浸式、

慢节奏观察，更难以将视觉感知转化为具有艺术表现力的国画意

引言

翻开小学美术教材，其中不乏大量国画相关教学内容，从《蛙声十里》《用彩墨画鱼》《动物的脸》《认识中国画》到《花鸟画》《山

水画》等，充分证明国画是小学阶段美术课程中的重要内容之一。然而在实际教学中，国画教学却普遍面临着“千篇一律临摹”的严峻

问题，其根本在于教师将国画教学转变为一种程式化的技法训练，既脱离了“外师造化，中得心源”的写意本质，又限制了学生的个性

化表达与想象力。本文以生成式 AI 为工具，试图通过其生成的灵感载体构建支架与桥梁，引导学生跨越“想不出、画不出”的沟壑，

从而打破教学僵局，促进学生“创意实践”素养的可持续发展。
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象。例如在《花鸟画》一课中，多数学生在创作时，仅依靠模糊

印象下笔，导致创作的花苗形象单一、呆板，缺乏生动性与感

染力。

与此同时，在实际教学中，教师也大多从技法训练入手，既

没有培养学生观察自然与生活的良好习惯，也没有帮助学生积累

观察到的生动意象。例如在《蔬果显墨韵》一课中，大多数学生

从未认真观察过各类蔬菜和水果的叶脉走向、表皮纹理等细节，

仅依靠模糊印象下笔，其画出的意象自然就会空洞且贫乏。

（二）笔墨语言单一：“程式化”束缚“个性化”

“传移模写”是国画教学的传统思路，即优先进行观察学习

和教师示范，而后学生通过临摹的方式掌握其笔墨的单一程式，

也是。该方法在绘画技法传承层面具有重要价值，但在小学阶

段，却容易使得其教学过程产生异化问题，让学生仅掌握单一的

绘画套路 [2] ，更加束缚了学生的想象力与创造力。例如在《用

彩墨画鱼》一课中，如果教师统一示范侧锋画鱼身、中锋勾鱼鳞

的画法，学生很容易全部画出同样的结果，反而失去了孩子们应

有的想象力与个性。该问题的根本不在于临摹，而是教师在教学

中未能设置“打破临摹”的环节，使得“程式化”束缚了“个性

化”。长此以往，学生会逐步形成思维定式，认为“只有老师教的

画法才是对的”，由此丧失独立探索笔墨语言的勇气。

（三）评价标准错位：“像不像”压倒“活不活”

“气韵生动”是国画创作与评价的重要标准。南朝谢赫在

《古画品录》提出的“六法”，被历代画家奉为国画创作与评价

的最高准则，其将“气韵”排在“骨法用笔”与“应物象形”前

面，核心在于强调作品的精神内涵与生命活力，而非对物象的机

械复刻。但在当前小学国画教学评价中，教师却更强调“画得像

不像”，要求画鸟要像鸟，画山要像山，而这就使得小学生的率

性笔墨和天马行空的创意被评价为“画得不像”，进而成为扼杀

孩子“写意精神”的笔拙 [3]。由此来看，评价标准错位不仅是教师

对国画美学精神的误读，更是影响学生创意实践素养发展的重要

因素。

二、 智笔绘心：生成式 AI 赋能小学国画“创意实

践”素养的教学模式构建

基于上述问题诊断，本研究构建了“情境激趣—AI 启思—笔

墨转化—创意展评”四阶递进的“智笔绘心”教学模式，将生成

式 AI 作为创意脚手架，贯穿教学全过程，助力学生实现从“要我

画”到“我要画”、从“画不出”到“敢想敢画”、从“临摹复

制”到“创意写心”的转变。

（一）情境激趣：从“要我画”到“我要画”

情感与情绪是推动创意萌发的动力来源。国画强调“意在笔

先”，其中的“意”不仅是意象，更指画者的心意与情意。因此

在实际教学中，教师应优先唤醒学生的表达冲动和创作意愿，进

而促使其带着个性化的情感态度进入创作活动。

例如在《动物的脸》一课中，传统教学模式下教师会优先为

学生展示不同的动物图片，由此引导学生分析动物的面部结构，

进而通过示范的方式展示其笔墨画法。对此，教师应从流程上进

行调整与优化。第一步，教师可以从故事分享做起，邀请学生上

台讲述自己最喜欢的动物以及相关的生活经历。比如介绍自己家

的猫的生气神态，讲述在农村看到的老黄牛等，以此激活学生对

动物的情感。第二步，教师可以利用生成式 AI 工具，将学生口述

的故事或经历转变化对应的图像，并结合学生描述的方式选择不

同的风格 [4]。比如写实的动物特写、水墨风格的意象画面、夸张的

漫画造型等。通过这样的展示与引导，可以让学生快速建立情感

共鸣，进而产生“我要画”的冲动。第三步，教师可以在学生初

步绘画结果的基础上进行引导，让学生能借助更好的笔墨画法展

现自己心中的画面。

（二）AI 启思：从“画不出”到“敢想敢画”

情感激活之后，如何引导学生将心中意象转化为国画作品成

为教师需要关注的问题。在生成式 AI 工具支持下，教师可以将其

作为“创意脚手架”，一方面可以替代示范画的引导作用，另一

方面还能为学生提供多元化、组合化的创作思路，达到拓宽其创

意边界的目的。

第一，“意象拓展”。例如在《蛙声十里》一课中，由于该命

题象征性强，多数学生在初步遇到时会不知所措。教师可以通过

AI 生成一段视频或一系列的图像，通过展示月光下的池塘、芦苇

丛晃动、蝌蚪游动的水纹等意象 [5]，引导学生产生“听见蛙声但不

见蛙”的创意方向，从而拓宽其创作方向。

第二，“变体启发”。例如在《山水画》一课中，教师可以为

学生展示一幅山水照片，同时借助“清雅”“苍茫”“秀润”“空灵”

等关键词，应用 AI 工具生成不同风格的山水画作品，以此将相同

的山水呈现出不同的状态 [6]。教师可以引导学生对比观察和思考，

既可以进一步理解笔墨画法在创作中的表现功能，又可以使其掌

握笔墨选择的多样性，从而能够大胆选择方向进行创作，坚定自

己的审美判断。

第三，“局部聚焦”。教师可以利用 AI 工具展示画面中的

精彩细节。例如在《用彩墨画鱼》一课中，可以通过对比鱼鳍的

墨色变化、鱼尾的枯湿等细节特征，引导学生观察并思考哪一种

画法的意象更突出，更符合自身的审美风格，以此突破临摹的限

制，让学生产生独立、个性的创作思维 [7]。

（三）笔墨转化：从“AI 图像”到“儿童笔墨”

AI 的作用是启发学生的创意，而如何将学生的个性化创意落

在画纸上，推动数字图像向水墨语言转化，成为教师关注的另一

问题，也是实现“创意实践”素养培育目标的重要举措。

第一，“去繁就简”。国画强调“意到笔不到”，而 AI 生成

的参考图像往往有着丰富的细节，因此教师需要通过“做减法”

的方式重塑学生的审美理解，让学生既能从 AI 图像中提取出触动

自己的元素，又能按照自己的审美完成国画创作 [8]。例如在《动物

的脸》一课中，教师利用 AI 生成的猫脸图像毛发根根分明，眼睛

神态炯炯，胡须动势十足，而教师需要引导学生从中抓住部分要

点，比如眼睛与胡须，由此通过三五笔画所塑造的猫脸，就可以

达到更加传神的效果，实现从状物到写意的跨越。

第二，“我法我用”。每个学生有着不同的运笔习惯，因此也
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会形成个性化的笔墨痕迹和风格特征。教师应鼓励学生的差异化

特征，例如在《花鸟画》一课中，教师可以借助 AI 生成一幅鸟栖

枝头的图像，以此为学生提供灵感。有的学生可以借助粗犷的线

条表现枝干的力道，而有的学生则可以通过细腻的点厾表现羽毛

的柔软，从而体现不同的创作特色。

第三，“反复试错”。在宣纸上作画时无法进行反复修改，这

就使得很多学生担心出错而不敢下笔。教师应鼓励学生不怕犯错

并反复试错，以此从中吸取经验并激发新的创意。例如在《蔬果

显墨韵》一课中，学生在画白菜叶子时由于反复修改导致墨色晕

染过度，画面洇湿一片 [9]。教师即可让学生通过观察，将其原有内

容视为被雨水打湿的菜地，甚至可以借助 AI 生成对应的图像进行

参考，从而让学生从失误中挖掘新的创造灵感。

（四）创意展评：从“像不像”到“妙不妙”

评价是引导教学方向的指针，针对当前围绕“像不像”的评

价标准，教师应重塑以学生创意为核心的评价机制，由此将标准

转变为“妙不妙”。

第一，建立多元化的评价维度。教师应设置“有意思”“有味

道”“有胆量”“有进步”四个评价维度，分别针对学生的独特创

意、笔墨韵味、敢于尝试以及自我突破等层面进行评价。

第二，打造叙事性的展评方式。教师可以采用“艺术家陈

述”的形式让学生通过讲述和表达自己的创作故事，分享其对自

己作品的理解 [10]。比如灵感从哪里来，为什么会这样下笔，哪个

地方画的最满意，遇到了哪些困难，怎样解决的问题等，以此丰

富学生作品的情感内涵。

第三，构建数字画廊。为提高学生的成就感，教师还应通过

拍摄扫描的方式将其制作为数字画册。一方面可以借助 AI“虚拟

装裱”，创建虚拟的展厅空间。另一方面可以在学生群或家长群中

分享链接，邀请其参加线上展览，并对学生作品进行评价留言。

三、结语

在数字技术与教育深度融合的时代背景下，生成式 AI 为传

统国画教学的创新发展提供了新的可能。本研究提出的“智笔绘

心”教学模式，不仅为解决小学国画教学的痛点提供了可行方

案，更为在数字时代传承与弘扬中华优秀传统文化探索了一条

新路径，让古老的国画艺术在孩子们的笔下焕发出新的生机与

活力。
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