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摘      要  ： � 程序设计基础课程是计算机类专业的基础课程，是该专业学生构建编程思维、掌握程序设计逻辑与实践技能的重要起

点。在传统的教学模式下学生对该课程中核心概念的理解往往不够透彻，难以较好地掌握该课程的核心知识，进而导

致学生不能够很好地完成实验任务。针对上述问题，本文提出将核心概念和任务驱动进行结合的教学改革，该教学改

革不仅能使学生掌握更加扎实的核心知识，而且还能够培养学生的自主学习能力和实践能力，进而改善课堂教学质

量，提升整体教学成效。
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Abstract  :  � The programming design foundation course is a fundamental course for computer-related majors. 

It serves as an essential starting point for students in this major to develop programming thinking, 

master programming logic, and acquire practical skills. Under the traditional teaching model, students 

often fail to have a thorough understanding of the core concepts in this course, making it difficult for 

them to master the core knowledge. As a result, students are unable to complete the experimental 

tasks effectively. To address these issues, this paper proposes a teaching reform that combines core 

concepts with task-driven method. This teaching reform not only enables students to acquire more 

solid core knowledge but also helps cultivate their autonomous learning ability and practical skills, 

thereby improving the quality of classroom teaching and enhancing the overall teaching effectiveness.
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引言

随着信息技术的快速发展，计算机已渗透到人们日常学习和生活中的各个方面。而运用计算机编程语言解决现实生活中的实际问题

已成为计算机类专业大学生应具备的重要能力之一。基于此，众多高校将程序设计基础课程作为计算机类专业的基础课程，其在培养学

生编程思维和解决问题能力方面具有非常重要的作用。然而，由于该课程具有知识点繁杂和内容抽象枯燥的特点，所以初学者对课程的

核心知识往往不能够很好地理解。传统的教学多采用 “理论讲授 + 课后练习” 的教学模式，其存在一定的不足：一是重语法细节灌输，

轻核心概念；二是学生被动接受知识，缺乏将概念转化为编程实践的能力；三是教学任务设计单一，无法适配不同层次学生的学习需

求，难以激发学生的学习兴趣。针对上述不足，本文采用“核心概念统领知识体系”与“任务驱动提升实践能力”的教学方法，构建以

核心概念为纲、以实验任务驱动为载体的教学设计，其不仅能够传授学生理论知识，还能够培养学生的实践能力。

在计算机类课程中突出核心概念的重要性有利于提升课程教学质量。文献 [1] 提出以函数、变量和流程控制三个概念为核心的层次化

知识点结构图，突出了 C 语言的核心概念及它们之间的相互联系。文献 [2] 提出以函数、变量和流程控制3个核心知识点为中心的横向分
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一、程序设计基础课程传统教学方式的不足

程序设计基础课程不仅具有很强的理论性，而且对实践性也

有较高的要求，通过该课程的学习，学生不仅要掌握核心的理论

知识，还要具备一定的程序编写能力和解决问题的能力。采用传

统的教学模式进行程序设计基础课程的教学，课堂教学效果往往

不太理想。主要体现在学生对核心概念掌握的不够透彻，在学习

新的课程内容时就忘记了前面所学习的课程内容，这使得学生的

学习兴趣逐渐下降；考试时学生应付了事，从而导致学生对课程

中应掌握的知识点没有掌握，致使课程结束后学生很快就把课程

中的核心概念忘得一干二净。经过分析，作者认为出现这一现象

的原因主要有以下几个方面：

1）学生对程序设计基础课程的重视程度普遍不够，认为课程

的用处不大，使得学生在课程学习中的主动性不够。

2）课程具有内容较多，且比较抽象的特点，学生初学时难以

较好的理解所学内容的核心知识，加之没有一定的基础知识做铺

垫，学生在学习中往往表现出一定的畏难情绪。

3）实验任务设置的不是很合理。传统设计的实验任务往往不

能够很好地适用于不同层次学生的学习需求。

4）实验时学生之间缺乏必要的沟通交流，往往以单独的个

体进行实验，这使得学生在实验的过程中往往照抄源程序，然后

运行出实验结果就能完成实验。长此以往，学生既无法扎实吃透

课程的核心知识，也难以在编程能力和团队协作能力上实现有效

提升。

二、核心概念与任务驱动融合的教学理论基础

（一）核心概念的层次化构建

程序设计基础课程的核心概念体系包含函数、变量、流程控

制三个相互独立又有机关联的要素 [1]。函数就是功能，每一个函数

用来实现一个特定的功能；变量提供程序操作的命名存储区，其

类型、作用域等属性支撑数据处理；流程控制通过顺序结构、选

择结构、循环结构实现程序执行逻辑的调控。这三大概念形成层

次化知识结构：第一层为基础层，涵盖主函数、基本类型变量、

简单流程控制；第二层为拓展层，包括自定义函数、变量作用域

与生存期、嵌套流程控制；第三层为综合层，涉及函数递归、指

针变量、结构体与复合流程控制。这种层次化结构为任务设计提

供了明确的知识脉络。

（二）任务驱动的教学逻辑

任务驱动教学以学生为主体，以任务为核心，遵循 “目标导

向 - 任务分解 - 自主探究 - 协作完成 - 评价反馈” 的教学逻辑。

任务驱动的教学模式通过设计更适合学生的实验任务来激发学生

的学习兴趣，让学生在完成任务的过程中建构知识体系。在程序

设计基础课程的教学中任务设计需要紧扣核心概念的层次化特

征，形成 “基础任务 - 拓展任务 - 综合任务” 的阶梯式体系，使

学生在逐步完成任务的过程中深化对核心概念的理解。

（三）两者融合的优势

核心概念为任务驱动提供了理论依据，避免实验任务设计的

盲目性；任务驱动为核心概念的建构提供了实践载体。两者的融

合具有显著优势：一是强化知识的关联性，通过任务将零散的核

心概念知识点串联成体系；二是提升实践的针对性，任务设计围

绕核心概念的重难点展开，实现精准突破；三是激发学生学习的

主动性，通过设计有趣的实验任务提升学生的参与度；四是培养

学生的综合能力，在实验任务完成的过程中兼顾学生编程能力和

团队协作能力的培养。

三、基于核心概念和任务驱动的教学设计

（一）教学目标重构

结合课程培养要求和核心概念体系重构教学目标：

知识目标：掌握函数、变量、流程控制三大核心概念的内涵

与关联，理解各层次知识点的应用场景；

类和纵向分层的知识点结构图。文献 [3] 将基于核心概念与案例驱动的教学改革实践应用于课程教学中，结果表明采用核心概念和案例驱

动的教学改革能够提升教学效果。

在程序设计基础课程的教学中运用任务驱动的教学方法对提升教学效果具有一定的促进作用。文献 [4] 提出任务驱动下的合作学习教

学模式，其能够激发学生的学习兴趣、提高学生的实践能力和团队协作能力。文献 [5] 通过比较传统的课堂讲授方式和案例－任务驱动模

式的教学方法和教学特点，详细阐述了传统课堂讲授方式的不适用性和案例－驱动教学模式在程序设计课程中的优势。文献 [6] 讲述了分

层次任务驱动教学法在程序设计类课程中的应用，其主要从分层次任务驱动教学法的内涵和优势出发，在分析分层次任务驱动教学法应

用要求的前提下，对程序设计类课程具体的实施过程和案例进行详细的分析。针对学生基础不同和学习兴趣不浓厚的情况，文献 [7] 采用

任务驱动的教学方法来激发学生学习兴趣，进而提升的课堂教学质量。文献 [8] 在对任务教学法和程序设计类课程教学改革目标简要阐述

基础上，明确在教学活动中的应用类型。文献 [9] 论述了任务驱动法在教学中的具体应用。文献 [10] 通过任务驱动为牵引，采用启发与暗

示并用的教学方法。

综上所述，核心概念和任务驱动在程序设计基础课程的教学中占据极其重要的地位。如何重构程序设计基础课程的教学目标以及如

何设计课程的实验任务已成为众多高等院校程序设计基础课程教学改革的重要课题。本文将核心概念和任务驱动的教学方法运用于程序

设计基础课程的教学中，该教学模式通过分析核心概念之间的联系建立层次化结构，并根据学生的具体情况设计更适合学生的实验任务

以此来提升学生学习的主动性和实践能力。
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能力目标：具备运用核心概念解决实际问题的编程能力，掌

握程序调试与优化方法，形成模块化编程思维；

素养目标：培养学生的自主探索精神和团队协作意识，为后

续课程学习奠定基础。

（二）核心概念的任务化分解

将三大核心概念按层次化结构分解为具体教学任务，每个任

务需对应明确的核心知识点，形成 “核心概念 - 知识层次 - 目标

任务” 的对应关系。表1是程序设计基础课程中的核心概念和对

应的目标任务。

表1 程序设计基础课程中的核心概念和目标任务

核心

概念

知识

层次
目标任务

函数

基础 掌握函数定义、声明、输入、输出

拓展 掌握函数参数传递与返回值处理

综合 掌握递归函数与函数嵌套调用

变量

基础 掌握变量的基本概念和基本类型

拓展 掌握变量的作用域和生存期

综合 掌握数组变量、指针变量和结构体变量

流程

控制

基础 掌握顺序结构和选择结构

拓展 掌握 switch 语句与选择结构的嵌套

综合 掌握循环结构与循环结构的嵌套

（三）实验任务

目标明确：设计的实验任务需要对应具体的重要知识点，明

确知识与能力培养目标；

层次递进：设计的实验任务由基础到综合逐步增加难度；

情境真实：设计的实验任务需要与实际生活进行结合；

可操作：设计的实验任务规模要适中，可以让学生在规定时

间内能够完成；

可拓展：设计的实验任务要具有拓展空间，学生可以通过自

行探索和协作来完成。

（四）教学过程

导入概念：通过问题情境引出核心概念，给出该阶段的学习目标。

布置任务：布置任务，给出任务要求以及任务分解的步骤，

对核心内容进行提示。

自主探索与协作学习：学生自主探索，协作完成实验任务。

教师针对重难点内容进行针对性讲解。

结果展示与点评：展示任务的完成情况，教师对共性问题进

行点评，强化核心概念及其应用需求。

拓展提升：在当前任务的基础上进行任务的拓展，引入更深

层次的知识点。

四、课程考核

对课程进行考核是检验学生对所学知识的掌握情况以及教师

授课水平的重要手段，试卷、大作业、课程论文等形式 [11] 是比较

常见的考核方式。针对程序设计基础课程的特点，我们所采用的

考核方式为：平时成绩 + 实践成绩 + 考试成绩。

平时成绩就是考核学生平时课堂表现的成绩，主要包括课堂

出勤率、前排就坐率以及课堂学习的积极性。实验成绩就是考核

学生参加实验课程的成绩，主要包括学生实验任务完成的质量、

实验作业提交情况和团队协作表现的情况。实验任务主要包括基

础性实验、拓展性实验和综合性实验，通过对学生实验时的表现

和提交的实验作业进行打分，并将其计入课程总成绩中。考试成

绩是课程最后采用考试形式学生所得到的成绩，考试内容涵盖程

序设计基础课程的核心知识点和综合性编程任务，考查学生对核

心概念的掌握情况、编程能力和解决问题的能力。

五、结语

本文提出了基于核心概念和任务驱动的程序设计基础课程教

学研究，其在程序设计基础课程的教学中通过引入核心概念和任

务驱动相结合的教学模式来提升教学质量，该教学模式不仅能够

让学生较好地掌握程序设计基础课程的核心知识，还能够提升学

生的实践能力。在后续教学中，作者将进一步对程序设计基础课

程进行教学改革以提升课堂教学质量。
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