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摘      要  ：  �在当前高校日益重视学生心理健康的教育背景下，立足于“以美育人”理念，致力于探索美术疗愈与大学生心理健康

教育有机融合的创新应用模式。首先分析美术疗愈作为非言语表达工具的独特优势，进而梳理目前高校普遍的实践形

式，并结合“心灵调频师”AI 智能体的开发实践，提出“三级联动”的应用模式。研究表明，通过三个层级的有机结

合，美术疗愈能有效提升心理教育的亲和力与覆盖面，为高校心理育人工作提供具有操作性的新路径。
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Abstract  :   �In the context of increasing emphasis on student mental health in higher education, this study, 

grounded in the philosophy of "aesthetic education", aims to explore an innovative application model 

that integrates art therapy organically into university students' mental health education. It begins 

by analyzing the unique advantages of art therapy as a non-verbal expressive tool, followed by a 

review of common practices in current university settings. Building on the development of the "Mind 

Frequency Tuner" AI agent, the paper proposes a "Three-Tier Linkage" application model. Research 

indicates that, through the organic integration of these three tiers, art therapy can effectively enhance 

the approachability and reach of psychological education, offering a practical new pathway for mental 

health education in higher education institutions.
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引言

当代大学生心理健康问题日益凸显，呈现复杂化、隐蔽化、低龄化趋势，已成为影响高校育人质量与社会和谐稳定的重要因素。传

统心理健康教育模式——以知识普及讲座、个体心理咨询为主——在应对当前挑战时显露出其固有局限：在吸引力上，单向灌输式的讲

座难以激发学生的参与内需；在普及性上，被动等待求助的咨询模式难以触及大量存在发展性困扰却不愿主动求助的“沉默大多数”；

在有效性上，以言语为核心的传统方式，在面对当代大学生更偏好非言语、具象化、创造性表达的沟通特点时，其干预深度与情感共鸣

度面临挑战 [1]。与此相对，大学生群体对通过艺术、创作等表达性、创造性活动进行自我探索与情感抒发的内在需求日益增长，这为心

理健康教育模式的转型提供了内在动力。

国家在政策层面为美育与心育的深度融合提供了明确的指引。《关于全面加强和改进新时代学校美育工作的意见》、《全面加强和

改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》等重要文件，共同强调了“以美育人、以文化人”与“坚持五育并举，

促进心理健康”的核心理念。这标志着将美的熏陶、艺术的创造融入心理育人全过程，已不再是边缘化的尝试，而是新时代落实立德树

人根本任务的战略方向。美育所蕴含的情感陶冶、人格塑造功能，与心育所追求的积极心态、健全人格目标，在“人的全面发展”这一

根本宗旨上实现了价值同构。

然而，从政策理念的倡导到教育实践的落地，仍存在明显的实施鸿沟。当前迫切需要将美术自身蕴含的直观性、情感性与疗愈性功

能，系统性地转化为高校可操作、可推广、可评估的教育实践方案，这将是当前亟待破解的难题。这需要超越将艺术活动简单等同于放
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一、理论基础与实践优势

美术疗愈的实践根植于深厚的理论土壤，其核心机制在于通

过非言语的创作过程实现情绪的外化与认知重构 [2]。艺术治疗理论

指出，视觉意象能够直接连通个体的潜意识，为难以言说的情感

体验提供表达的容器 [3]。表达性治疗理论进一步强调，创作过程本

身即具有疗愈性，能促进身心合一。积极心理学则为此提供了发

展方向，通过艺术创作培育个人优势与心理弹性。

相较于传统心理健康教育方式，美术疗愈展现出三方面鲜明

优势，恰好应对当前大学生心理需求与表达特点。其一，创作的

非评判性为学生提供安全的情绪宣泄空间，降低心理防御；其

二，视觉符号能够绕过言语防御，触及难以言说的深层体验；其

三，创作过程本身能带来心流体验，增强自我效能感 [4]。现有实证

研究支持了上述优势，例如绘画干预已被证实能显著降低学生的

焦虑水平 [5]。这些理论与实践优势，共同构成了美术疗愈嵌入高校

心理育人体系、弥补传统模式不足的坚实基础。

二、实践现状与创新探索

当前国内高校美术疗愈实践主要呈现出三种基本形态：一是

将绘画体验作为辅助手段，零星融入《大学生心理健康》等通识

课程；二是在心理健康活动月等节点，由心理中心组织“曼陀罗

绘画”“压力涂鸦”等短期、单次主题工作坊；三是在专业心理咨

询中，由咨询师作为辅助技术酌情使用。这些实践的效果针对性

强，但普遍存在活动碎片化、缺乏连续性、专业指导不足以及效

果难以科学评估等瓶颈。这导致其难以系统性回应大规模学生的

心理发展需求，尤其难以触及因“病耻感”或表达习惯而不愿主

动求助的群体，而这部分学生的比例是相当大的。实践模式的局

限与巨大的现实需求之间，形成了鲜明的供需矛盾。

为探索适合的解决方案，前期基于 Coze 平台，开发了名为

“心灵调频师”的 AI 智能体，如图1所示，构建了一个低门槛、高

可及、兼具专业性与隐秘性的数字化前期介入平台。该智能体模

拟经验丰富的大学心理咨询师角色，其特点在于深度整合了自然

语言处理（NLP）与表达性艺术治疗原理，构建了“心理评估 ->

情绪支持 -> 艺术表达”三位一体的服务链路。

首先，该平台构建了全天候、零负担的“数字树洞”。智能体

通过对话引导用户阐述问题，提供即时的情绪安抚与认知分析，

并生成个性化的“正能量加油小图卡”，如图1（中）所示，以标

准化服务弥补传统咨询在时空与人力上的限制，有效降低学生的

求助焦虑。

    

图1：“心灵调频师”AI 智能体

其次，也是平台的主要创新，自主设计了系列美术心理干预

模块，将美术疗愈流程作了线上化、结构化改变。包括：（1）图

像投射测试，通过用户对模糊图像的选择，评估其潜意识情绪与

人格倾向；（2）图片联想，引导用户对抽象图片进行自由描述，

以发现潜在的矛盾与压力源；（3）心灵绘图，通过用户绘制简

笔画，并对其内容进行反馈，辅助识别认知模式，如图1（右）

所示。这些模块将非言语的艺术表达转化为可记录、可分析的数

据，为用户提供了一个安全的创造性自我探索空间。

在为期三个月的试运行中，该智能体为200多名学生提供了

服务。实际反馈表明，参与学生的情绪表达意愿得到显著增强，

对艺术创作的顾虑与焦虑感也呈现出较明显的下降趋势。更重要

的是，系统通过分析用户的对话情感倾向与艺术创作偏好（如反

复选择暗淡色彩、绘制封闭图形），能够自动标识出需要进一步

关注的潜在高风险个体，从而为后续人工心理咨询师的精准介入

提供了数据驱动的预警与转介依据。这一“AI 前端广泛筛查、轻

干预 + 人工后端精准对接、深干预”的联动模式，为实现从普适

性心理健康教育到针对性心理援助的无缝衔接，提供了可复制的

技术解决方案与实践范例。

三、“三级联动”应用模式构建

面对当前大学生群体中心理健康问题检出率居高不下 [6]，而传

统服务体系覆盖不足的结构性矛盾，构建一个全周期、多层次、

高效率的心理健康服务体系势在必行。结合前期实践探索，提出

一个以“心灵调频师”AI 智能体为前端枢纽，以美术疗愈为核心

媒介的“技术赋能、三级联动”应用模式，如图2所示。该模式旨

在实现从广泛筛查、早期干预到深度疗愈的无缝闭环，有效应对

不同学生的差异化需求。

松游戏的浅表认知，转而基于美术教育与心理学原理，构建一套从目标设定、内容设计、方法应用到效果评估的完整实践体系。因此，

研究从美术（教育）专业出发，精准应对这一时代命题与现实需求，核心在于探索并构建一套能将“美术疗愈”深度嵌入高校心理健康

教育系统的工作模式，以创新的实践路径弥补“美育”与“心育”之间的断层，切实提升心理育人工作的覆盖面、吸引力与实效性，使

美的创造真正成为照亮学生心灵、滋养健康人格的可持续力量。
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AI 智能体 平台全时服务 美术测试+AI 预警 心理健康科普

高风险/紧急转介 专业治疗师介入 美术治疗方法 动态数据追踪

AI 识别转介 心理画像 系列美术疗愈工作坊 教师指导+社群支持
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识别需求

常规转介

图2：“技术赋能、三级联动”应用模式示意图

（一）AI 赋能的大规模筛查与普适性教育（第一级）

该层级面向全体学生，目标是提高心理健康素养、降低求助

门槛、实现早期识别。“心灵调频师”凭借其24小时在线、零

成本、高隐私的特性，成为普及层的重要引擎。通过日常对话与

自主开发的美术心理测试模块（如图像投射、图片联想），持续

收集学生情绪与行为数据，对语义特征进行实时分析，实现对抑

郁、焦虑倾向的数据驱动型预警。同时，智能体通过提供标准化

的心理知识科普、情绪安抚技巧以及生成个性化的“正能量加油

小图卡”等，进行广泛的心理健康教育。该层级如同一个巨大的

“筛网”和“灯塔”，在易班等校园平台进行推广，能最大限度覆

盖包括“沉默大多数”在内的所有学生，完成心理健康服务的第

一步广泛覆盖与初步分流。

（二）人机协同的团体成长与技能发展（第二级）

该层级主要服务于通过智能体初步筛查显示有成长性需求、

或主动寻求进一步支持的学生。目标是通过结构化、序列化的美

术疗愈团体活动，促进深度的自我认知、情绪管理与人际联结。

智能体在此层级扮演“前置评估与精准转介”的角色，将其分析

形成的用户初步心理画像（如优势特质、潜在压力源）提供给带

领团体活动的教师，使团体组建与主题的设计更具有针对性。教

师则依托 AI 提供的信息，开展多轮次的主题团体活动，如“情绪

色彩地图工作坊”、“生命叙事绘本小组”等。活动将线下深度创

作与线上社群分享结合，形成“AI 初步探索 -> 团体深度加工 ->

社群持续支持”的循环。此层级实现了从数字化普适服务到人性

化深度干预的过渡。

（三）专业主导的个别化干预与深度疗愈（第三级）

此层级面向经评估存在有较高心理风险、需要临床干预的学

生。美术疗愈在此作为心理咨询与治疗中的一项专业化辅助技

术，由具备资质的艺术治疗师或心理咨询师在严格的伦理框架下

使用。AI 系统在此层级的功能是提供连续的动态数据追踪，作为

治疗师用于掌握来访者潜意识变化、评估干预效果的客观参照之

一。现实中，治疗师可以对比来访者在干预前后于 AI 模块中完成

的“心灵绘图”作品，分析其象征符号、色彩运用和构图方式的

变化，从而更精准地把握其内心转化进程。

三级之间通过清晰的评估标准与转介协议形成闭环：AI 预警

的高风险个案可快速转介至第三级；第二级中发现超出团体工作

范围的问题，可启动向第三级的个别专门转介；第三级干预后的

学生，亦可建议其参与第二级的支持性团体以巩固疗效，实现服

务的无缝衔接与良性循环。该三级模式并非简单地将线上 AI 与线

下活动进行叠加，而是通过数据流与工作流的深度融合，构建了

一个“筛查 -> 预警 -> 干预 -> 反馈”的智能增强型生态系统。

它不仅扩展了服务的广度与宽度，更通过美术这一非言语媒介与

AI 的数据分析能力，进一步提升服务的深度与精准度，为解决高

校心理健康资源有限与学生需求巨大之间的矛盾提供了系统化解

决方案。

四、实施与未来展望

要推行该三级联动模式，需把握三点关键：一要开展师资

“微培训”，重点培养心理教师的基础艺术引导能力；二要在《大

学生心理健康》课程中嵌入1-2个美术疗愈单元；三要建立包含

主题方案、材料清单、伦理规范的操作指南。

美术疗愈不是要取代传统心理咨询，而是作为“发展性”心

理教育的重要补充，其本质是“以美育心”。通过系统化、多层次

的模式构建，美术疗愈能有效提升心理育人工作的温度与效度，

让更多学生在艺术创作中实现自我关照与成长。这既是艺术教育

功能的拓展，也是心理健康教育创新的生动实践。在未来，可进

一步探索 AI 技术在效果评估、个性化方案生成方面的应用，同时

加强对本土化艺术表达形式的研究。
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