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一、舞蹈艺术与科技技术之含义

（一）舞蹈艺术

舞蹈以人体为表达媒介，凭借节奏化肢体动作构建动态语

言，承载情感与文化双重内涵。隆荫培、徐尔充在《舞蹈艺术概

论》中指出，动作、节奏、构图构成舞蹈独立表意体系，既是个

人情感的抒发，也是地域文化的身体叙事。从远古祭祀舞到现当

代各类舞种，舞蹈始终贴合时代精神：古典舞蕴含传统伦理，民

族舞沉淀地域文化，现代舞呼应时代诉求。舞蹈动作经过提炼美

化，依托造型、力度与节奏营造形式美感，以象征手法传递深

意。节奏与韵律作为舞蹈核心，兼具音乐律动与人体内在呼吸
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了舞蹈表演的局限性，为观众带来全新的高科技视听审美体验。
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感，能够拉近舞者与观众的情感共鸣。

（二）科技技术内涵

科技是科学与技术的总称，科学重在探究自然规律、揭示事

物本质关联，技术则依托科学理论，实现特定目标的方法与工具

体系。当代科技涵盖信息、数字、生物、材料等多个领域，为舞

蹈带来全新创作理念、表现形式与传播渠道。近些年数字技术广

泛运用于舞蹈表演、影像制作、舞美灯光及结构编排之中，大幅

提升作品艺术性、思想性与科技感。《凤鸣朝阳》《只此青绿》等

作品依托影像技术，融合肢体与视觉意象，突破传统舞蹈形式与

叙事局限，拓宽舞台审美维度，以科技赋能丰富舞台意境，为舞

蹈艺术的当代创新表达提供了全新路径。

引言

新时代科技高速发展，从传统舞台设备到虚拟现实、人工智能等前沿技术广泛应用，为舞蹈创作、表演与传播赋予全新活力。舞蹈

与科技融合，是艺术顺应时代的必然探索。现代科技拓展了舞蹈视觉表现维度，重塑舞台叙事与观众审美，契合沉浸式观演需求，也为

传统文化现代传承开辟新路径。杨丽萍《凤鸣朝阳》以凤凰涅槃为核心意象，将数字科技融入舞台，构建虚实交融的艺术空间。文章以

该作品为案例，剖析科技在舞蹈创作中的应用方式，探究技术对传统符号诠释、舞台叙事延伸与观众感知升级的作用，为舞蹈创新实践

与理论研究提供参考。
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（三）舞蹈与科技的融合概况

舞蹈与科技融合早已深入人心，诞生了诸多经典代表作。

2008年北京奥运会开幕式《画卷》，以地面 LED 屏结合舞台机

械，配合舞者动作，演绎行云流水的水墨书法意境，在刚柔飘逸

间彰显中式风骨与文化气度，惊艳全球观众。2021年河南卫视推

出《唐宫夜宴》《洛神水赋》《龙门金刚》等作品，凭借科技赋能

活化传统文化，重现古典艺术之美。其中《唐宫夜宴》运用3D、

5G、AR 技术打破时空界限，实现虚拟场景与现实舞台相融，生

动还原盛唐宫廷舞蹈风貌。2024年央视春晚《秧 BOT》以东北大

秧歌为内核，采用智能机器人与舞者同台演出，开启舞蹈艺术人

智共生的全新发展趋势。

追溯发展历程，舞蹈与科技自19世纪末便开始融合。早期

声光技术问世，舞台灯光开始参与舞蹈语言塑造。美国舞蹈先驱

洛伊·富勒利用灯光投射系统，以光影强化肢体表现力，突破自

然光的表演局限，为现代舞美发展筑牢基础。20世纪计算机技

术融入编舞领域，艺术家默斯·坎宁安联合工程师研发专业编舞

软件，以数字方式模拟动作编排与舞台布局，开创数字化编舞新

模式。

进入21世纪，数字技术飞速迭代，持续重塑舞蹈创作形态。

科技不断拓宽舞蹈表现边界，丰富作品思想内涵，彰显我国科技

实力，使人机共舞走向产业化，推动舞蹈与科技形成深度融合、

协同发展的全新格局。

二、新时代视域下《凤鸣朝阳》的科技应用分析

（一）《凤鸣朝阳》艺术简介

《凤鸣朝阳》是杨丽萍团队打造的大型舞台舞蹈作品，以中

华凤凰文化意象为核心，融合现代舞蹈语汇与非遗技艺，探寻传

统文化当代转化路径，诠释个体与民族文化在困境中觉醒、蜕

变、重生的永恒主题。作品以朝阳为时空脉络，完整演绎凤凰从

混沌觉醒、烈焰淬炼到破晓重生的全过程，构筑富有哲学意蕴的

生命礼赞。

作品采用三幕神话叙事结构，开篇以舞者蜷曲扭曲的肢体，

还原《山海经》“十日焚天”的末日景象；中段舞者冲破束缚，

纱衣伴随数字火焰飞舞，演绎生命抗争的状态；尾声金辉铺满舞

台，凤凰盘旋升腾，定格涅槃重生的唯美意境。

创作延续杨丽萍自然主义美学风格，创新改编孔雀舞经典语

汇，以肩胛骨颤动、指尖把控、颈椎舒展塑造凤凰神韵，保留传

统舞蹈写意之美。舞台以丝绸幕布投射流动霞光，搭配民乐与电

子融合配乐，营造超现实虚实空间。作品融入非遗缠线工艺，以

蚕丝缠绕铜丝制作凤冠翎羽，借助微型配重实现动态震颤；道具

内置传感装置，联动算法控制灯光光影，让舞台科技与舞蹈叙事

同频。

作品重构凤凰艺术形象，隐喻当代人逆境突破的精神追求。

螺旋动作与循环队形契合传统周而复始的宇宙观，刚柔肢体演绎

阴阳相生的东方思想。将舞蹈语言上升为文化象征，既实现传统

文化元素现代转化，又承载民族记忆与时代思考，构建兼具历史

底蕴与现实价值的艺术表达体系。

（二）科技 CG 技术与舞美构成

CG 技术即计算机图形学，可通过算法将数据转化为图像与动

画，实现光影模拟和虚拟场景搭建，涵盖建模、贴图、渲染、后

期合成等重要环节，在影视特效、游戏开发、舞台视觉创作中不

可或缺。在《凤鸣朝阳》中，CG 技术对传统凤凰文化符号进行解

构重塑，打造出科技与艺术相融的舞台美学范式。

作品将动态捕捉与三维建模相结合，把《诗经》中的凤凰意

象具象为逼真虚拟形象。舞者身穿动作捕捉服装，肩肘动作实时

控制虚拟凤凰羽翼开合舒展。数字凤凰依托物理引擎模拟数万片

羽毛自然飘动，既保留传统凤凰的端庄威仪，又具备灵动生命

力，以虚实互动打破舞台物理局限，让古老文化图腾焕发新生。

为诠释凤凰浴火重生的主题，创作团队以粒子系统替代实体

火焰。舞者腾空瞬间，服装传感器触发粒子特效，红色粒子沿肢

体扩散，色彩与透明度随节奏由炽金渐变为灰烬质感。当舞者穿

过虚拟凤凰，实时渲染技术自动调节羽毛通透度，形成空间穿透

视觉。智能光影系统匹配舞台追光，在数字模型穿透布景时生成

柔光过渡，弱化机械感，拓宽舞台表现维度，使凤凰图腾成为情

感与文化载体。

作品将《诗经》古典意象转化为可交互数字资源，羽毛飘

落、粒子燃烧都契合自然生命韵律，让科技成为连接传统图腾与

当代审美的纽带。数字凤凰在算法与艺术意境交融中振翅起舞，

推动传统文化完成从符号到情感的活化转译，也为新时代舞美创

新设计提供了优秀参考范例。

（三）科技3D 技术与舞台融合

3DMapping 即3D 投影技术，依托三维建模校正投影畸变，

通过多设备协同、环境光补偿、传感器标定与实时渲染，将数字

画面精准贴合舞台道具、复杂布景表面，实现虚实融合，广泛应

用于灯光秀、舞台特效与沉浸式展演。

该技术重构舞台物理空间，搭建多层透明投影介质组成动态

光影系统，把舞美布景、道具与舞者动作融为一体，构建多层次

叙事意境。虚拟云天流云、光影变幻营造身临其境之感，舞台画

面与肢体动作相互映衬，大幅增强视觉张力。作品借助全息膜特

殊投影，呈现凤凰临水照影、凤尾立体悬浮的唯美画面；凤凰振

翅桥段中，舞者舒展身姿搭配 LED 金色涟漪光影，实现多感官联

动，实现传统与科技的交融碰撞。

3DMapping 为作品实现双重艺术突破：外在打破传统舞台

平面局限，凤尾光影残影搭配飘逸纱衣，烘托凤鸣九天的恢弘气

势；内在以隐形化技术融入舞台，让观众直观感受凤凰由实体向

光影升华的全过程。在保留杨丽萍以形写意东方美学的基础上，

以数字视觉深化叙事层次，让传统文化符号获得全新的当代传承

活力。

（四）技术赋能与创新表达

1.“缠线工艺”的科技视觉

数字化技术采集、重构非遗缠线工艺纹样，通过建模实现传

统纹样创新重组与立体动态呈现，随舞者动作营造人衣合一的视

觉效果。结合灯光、投影与光纤矩阵，延伸工艺展示空间，形成
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虚实相融的沉浸式舞台场景。该数字化路径兼顾传统工艺原貌与

现代舞台需求，充分体现了科技赋能传统艺术的价值。

2. 凤凰涅槃重生的寓意

《凤鸣朝阳》以凤凰涅槃为核心立意，取《诗经》意象，寄

托盛世吉祥与传统文化焕新的内涵。作品摒弃特效堆砌，以刚柔

并济的肢体语言演绎生命蜕变，隐喻文化传承中坚守与突破的平

衡。依托 CG、3D 技术生动还原涅槃过程，搭配明暗渐变灯光与

配乐形成视听联动，虚实交融的舞台效果烘托重生意境，让凤凰

向死而生的精神内核完成当代艺术传递，带给观众深刻的生命哲

思与审美震撼。

三、新时代视域下《凤鸣朝阳》科技应用的影响力

（一）守正创新，拓展空间

新时代舞蹈作品《凤鸣朝阳》深耕中华传统美学，坚守民族

文化根脉，践行守正创新理念。作品取材《诗经》《山海经》等

古典文献，活化非遗资源，将凤凰文化图腾转化为鲜活的舞台形

象。舞者以脊椎为轴心雕琢肢体动作，还原凤凰翩飞的古典意

境，积淀深厚文化底蕴。作品摒弃科技炫技，以数字技术贯通传

统与现代，依托 CG 技术塑造贴合楚文化五色美学的虚拟凤凰，

结合粒子特效与虚实光影，保留传统舞蹈写意特质，强化神话史

诗氛围。3D 技术重构舞台时空，实现场景自由切换，同时将非遗

缠线工艺数字化为可交互光纤矩阵，随舞者动作动态重构纹样，

完成非遗技艺的数字化创造性转化。作品秉持“科技赋形而非改

魂”理念，印证科技与传统文化相辅相成、双向赋能，为新时代

传统舞蹈的传承创新提供了优质实践范例。

（二）丰富形式、提升内涵

多重科技协同赋能，丰富了《凤鸣朝阳》的舞台呈现与精神

表达，以神话化视觉演绎凤凰涅槃主题，诠释坚韧、希望与新生

的内核，沉浸式视听体验带领观众跨越时空，深度感受中华文化

底蕴，形成强烈情感共鸣。实时动作追踪技术是实现“人凤合

一”的关键，以高精度捕捉舞者肢体轨迹，联动生成虚拟羽翼，

贴合舞者呼吸律动，借人机联动诗意诠释个体生命融入民族文化

的蜕变与传承。CG 与3D 技术融合搭建全新视觉体系，扫描提取

大理缠线工艺纹理，结合楚文化五色美学与粒子特效打造虚实交

融的舞台画面，突破传统舞台局限。同时，环绕声场与舞蹈节奏

同频共振，深度挖掘作品内涵。作品立足传统文化根脉，以科技

重构传统表达，实现艺术形式与精神内核的统一，助力传统文化

在当代焕发新生。

（三）极速传播、推动发展

新媒体传播生态变革背景下，杨丽萍团队的《凤鸣朝阳》，

为舞蹈艺术破圈传播提供了重要参考。作品以科技与艺术融合打

造优质舞台内容，配合成熟的新媒体传播策略，有效推动传统文

化传播，助力舞蹈行业创新发展。团队贴合新媒体碎片化传播特

征，截取舞台高光片段制作短视频，依托抖音、微信等平台智能

算法，根据用户数据精准推送内容，打破传统剧场传播局限，实

现跨地域、跨圈层传播。同时，微博热搜话题引发广泛讨论，海

量用户自发产出二次传播内容，形成裂变式传播效果，扩大作品

影响力。该传播实践充分印证数字科技与传统艺术的双向赋能价

值，为舞蹈艺术创新传播构建了可复制的行业范式，有效推动行

业持续革新与进阶发展。

四、结语

在新时代文化创新背景下，杨丽萍的《凤鸣朝阳》为传统艺

术突破发展边界、焕发新生提供了优秀范本。作品以守正为根

基、创新为助力，坚守舞蹈本质与非遗内核，依托现代科技拓宽

艺术表达维度，推动传统文化实现当代创新转译。作为艺科融合

的典型范例，科技从辅助工具升级为全新创作语言，动态光影承

载情感表达，虚实交互重塑观演关系。数字技术既留存非遗技艺

形态，也让传统文化精神实现数字永生。该作品为新时代舞蹈创

作指明方向，即在拥抱前沿技术的同时深耕文化根脉，平衡技术

理性与艺术感性。
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