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一、 家用踏步机行业现状与设计需求分析

1. 国内家用踏步机行业发展现状

我国踏步机产业起步于上世纪 90 年代，早期产品以仿制欧美

商用器材为主，产品聚焦健身房商用场景；2018 年后居家健身兴

起，家用踏步机市场快速分化为迷你液压踏步机、立式楼梯踏步

机、智能磁控登山机三类产品。从产品结构来看：迷你踏步机体

积小但无扶手支撑，仅适合年轻群体轻量锻炼；传统立式楼梯踏

步机复刻健身房机型，结构稳固但无法折叠收纳；高端智能登山

机智能化完善，但单价超 3000 元，普通家庭消费门槛偏高。

2. 产品设计核心需求梳理

结合用户问卷调研，提炼本款楼梯踏步机3大设计需求： 

（1）空间需求：可折叠收纳：整机使用尺寸控制在 140cm 

以内，折叠后厚度≤35cm，可靠墙竖立收纳，适配小户型橱柜、
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摘      要  ： � 在全民健身战略落地、居家健身消费快速扩容的行业背景下，传统固定式楼梯踏步机存在体积庞大、收纳困难、人机

适配性差、功能单一等痛点。本设计以可折叠楼梯踏步机为研究对象，结合人机工程学、仿生设计、模块化结构理论

完成产品全流程设计，产品采用牛角仿生扶手、颗粒防滑脚踏、前置按钮电控、多档位阻尼旋钮、整体折叠收纳结构

六大创新细节，完成产品尺寸定型、功能开发与实物概念落地。文章从行业现状、设计需求、结构方案、人机细节、

产品实测、产业化落地六大维度展开研究，验证折叠式智能踏步机的市场适配价值，为中小型家用健身器材创新研发

提供设计参考与实践依据。 

关  键  词  ： � 踏步机；可折叠；仿生设计；人机工程；家用健身；产品创新

缝隙摆放，对应文档标注尺寸：整机长 139.7cm、宽 99.06cm、

高 55.88cm，折叠厚度 30cm； 

（2）安全需求：全细节防滑防护：扶手仿生防滑、脚踏颗粒

凸起防滑，杜绝运动打滑倾倒，适配中老年康复健身； 

（3）人机需求：仿生适配人体发力：扶手弧度贴合手掌握持

曲线，踏板高度匹配国人平均步高，复刻真实爬楼发力轨迹； 

二、 产品整体方案与主体结构设计

模仿真实楼梯攀爬运动轨迹设计，主体采用方管钢结构框

架，表层哑光喷塑处理，兼顾结构强度与外观简约性。结合国

标《GB 17498.8-2008 固定式健身器材》踏步机尺寸规范与国

人人体工学参数，完成产品三维尺寸锁定：整机展开外形尺寸

长 139.7cm、纵深 99.06cm、扶手高度 55.88cm，折叠收纳厚度 
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30cm，折叠后整机高度 130.07cm，可竖直倚靠墙面收纳，大幅

缩减居家占用空间。

三、产品人机交互细节创新设计

 

1. 牛角仿生扶手把手设计

扶手采用牛角仿生造型，参考天然牛角外扩锥型曲面结构，

区别于传统健身器材直圆柱扶手。从仿生原理来看，牛角由根部

粗、顶端收窄的锥形角质层构成，自然曲面贴合人体手掌全包裹

握持曲线，用户站立攀爬时，手掌从大拇指到小指可完整贴合扶

手曲面，增大握持接触面积，提升支撑摩擦力；用户前倾、后仰

变换运动姿势时，弧形扶手可提供多角度受力支撑，避免单手滑

脱风险。

2. 智能人机数据交互模块

扶手中部集成数据交互显示屏，为整机智能核心组件，功能

为实时计入运动时间、消耗热量、踩踏次数。运动时脚踏联动内

置压力传感器，传感器采集踩踏频次数据，芯片换算卡路里消耗

数值并实时显示在面板，使用者随时查看训练参数，自主把控运

动强度，实现科学化居家健身。模块采用卡扣式模块化安装，后

期可升级蓝牙互联，对接手机健身 APP，拓展云端数据存储功

能，是产品智能化升级预留空间。

3. 前置按钮式总开关设计

总电源开关布置在产品机身前部居中位置，采用凸起式按压

按钮结构，符合人体站立时手部自然下垂操作高度，使用者站立

在脚踏位置无需弯腰、抬手即可一键开关机。前置布局规避传统

开关后置、侧面隐藏造成的操作不便，新手、老年人无需寻找开

关位置，一键启停设备，优化人机操作动线。开关内嵌防水防尘

胶圈，居家潮湿环境下提升电气使用寿命。

4. 机身参数与品牌展示区

开关右侧设置平面参数展示区域，印刷产品尺寸、额定承

重、阻力档位、品牌信息，采用凹陷式平面设计，不突出机身表

面，避免运动剐蹭磕碰。展示区兼顾产品信息科普与外观平整

性，符合日用健身产品工业设计规范。

5. 颗粒化防滑脚踏板设计

脚 踏 板 面 做 全 表 面 颗 粒 凸 起 防 滑 造 型， 颗 粒 凸 起 高 度 

2.5mm，排布呈矩阵式均匀分布，参考运动鞋底防滑纹路设计。

从足部人机受力分析：人体攀爬时脚掌全掌承压，出汗后脚掌

摩擦力下降，凸起颗粒嵌入脚掌纹路，大幅度提升防滑系数，

杜绝踩踏打滑崴脚；踏板有效踩踏面积 28cm×15cm，适配 35 

码～ 45 码全尺码鞋型，符合国标踏步机脚踏尺寸规范（最小有

效踏面≥22cm）。踏板与机架采用销轴铰接，随攀爬动作上下摆

动，摆动行程对标自然爬楼梯抬脚高度（14.5cm），贴合人体膝

关节屈伸活动范围，减少运动中关节磨损。

6. 侧边阻尼调节旋钮设计

机身左右两侧配置圆形阻尼旋钮，旋钮联动内部液压阻尼缸

结构，通过旋转旋钮改变液压油腔容积，实现训练阻力无级调

节。旋钮外圆周设置竖向防滑棱纹，手指拧动时增大摩擦力，无

需借助工具徒手即可完成阻力切换，新手、康复人群调低阻力慢

速攀爬，健身爱好者调高阻力强化下肢训练，实现一机适配全年

龄段用户训练需求。

7. 红色锁键结构与作业套件

红色锁键是整机折叠锁定关键部件，采用醒目的红色配色
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（安全警示色），便于使用者快速识别插拔位置。锁键插入定位孔

时锁紧前后机架，保证使用状态机身刚性；拔出锁键解除限位，

机架沿枢轴翻转折叠。整套脚踏作业套件采用分体模块化结构，

零件标准化生产，单一部件损坏可单独更换，不用整体更换机

身，降低产品售后维修成本，适配批量产业化生产。

8. 底部支撑件细节设计

整机底座支撑件采用加厚冷轧钢板折弯成型，底部加装高密

度橡胶防滑脚垫，落地时缓冲踩踏震动、降低运动噪音；支撑件

开孔预留装配余量，通过螺丝、旋钮完成整机紧固，受力均匀分

散至地面，满载 120kg 体重测试无变形、无晃动，满足家用大体

重用户使用需求。
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