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摘      要  ： � 数学作为中职公共基础必修课程，既是职教高考的核心应试科目，也是训练学生逻辑思维、运算能力、数据处理能力

的重要载体，对学生升学备考、专业学习和终身发展具有不可替代的基础性价值。从一线中职财经商贸升学班教学实

践来看，现阶段数学课堂教学仍存在诸多现实短板：学生数学基础断层现象普遍、自主学习动力不足，教师授课方式

偏于传统固化，课堂内容与学生学情、升学考点、专业岗位适配度不高，差异化分层教学落实不够扎实，教学评价方

式相对单一，难以有效驱动学生持续进步与素养提升。本文立足真实教学场景，结合课堂观察与学情跟踪，系统梳理

当前中职数学教学存在的突出问题，从学生主体、教师教学、课程内容、育人机制四个维度深入剖析问题成因。结合

职教高考改革趋势与中职学生认知特点，从激活学习内驱力、革新课堂模式、重构教学内容、落实分层教学、完善多

元评价五个方面提出可落地、可推广的优化路径，以期推动中职数学课堂从“知识讲授型”向“素养培育型”转型，

兼顾学生应试提分与综合能力发展，为中职基础学科教学提质增效提供实践参考。
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Abstract  :  � As a compulsory basic course in secondary vocational education, mathematics is not only a core 

examination subject for further education, but also an important carrier for training students' logical 

thinking, operational ability and data processing ability, which has irreplaceable basic value for 

students' examination preparation, professional learning and lifelong development. Based on the front-

line teaching practice of finance and business entrance examination classes in secondary vocational 

schools, there are still many practical shortcomings in current mathematics classroom teaching, such 

as common fragmentation of students' mathematical foundation, insufficient independent learning 

motivation, relatively traditional and rigid teaching methods, low adaptability of classroom content to 

students' learning situation, examination key points and professional posts, inadequate implementation 

of differentiated layered teaching, and single teaching evaluation methods, which are difficult to 

effectively drive students' continuous progress and literacy improvement.This paper systematically 

sorts out the prominent problems existing in current secondary vocational mathematics teaching based 

on real teaching scenarios, classroom observation and learning situation tracking, and analyzes the 

causes from four dimensions: student subject, teacher teaching, curriculum content and education 

mechanism. Combined with the reform trend of vocational education college entrance examination 

and the cognitive characteristics of secondary vocational students, this paper proposes practical and 

popularizable optimization paths from five aspects: activating internal learning motivation, innovating 

classroom modes, reconstructing teaching content, implementing layered teaching and improving 

diversified evaluation, so as to promote the transformation of secondary vocational mathematics 

classroom from knowledge teaching to literacy cultivation, balance students' score improvement and 

comprehensive ability development, and provide practical reference for improving the quality of basic 

subject teaching in secondary vocational education.
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college entrance examination; layered teaching; teaching optimization

引言

在职业教育高质量发展的政策大背景下，新版《职业教育法》明确了职业教育作为类型教育的重要地位，职教高考常态化、规范化

实施，让大量中职学生拥有了学历提升的稳定通道 [1]。相较于传统就业导向的中职办学模式，现阶段升学班教学更加重视文化基础夯实
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一、核心素养导向下中职数学课堂教学的现实困境

（一）学生基础薄弱断层，学习内生动力普遍不足

中职生源学情短板是制约数学课堂质量提升的首要因素。大

部分升学班学生在义务教育阶段数学基础不够扎实，有理数运

算、一次函数、二次方程、平面几何等基础性知识存在大量漏

洞，知识体系碎片化，没有形成稳定的解题思维与学习方法。进

入中职阶段后，数学知识的逻辑性、系统性显著增强，新旧知

识衔接紧密，基础薄弱的学生难以快速适应课堂节奏，听课吃

力、做题易错，长期积累形成学习挫败感，逐渐丧失数学学习自

信心。

从学习态度层面分析，中职学生普遍存在认知偏差。不少学

生潜意识里认为中职以专业技能学习为主，文化课用处不大，忽

视数学对升学、对专业、对思维发展的重要意义，学习主动性不

强。整体来看，学生缺少内在驱动力，是造成中职数学课堂低效

的核心问题。

（二）课堂教学模式偏传统，素养型课堂建设滞后

目前多数中职数学课堂仍以教师讲授为主体，整体教学模式

相对固化。课堂流程基本遵循“讲解知识点 — 例题演示 — 学生

练习—作业布置”的固定套路，教师主导整节课的进度与内容，

学生多处于被动接受知识的状态，缺少独立思考、自主探究、合

作交流的学习过程。这种传统教学模式能够完成基础知识点的讲

授，但难以调动学生课堂参与感，无法有效训练学生的逻辑推

理、自主思考、问题探究等核心能力 [2]。学生很难理解知识的生

成过程与应用价值，只能机械记忆公式、套用题型，看似学会做

题，实则不会灵活变通，一旦题型变化就容易出错。长期单一化

的授课模式，让数学课堂枯燥乏味，学生学习兴趣持续走低，核

心素养培育流于形式，难以真正实现从“学会知识”到“会学、

会用”的能力升级。

（三）教学内容整合不足，升学与专业适配度偏低

中职数学教材体系相对完整，但部分内容理论性偏强、难度

偏高，与中职学生薄弱学情、职教高考考查重点存在一定偏差 [3]。

日常教学中，很多教师严格依照教材顺序逐节授课，缺少对教材

内容的筛选、删减、整合与重构，出现重难点把握不准的情况：

部分高考低频、难度偏大的拓展内容占用大量课堂时间，而高考

高频必考的基础题型、核心知识点训练力度不足，不利于学生针

对性备战升学考试。

同时，数学教学与财经商贸专业融合度较低。多数课堂只关

注数学知识本身，很少结合商贸专业的统计核算、销售分析、利

润测算、折扣利率、数据报表等真实场景设计教学案例，知识与

专业脱节严重 [4]。学生感受不到数学的实用价值，无法建立“数学

服务专业、数学助力升学”的认知，进一步加剧学习消极心态，

课堂教学的针对性与实效性难以提升。

（四）分层教学落实不深入，因材施教难以落地

中职升学班学情差异极大，同一班级中，学生的知识储备、

理解能力、学习态度、升学目标各不相同，统一化教学难以兼顾

全体学生的发展需求。

从实际教学情况来看，多数教师虽认可分层教学的理念，但

在实际课堂中很难落实到位。日常授课依旧采用统一进度、统一

例题、统一作业、统一检测的模式，没有根据学情差异设计分层

目标、分层任务、分层练习。基础较好的学生课堂内容偏简单，

思维得不到拔高训练，解题能力提升缓慢；基础薄弱的学生全程

听不懂、跟不上，长期处于无效听课状态，逐渐彻底放弃数学学

习。分层育人流于口号，因材施教难以真正落地，班级整体成绩

两极分化愈发严重 [5]。

（五）评价体系较为单一，缺少过程性激励引导

当前中职数学教学评价依旧以终结性评价为主，主要依靠单

元测试、期中、期末考试分数评判学生学习效果，评价维度单

一、评价方式片面。这种唯分数的评价模式，只看重最终考试结

果，忽视学生的课堂表现、听课状态、作业质量、纠错情况、阶

段性进步等过程性成长。同时，缺少过程性评价反馈，教师难以

精准掌握每位学生的真实学习状态，无法动态调整教学策略，不

利于课堂教学持续优化提升 [6]。

二、中职数学课堂教学困境的深层成因分析

（一）学生主体层面：基础、习惯、认知三重短板叠加

从学生角度分析，多重短板叠加是数学学习低效的根本原

因。一是知识基础断层严重，义务教育阶段积累的知识漏洞较

多，新旧知识衔接困难，学习压力大；二是学习习惯缺失，缺少

预习、专注听课、及时复盘、整理错题的常态化学习习惯，学习

被动松散；三是认知定位偏差，对职教高考政策了解不足，对数

与学科素养培育，数学学科的教学地位愈发关键。对于财经商贸类升学专业而言，数学不仅是文化课拉分重点科目，更是学生后续学习

统计基础、财务分析、金融基础等专业课程的前置工具学科，兼具应试价值与专业实用价值。

在日常授课中可以发现，部分数学课堂依旧沿用传统讲授模式，以知识点灌输为主，课堂互动不足、情境创设不足、能力训练不

足，教学内容多以教材顺序推进，缺少针对职教高考考点的整合提炼，也缺少对接商贸专业场景的应用性拓展。统一化的授课节奏、统

一化的作业布置难以适配班级两极分化的学情，导致优生提升受限、学困生持续掉队。单一的期末分数评价，也难以客观反映学生的学

习态度与阶段性进步，不利于调动全体学生的学习积极性。

基于以上教学现状，探索贴合中职学生、适配职教高考、符合素养育人要求的课堂优化策略，对提升中职数学教学质量、助力学生

升学成才、落实立德树人育人目标具有较强的现实意义与实践价值。
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学的升学价值、专业价值认知不足，缺少明确的学习目标与长远

规划，学习动力长期不足。

（二）教师教学层面：教学创新不足，学情教研不深

部分中职数学教师长期形成固化教学习惯，教学理念更新较

慢，课堂仍以完成教学任务、推进教学进度为主要目标，对核心

素养育人、精准分层教学、学科专业融合的研究不够深入 [7]。日常

教学创新不足，缺少情境创设、任务驱动、小组探究等多样化课

堂设计，课堂趣味性、探究性不足 [8]。同时，部分教师对职教高考

考点梳理不够系统，对本班学情分层研究不够精细，教学针对性

不强，难以满足升学班提质培优的教学需求。

（三）育人机制层面：评价激励不完善，教改动力不足

学校现有教学评价机制更侧重整体成绩与平均分，对教师分

层教学落实、课堂素养培育、学情精准帮扶等过程性工作缺少考

核激励；对学生的评价侧重终结性分数，缺少过程性表彰、进步

奖励、梯度激励机制。制度层面的不完善，导致教师教改动力不

足、学生学习活力不足，课堂教学提质增效缺少长效保障 [9]。

三、核心素养导向下中职数学课堂教学优化路径

（一）端正学生学科认知，持续激活内生学习动力

针对中职学生动力不足的问题，教师需要常态化开展学情引

导，帮助学生建立正确的学科认知。结合职教高考政策，向学生

明确数学学科的分值占比、拉分优势以及升学关键性，让学生认

识到数学是升学上岸的核心科目。结合财经商贸专业岗位实例，

讲解数学在利润核算、数据分析、成本控制、利率计算等岗位场

景的实际用途，让学生看见数学的实用价值，破除“数学无用”

的偏见。

同时，课堂坚持低起点、缓坡度的教学原则，多从基础概

念、简单题型入手，让学困生听得懂、做得对、有收获，逐步重

建学习信心。课堂多鼓励、多肯定，关注学生微小进步，对认真

听课、作业工整、错题整改到位、成绩小幅提升的学生及时表

扬，以正向激励持续调动学生学习主动性。

（二）创新课堂教学模式，打造素养型高效课堂

突破传统讲授式教学局限，构建情境导入、任务驱动、师生

互动、探究总结的新型课堂模式 [10]。结合生活场景与商贸专业

场景创设课堂导入，用真实案例降低抽象知识难度，提升课堂趣

味性与代入感。课堂设置梯度化探究任务，引导学生自主思考、

小组讨论、上台展示，增加学生课堂参与时长，改变被动听课

状态。

针对中职学生易错点、薄弱点，课堂多采用例题精讲、变式

训练、当堂检测的模式，做到讲练结合、当堂巩固。课后减少机

械重复作业，侧重题型总结、错题复盘、方法梳理，在巩固知识

的同时，训练学生运算求解、逻辑推理、数据分析等核心素养，

实现课堂高效提质。

（三）落实精准分层教学，实现全员因材施教

结合班级学情，将学生划分为基础巩固层、能力提升层、高

分拔高层三个梯度，实施全程分层教学。基础层学生重点抓公式

记忆、基础运算、简单题型过关，补齐知识短板；提升层学生重

点训练中档题型、归纳解题方法、完善知识体系；拔高层学生侧

重综合题型、变式拓展、思维拔高，冲刺高分。

课堂提问分层设计、课堂任务梯度布置、课后作业分层布

置，晚自习开展针对性补差培优。对学困生重点一对一纠错辅

导，对优生适当增加拓展题型，真正解决学生“吃不饱、吃不

下”的问题，实现班级全员进步、整体提质。

（四）完善多元评价机制，构建闭环育人体系

建立过程性评价与终结性评价相结合的综合评价体系。过程

性评价涵盖课堂出勤、听课状态、课堂互动、作业质量、错题整

改、月度进步等内容，全面记录学生学习过程表现；终结性评价

依托单元检测、阶段性考试，考核学生知识掌握水平。

通过多元评价，不再以单一分数定义学生优劣，充分认可基

础薄弱学生的努力与进步，弱化分数焦虑，激发全体学生的学习

积极性。同时依托评价数据精准分析学情短板，动态调整教学重

难点与教学方法，形成教学、评价、反馈、优化的完整育人闭

环，持续提升课堂教学质量。

四、结语

职教高考改革背景下，中职数学教学已经从传统知识讲授转

向素养培育与应试提质并重的新阶段。当前中职数学课堂存在的

学生基础薄弱、学习动力不足、教学模式固化、内容适配度低、

分层育人不深、评价体系单一等问题，是制约课堂教学质量提升

的关键因素。作为一线中职数学教师，必须立足真实学情，紧跟

职教改革趋势，以核心素养培育为导向，通过重塑学生学科认

知、创新课堂教学模式、重构适配性教学内容、落实精准分层教

学、完善多元评价机制，全方位优化中职数学课堂教学体系。在

常态化教学中持续反思、迭代优化，切实提升课堂育人实效，助

力中职升学班学生夯实数学基础、提升学科素养、增强升学竞争

力，为新时代职业教育高质量发展夯实人才培养根基 [11][12]。
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