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摘      要  ：  �目的：探索将基础与临床融通的整合式教学模式应用于医学影像系学生心血管超声的学习中，为更高效的培养临床实

用型人才提供参考。方法：将2024年本教研室承担教学任务的139名医学影像系大四医学生随机分为两组，实验组

69人，对照组70人，实验组以阶梯式教学模式为主线，有机融合以问题、案例为导向的教学法及翻转课堂实践，同

时采用雨课堂、心脏模型及真人模特等进行辅助教学，对照组按照传统教学方法进行实习带教。实习结束后统一进行

理论知识及上机操作考核并记录成绩，将总成绩分为“优秀”（总分≥85分）、“合格”（60≦总分＜85分）及“不

合格”（总分＜60分）三个档次，比较两组间平均成绩和“优秀”者所占的比例的差异；同时带教老师及所有同学均

填写调查问卷，评价学习效果。结果：所有学生总分均达到合格及以上成绩，其中实验组平均成绩 (85.6±7.6)分，对

照组平均成绩 (81.7±7.4)分，两组差异有统计学意义（t=3.023，P=0.003）。实验组“优秀”者所占比例为85.19%

（23/27），对照组“优秀”者所占比例为53.85%（14/26），实验组成绩“优秀”者所占比例明显高于对照组，差

异有统计学意义（χ²=6.173，P=0.013），同时调查问卷学习感受及学习效果方面实验组学生的整体满意度也高于对

照组。但是学习准备所需时间方面实验组同学明显长于对照组。结论：将基础与临床融通的整合式教学模式将理论知

识讲授与上机操作培训有机结合，可加深学生对理论知识的理解，提高动手操作能力，优于传统带教方法。
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Abstract  :  � Objective: To explore the application of an integrated teaching model that integrates basic and 

clinical knowledge in the learning of cardiovascular ultrasound for medical imaging students, and 

to provide a reference for more efficient cultivation of clinically practical talents. Methods: A total of 

139 senior medical imaging students who were assigned teaching tasks by our department in 2024 

were randomly divided into two groups: the experimental group (69 students) and the control group 

(70 students). The experimental group mainly adopted a step-by-step teaching model, organically 

integrating problem-based and case-based teaching methods with flipped classroom practices, while 

using rain classroom, heart models, and live models for auxiliary teaching. The control group followed 

traditional teaching methods for internship. After the internship, a unified assessment of theoretical 

knowledge and hands-on operation was conducted, and the results were recorded. The total scores 

were divided into three levels: "excellent" (total score ≥85), "qualified" (60 ≤ total score < 85), and 

"unqualified" (total score < 60). The differences in average scores and the proportion of "excellent" 

students between the two groups were compared. Meanwhile, both teaching staff and all students filled 

out questionnaires to evaluate the learning effect. Results: All students achieved a qualified score or 

above, with an average score of (85.6 ± 7.6) in the experimental group and (81.7 ± 7.4) in the control 

group, showing significant differences between the two groups (t = 3.023, P = 0.003). The proportion 

of "excellent" students in the experimental group was 85.19% (23/27), while that in the control 
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随着医学科技的不断发展，医学教育也需要不断更新和改进。超声医学是一门理论性和实践性都很强的学科，如何快速培养出能胜

任临床工作的高层次专业人才是教学工作中的一大挑战。传统的教学方法以教师为主体，学生被动接受，理论与临床脱节，学生毕业后

难以快速适应临床工作，促使教育教学必须改革。阶梯式教学法是基于学生发展的需要及遵循学生发展的客观规律而提出的符合学生发

展实际的科学教育方法，因材施教、由浅入深地安排教学内容，以达到理想的教学目的 [1]。案例式学习（case-based learning，CBL）

是指教师根据教学目标和内容，以典型案例作为媒介，组织学生研究和培养其能力的教学方法 [2]。翻转课堂（Flipped Class-room，

FC）是指学生在课前通过视频等自学方式完成学习，课堂教学中学生进行展示、讲解、讨论等 [3, 4]。整合教学法将两种或多种教学模式

有机结合起来，取长补短，充分发挥各自的优势，以期达到教学效果最大化，是目前教学改革研究的新热点和趋势，已经在多个领域

得到了应用，并取得了良好的效果 [1]。本研究旨在探索一种以阶梯式教学模式为主导，有机融合以问题、案例为导向的教学法及翻转课

堂，同时采用雨课堂、心脏模型及真人模特等进行辅助教学的教学模式，以提高实习同学的临床实践能力。

一、资料与方法

（一）研究资料

将2024年本教研室承担教学任务的139名医学影像系大四医

学生随机分为两组，实验组69人，对照组70人，实验组以阶梯式

教学模式为主线，有机融合以问题、案例为导向的教学法及翻转

课堂实践，同时采用雨课堂、心脏模型及真人模特等进行辅助教

学，让学生充分参与融入到教与学的活动中。对照组则按照传统

教学方法实习带教。

（二）研究方法

带教老师均为心血管小组高年资主治医师及以上职称的教学

经验丰富的老师。实验组分为五个阶段，每一阶段培训结束后均

进行相应考核。具体方法：①基础理论知识培训（时间2周）。采

用小班式教学，将学生分为5个小组，带教老师应用模型及相关解

剖软件来辅助讲述心脏每个结构的位置、特点及毗邻组织关系，

同时对心脏血流动力学及心动周期变化规律进行重点教学，要求

学生课后掌握相关解剖知识；②多模式教学（时间1周）以阶梯

式教学模式为主线，有机融合 PBL及翻转课堂实践，同时利用模

拟人等进行辅助教学，让学生充分参与到教与学的活动中来；③

超声心动图各切面培训（时间2周）。带教老师按照经胸超声心动

图检查规范化应用中国专家共识（2024版）对心脏各个切面进行

上机演示，详细讲解操作手法、对应的解剖结构、规范测量等，

group was 53.85% (14/26). The proportion of "excellent" students in the experimental group was 

significantly higher than that in the control group, with a statistically significant difference (χ²= 6.173, 

P = 0.013). Additionally, the overall satisfaction of students in the experimental group regarding 

learning experience and learning effect was higher than that in the control group. However, students 

in the experimental group required significantly more time for learning preparation compared to those 

in the control group. Conclusion: The integrated teaching model that integrates basic and clinical 

knowledge organically combines theoretical knowledge teaching with hands-on operation training, 

which can deepen students' understanding of theoretical knowledge and improve their practical 

operation abilities, and is superior to traditional teaching methods.

Keywords  : � ladder-style teaching model; case-based teaching method; flipped classroom; integrated 

teaching method; cardiovascular ultrasound

同时指导学员互为模特上机练习；④临床教学（时间2周）。单

独诊室提前预约少量患者，学员亲自上机实操，通过检查带教老

师指导学生掌握常见心血管疾病的超声表现、操作手法，手术患

者与手术记录进行比较，不断提高诊断水平；⑤查缺补漏（时间

1周）。

对照组按照传统教学方法进行教学，其中心脏基础理论知识

及超声心动图各切面培训同实验组，其余时间同学们自主选择诊

室，老师利用空闲时间答疑解惑。

两个月实习结束时进行统一考核，总分为100分，其中理论

60分、操作40分。理论考核内容主要包括心脏解剖结构和常见

疾病的超声表现等，操作主要考察检查手法及熟练程度、切面标

准程度、与患者的沟通能力以及报告书写四个方面，每个环节10

分。考核完成后将理论和操作分数相加计算总分，比较两组学生

总成绩之间的差异。将总成绩分为“优秀”（总分≥85分）、“合

格”（60≦总分＜85分）及“不合格”（总分＜60分）三个档次，

比较两组间平均成绩和“优秀”者所占的比例的差异；同时带教

老师及所有同学均填写调查问卷，评价学习效果。

（三）统计学方法

利用 SPSS 23.0软件对数据进行统计分析，计量资料用 `x±s

表示，以独立样本 t检验比较两组间总成绩的差别；计数资料用百

分比表示，组间比较用 c2检验，P＜0.05为差异有统计学意义。
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二、结果

实验组69名成员成绩分布范围为63 ～ 98分，平均成绩为

(85.6±7.6)分，“优秀”者所占比例为63.77﹪（44/69）；对照组

70名成员总成绩分布范围为66 ～ 94分，平均成绩为 (81.7±7.4)

分，“优秀”者所占比例为38.57﹪（27/70）。实验组与对照组平

均成绩比较差异有统计学意义（t=3.023，P=0.003）（见表1）。

实验组成绩“优秀”者所占比例明显高于对照组，差异有统计学

意义（χ²=8.828，P =0.003）（见表1）。

表1 实验组与对照组考核平均成绩及分数分档情况

平均成绩

（分）

优秀

（人数）

合格

（人数）

不合格

（人数）

实验组 (n=69) 85.6±7.6 44 25 0

对照组 (n=70) 81.7±7.4 27 43 0

统计量 t=3.023 χ²=8.828

P值 0.003 0.003

两个月学习结束后，带教老师及所有同学均填写调查问卷，

主要从课前所需准备时间、课中课程的有趣程度、师生互动情

况、到课率及课后收获大小、整体感受等方面来综合评价学习效

果。共收到有效问卷139份（学生），除了课前准备时间实验组长

于对照组外，其他方面的反馈实验组均高于对照组；收到教师有

效问卷28份，理论成绩、操作能力及课堂表现实验组的满意度均

高于对照组。

三、讨论

超声医学是一门专业性强，技术发展迅速，涉及面广泛的临

床医学学科，近年来发展迅速。由于切面图像相对抽象，相比于

其他影像技术方法，入门较难。并且因为心脏解剖结构复杂，血

流动力学及病理生理变化不易理解，很多初学者容易失去学习兴

趣，导致教学效果不佳、培养周期长。

传统教学方法及大多数单一教学模式多以理论知识授课为主，

无法真正带动学生的积极性，导致学生只能被动接受，无法理解透

彻，死记硬背效率低下，导致学生学习主动性下降、临床思维能力

不足，尤其是理论知识遗忘率高。同时，基础课程和临床实践往往

是分开的，学生在学习基础课程时难以理解其与临床实践的联系，

而在临床实践中又难以将理论知识转化为实践能力。这种脱节现象

导致学生在实践中难以应对复杂的医学问题，影响了医学教育的质

量和效果。为了提高心血管疾病超声诊断教学效果，需要教师们寻

求新的教学方法，进行合理、有效的改革。

在上述背景下，新兴的教学方法层出不穷。其中案例式教学

法将医学理论知识与临床实践密切结合，通过典型的临床案例，

可加深学生对基础理论知识的理解与记忆 [5]。随着“互联网 +”

时代的到来，网络平台资源越来越被广泛应用，翻转课堂的教学

模式也得到了教师与学生的初步认可 [5, 6]。翻转课堂不仅提高了

学生学习的积极性，变被动接受为主动探索，提高了教学质量，

而且也促使教师们不断更新知识。另外当前各高校普遍借助网络

多媒体进行授课，新的教学工具如雨课堂、慕课等广泛应用 [3, 7]，

学生更易接受，拉近了教师与学生之间的距离，真正实现了教学

相长。而阶梯式教学模式是近年来兴起的一种教学理念，已被应

用于多个临床学科教学并证实教学效果良好 [8-11]。这些新的教学

方法均在一定程度上提高了学生的学习积极性，教学效果有所改

善，但是单一应用仍存在诸多不足。

整合教学法将两种或多种教学模式有机结合起来，有助于明

确学生在教学过程中的主体地位，以期达到教学效果最大化。本

研究以阶梯式教学模式为主线，有机融合以问题、案例为导向的

教学法及翻转课堂实践，同时采用雨课堂、心脏模型、真人模特

等进行辅助教学，让学生充分参与融入到教与学的活动中，尤其

是应用雨课堂过程中的随机点名回答问题，不仅有利于活跃课堂

气氛，对提升学生的专注力也有一定的帮助。教师对心血管疾病

超声知识进行系统性、层次性授课，加上临床实操相互印证、加

强记忆，研究结果表明不管是在总成绩部分还是“优秀”者占比

方面实验组成绩均高于对照组，差异有统计学意义。且课后的调

查问卷也显示同学们对新式的教学方法接受度较高，收获较大；

带教老师对实验组同学的表现评价也更高。

整合教学法将理论课程讲授与操作培训有机结合，可以让影

像专业本科生在实习阶段迅速上手，充分调动学员的学习积极

性，不仅牢固掌握心血管疾病理论知识，又可以极大地提高动手

操作能力，有效地保障了教学质量、提高教学效率。但是由于课

前准备占用的时间较多，增加学业负担、自学环节存在困难等一

定程度上影响了学生的接受度，在以后的教学中应思考如何进行

改善。总体来讲，该教学方法适用于心血管超声的实习带教，有

助于临床实用型超声人才的培养。
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