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摘      要  ：  �在高等教育课程思政建设全面深化的背景下，大学英语教学面临从语言技能训练向“知识传授—能力培养—价值塑

造”综合育人转型的重要任务。针对当前教学中语言能力、跨文化能力与思政素养三者脱节的现实问题，本研究构建

了“语言能力—跨文化能力—思政素养”三维一体的教学模式。以兰州城市学院160名非英语专业学生为对象开展为

期一年的教学实践，结果表明：该模式能有效提升学生对课程思政的认同度与参与感，促进三维能力的协同发展，为

大学英语课程思政建设提供了可操作的实践路径。
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Abstract  :  � Against the backdrop of the comprehensive deepening of ideological and polit ical education 

construction in higher education courses, college English teaching faces the crucial task of transitioning 

from language skills training to a comprehensive educational approach that integrates "knowledge 

transmission, ability cultivation, and value shaping." Addressing the current disconnect between 

language proficiency, cross-cultural competence, and ideological and political literacy in teaching, 

this study constructs a "three-dimensional integrated" teaching model encompassing "language 

proficiency, cross-cultural competence, and ideological and political literacy." A one-year teaching 

practice was conducted with 160 non-English major students at Lanzhou City University, and the 

results indicate that this model effectively enhances students' recognition and engagement with 

ideological and political education in courses, promotes the coordinated development of the three 

dimensions of ability, and provides an operable practical pathway for the ideological and political 

construction of college English courses.
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引言

新时代高等教育改革的重要方向之一，是将价值引领有机融入各类专业课程教学之中。2020年教育部颁布的《高等学校课程思政

建设指导纲要》明确指出，所有高校所有课程都要承担好育人责任。作为通识教育核心课程之一的大学英语，既担负着培养学生语言交

际能力的任务，也承担着拓展国际视野、增强文化自信的使命。《大学英语教学指南（2023版）》进一步提出，英语教学应实现“语言

能力—跨文化能力—思政素养”三位一体的育人目标。甘肃省教育厅2024年发布的有关文件也强调，应充分利用“一带一路”区位条

件，构建具有西部地域特色的课程思政体系。这些政策信号的密集释放，表明课程思政已从理念倡导进入制度化实施的新阶段，大学英

语教学改革迎来了重要契机。

然而，现实教学中的困境不容忽视。语言技能训练与思政教育相脱节的“两张皮”现象仍普遍存在。一项全国性调查显示，能够系
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一、理论基础与模式构建

“三维一体”教学模式的建构主要依托三个理论资源。第一

个是产出导向法（POA），其核心主张是“学用一体”，即以产

出任务为驱动，让学生在完成真实交际任务的过程中习得语言。

POA所设计的“驱动—促成—评价”教学流程，为思政元素有机

嵌入语言任务提供了操作框架——思政主题可以被设计为语言产

出任务的内容载体，学生在完成这些任务时既锻炼了语言运用能

力，也接受了价值观的熏陶。第二个是内容与语言整合学习理论

（CLIL），其核心理念是将学科内容学习与语言学习融为一体，

提出的“4C”框架为思政主题作为“内容”维度融入语言课堂提

供了学理支撑。第三个是建构主义学习理论，强调知识是学习者

在真实情境中主动建构的，这对思政教育的启示在于：价值观的

培育不能依靠单向灌输，而应让学生在参与、体验、反思中逐步

内化。

从更深层次看，课程思政与外语教学的融合并非外在强制，

而是语言教育本质的应有之义。语言从来不是价值中立的工具，

任何语言使用都蕴含着特定的文化立场和价值观念。大学英语教

学在训练学生语言技能的同时，必然涉及文化理解、价值判断和

身份认同等深层议题。因此，将思政素养纳入教学目标，不是对

语言教学的额外要求，而是对语言教育本质的回归。这一认识为

“三维一体”教学模式提供了坚实的哲学基础，也为教师理解课程

思政的必要性提供了理论支撑。

基于上述理论分析，本研究对“三维一体”教学模式的核心

架构进行了设计。语言能力被视作基础性维度，听、说、读、写

四项技能均包含其中，其主要功能在于为跨文化理解与价值表达

提供工具性支撑。需要指出，这里所说的语言能力不是脱离具体

语境的词汇和语法知识，而是指在真实交际场景中能够灵活运用

的综合语言素养。语言能力这个根基如果不够扎实，跨文化沟通

与价值表达就很难有效实现。跨文化能力被视作桥梁性维度，它

由文化对比意识和批判性思维能力共同构成，目的在于帮助学生

在多元文化视野中审视本土文化，避免走向盲目排外或盲目崇洋

的极端，这为思政素养的健康发展提供了认知前提。思政素养作

为引领性维度，主要涉及价值观塑造与文化自信培育，它的作用

是为语言学习和跨文化探索提供价值导向，让学习过程获得更深

层次的意义。三个维度之间相互支撑、循环促进：语言能力为跨

文化能力的发展提供基础工具，跨文化能力的提升为思政素养的

培育提供多元视角，思政素养的深化反过来又能激发语言学习的

内在动力。三者最终统一于具体的教学任务中，在真实的语言使

用情境里实现协同发展。

为使理论框架转化为教师可操作的课堂实践，本研究设计了

贯穿课前、课中、课后全过程的“三阶段八环节”教学流程。课

前阶段为“自主探究与目标设定”，包含两个环节：一是“主题

导入与问题激活”，教师通过在线平台推送背景材料、微视频、

预习问题等，引导学生初步接触主题内容；二是“思政元素前置

与任务发布”，教师明确告知本节课在语言、文化与思政三个维

度的学习目标，发布自主探究任务，要求学生搜集与主题相关的

本土文化素材或现实案例。

课中阶段为“任务实践与深度互动”，包含四个环节：一是

“情境创设与任务呈现”，教师通过视频、图片、故事等方式创

设真实或接近真实的语言使用情境，激发学生的交际需求和表达

动机；二是“小组协作与语言建构”，学生通过小组合作完成语

言任务，在互动交流中建构语言知识、发展交际能力；三是“文

化对比与价值思辨”，教师引导学生进行中西文化对比分析，围

绕相关价值观议题开展讨论辨析，鼓励学生表达自己的观点和困

惑；四是“成果展示与思政提炼”，各小组展示学习成果，教师

进行点评总结，在点评中自然地提炼和升华思政要点。课后阶段

为“反思提升与实践迁移”，包含两个环节：一是“反思评价与

自我完善”，学生对照评价量表进行自我评价与同伴互评，反思

学习过程中的收获与不足；二是“实践拓展与价值内化”，设计

实践性拓展任务，如用英语制作介绍家乡文化的短视频、采访身

边先进人物并撰写英文报道等，促进语言能力、跨文化能力与思

政素养的综合运用和深度内化。三个阶段环环相扣，形成“目标

设定—任务实践—反思提升”的完整教学闭环。

二、多元动态评价体系

传统大学英语评价体系过度依赖终结性测试，侧重语言知识

的记忆与再现，难以全面评估学生的跨文化能力与思政素养。为

克服这一弊端，本研究构建了多元动态评价体系。在评价维度

统化实施课程思政的外语教师比例不足四成，多数教学实践仍停留在零散案例的简单堆砌。针对西北地区五所高校的调研也表明，超过

六成的学生认为英语课堂上融入的思政内容与专业知识关联度不高。这一现状表明，目前尚缺乏一套能够将语言教学与思政教育有机融

为一体的系统化教学模式。课程思政不是简单的“课程 +思政”，而是要在课程教学中实现知识传授与价值引领的有机统一，这需要从

教学理念、教学内容、教学方法到评价体系的系统性重构。

针对上述问题，学界已展开积极探讨。文秋芳（2020）基于产出导向法（POA）尝试构建“语言产出驱动、思政自然渗透”的双向联

动模式；孙有中（2021）提出跨文化外语教育的理念框架；胡杰辉（2021）探讨了混合式教学情境下大学英语课程思政的设计思路；李霄

翔（2022）提出了“语言—文化—思政”三维联动的教学构想。上述研究为后续探索奠定了基础，但仍存在若干不足：理论探讨丰富而实

证验证薄弱，思政融入多为案例点缀而缺乏贯穿全流程的系统设计，评价方式单一，对地方特色文化资源的挖掘和转化关注不够。本研究

正是针对上述不足，聚焦大学英语教学中语言、文化与价值三个维度的深度融合，探索具有西部地域特色的课程思政实施路径。
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上，建立覆盖三维目标的综合指标体系：语言能力侧重语言的准

确性与交际流畅度，通过标准化测试与日常作业进行评估，具体

指标包括语法正确性、词汇丰富度、语篇连贯性等；跨文化能力

侧重文化敏感性与批判性思维，通过文化案例分析报告与课堂讨

论表现进行评估，具体指标包括文化知识掌握程度、文化比较的

深度、对文化刻板印象的批判意识等；思政素养侧重价值观认同

与社会责任感，通过思辨日志与社会实践报告进行评估，具体指

标包括对国家发展道路的理解、对中华优秀传统文化的认同、对

社会热点问题的理性态度等。三个维度的评价指标相互关联、相

互补充，共同构成全面反映学生发展状况的评价图景。

在评价主体上，构建“教师主导—学生主体—同伴参与—技

术辅助”四位一体的协同机制。教师评价侧重于语言能力的专业

性判断与价值观引导的把关作用，是评价体系的核心。学生自评

侧重于学习过程的反思与元认知能力的培养，有助于学生从被动

接受评价转向主动参与评价。同伴互评侧重于促进深度学习与相

互启发，学生在评价他人的过程中也在反思自己。技术辅助评价

则借助 AI工具实现语音情感分析、思政关键词语义识别等量化评

测，为过程性评价提供更全面、客观的数据支撑。四种评价主体

各司其职、相互补充，既保证了评价的专业性与客观性，又增强

了评价的教育性与发展性。

在评价流程上，采用“诊断—形成—阶段—总结”四阶段

动态评价模式。诊断性评价在教学开始前进行，通过摸底测试、

问卷调查、访谈等方式了解学生的语言基础、文化认知与价值取

向，为教学设计的针对性和有效性提供依据。形成性评价贯穿教

学活动的全过程。具体怎么做？主要包括课堂观察、作业分析、

即时反馈和学习日志等方式。这样做的目的是及时发现学生学习

中遇到的困难，并据此调整教学策略，让评价真正融入教学、成

为教学的有机组成部分。阶段性评价一般安排在单元或模块教学

结束之后，可以采用的工具包括单元测试、项目展示、案例分析

报告等，主要用来检测阶段性目标的达成情况，为下一阶段的教

学提供参考。总结性评价放在学期末进行，借助期末考试、综合

项目和学习档案袋等多种手段，对学生的学习成效以及教学模式

的整体运行效果进行全面评估。通过以上设计，评价不再被看作

教学流程的“终点”，而是转变为贯穿始终的“推进器”。借助持

续性的反馈和动态调整，最终能够实现“以评促学、以评促教”

的良性循环。

三、研究结果与讨论

本研究以兰州城市学院2025级非英语专业160名学生为研

究对象，开展了为期一年的教学实验。研究对象中男生72人，女

生88人，来自文学、历史、管理、教育等不同专业，英语水平参

差不齐，能够较好地代表地方本科院校非英语专业学生的整体状

况。研究综合运用课堂观察、问卷调查与深度访谈三种方法，对

“三维一体”教学模式的实施效果进行了系统评估。

从课堂观察来看，教学流程呈现出良好的规范性与可操作

性。教师普遍能够清晰设计各教学环节，时间分配合理，教学目

标达成度较高。在思政融入的关键节点上，多数教师能够做到过

渡自然，未出现明显的环节割裂或生硬嫁接。特别是在文化对比

与价值思辨环节，学生主动提问、回答问题和小组合作的频率显

著提升，课堂互动呈现出积极活跃的态势。观察记录还显示，在

涉及本土文化内容（如敦煌文化、黄河生态治理）的讨论中，学

生的参与热情尤为高涨，发言质量也明显高于一般性话题讨论。

这表明地域特色资源的融入有效激发了学生的学习兴趣与情感共

鸣，为思政教育的自然渗透创造了有利条件。

从问卷调查来看，学生对课程思政的认知发生了显著转变。

前测数据显示，学生在入学之初对“课程思政”这一概念普遍陌

生，对英语课堂融入思政内容持观望甚至怀疑态度。经过一学年

的教学实践，后测数据发生了明显变化：学生对“课程思政重要

性”的理解、对“英语学习与思政教育相辅相成”的认同度、对

“中华优秀传统文化认同感”等指标均有较大幅度的提升。这一

转变表明，教学实践有效扭转了部分学生将思政教育与专业学习

割裂的初始认知，使其认识到价值观引领与语言能力培养的共生

关系。同时，学生对教学活动的参与度与满意度也呈现积极向好

的趋势，学生普遍表示喜欢融入思政元素的教学活动，并更偏好

当前的教学模式。在三维能力的自我评价方面，学生普遍报告了

明显进步，特别是“用英语表达中国文化内容”的自信心显著增

强。总体而言，超过八成的学生给予了正面评价，认为课程内容

丰富有趣、思政融入自然、提升了用英语讲述中国故事的能力。

从深度访谈来看，学生的质性反馈与量化数据相互印证。绝

大多数受访学生肯定了该模式的创新价值，认为它与传统课堂有

本质区别，使学习更有深度和实用性。基于甘肃本土特色资源的

教学转化获得了学生广泛欢迎，敦煌文化、黄河生态、红色甘肃

等本土案例使课程更加接地气、更有亲切感，显著增强了学生用

英语讲述家乡故事的文化自信。在评价体系方面，多数学生认为

自评与互评相结合的方式有助于更清晰地反思学习过程，增强了

学习的自主性与目标感。

教学模式的实施也深刻影响了教师的教学理念与行为方式。

从课题组成员的反馈来看，教师角色发生了显著转变——从传统

的“知识传授者”和“结果裁判者”，逐渐转向“三维素养的促

进者”和“学习过程的教练”。这一转变体现在多个层面。在教学

设计的思维方式上，教师不再仅仅考虑“教什么语言点”“用什么

教学活动”，而是系统思考“如何通过语言任务实现价值引领”“什

么样的思政元素能够与语言内容自然融合”。在课堂互动的行为

模式上，教师更加注重创设开放、安全的讨论环境，传统的“教

师问—学生答—教师评”的模式被更多的开放性讨论所取代。在

评价实践的价值取向上，教师更加关注学生的全面发展与过程进

步，而非仅仅聚焦于语言技能的测试分数。此外，课题组开展的

集体备课、定期教学研讨等团队协作活动，在集思广益解决教学

难题、提供情感支持与专业激励方面发挥了关键作用。

把上面的研究发现综合起来，可以对“三维一体”教学模式

的核心要素做进一步的理论提炼。首先，三维融合的关键在于找

到语言学习任务和思政教育主题之间的“自然结合点”。从本研

究的教学实践来看，这种结合点不是从外面硬加进去的，而是语
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言材料和文化内容本身内在的。比如说，课堂上讨论环境保护这

个话题时，可以顺势把生态文明建设的价值理念带进来；学习西

方节日文化时，自然也能引发学生对传统节日文化价值的反思和

认同。教师的专业能力就体现在能不能敏锐地发现并有效运用这

些自然结合点，让思政元素的融入像“盐溶于水”一样自然、不

露痕迹。其次，把地域特色资源转化成课程内容，是增强思政教

育亲和力的一条可行路径。把学生熟悉的本土文化资源引进英语

课堂，能带来多重积极效果：一方面降低认知负荷——学生对本

土地域文化本来就有一定的知识储备和情感连接；另一方面增强

学习动机——当学习内容和学生的生活经验、身份认同产生关联

时，学习的意义感自然就增强了；还可以建立文化自信 —— 在

“用英语讲述身边故事”的实践中，学生能亲身体验到本土文化的

价值和魅力。甘肃省处在“一带一路”沿线的重要位置，这个区

位特色为上述路径提供了得天独厚的资源条件。再次，多元动态

评价体系是保障教学模式有效运行的重要机制。当学生意识到文

化理解和价值表达同样被纳入评价范围时，他们会更加认真地对

待这些“软能力”的发展；当评价主体从单一的教师扩展到包含

学生自评和同伴互评的多元结构时，学生的学习自主性和反思能

力也得到了有效锻炼。

本研究也存在一定局限：研究周期仅为一年，对学生发展的

长期追踪不足，价值观的内化效果需要更长时间来检验；研究对

象限于一所地方本科院校，样本的代表性有待进一步检验；地域

特色资源的系统化开发与资源库建设仍处于初级阶段。这些问题

将在后续研究中进一步完善。

四、结论与建议

本研究立足于国家课程思政建设战略与大学英语教学改革趋

势，构建并实践了“课程思政视域下大学英语‘三维一体’教学

模式”，得出以下结论。第一，该模式在理论与实践层面均被证

明可行有效，通过三个维度的有机整合系统破解了知识传授与价

值引领“两张皮”问题。实证数据显示，学生的课程思政认同

度、课堂参与度与学习满意度显著提升，三维能力实现了协同发

展。第二，地域特色资源的课程化转化是增强思政教育实效性的

关键路径。敦煌文化、黄河生态治理、红色甘肃等本土资源的教

学转化，使思政教育内容具体化、情境化、生活化，显著增强了

学生的文化自信与家国情怀。这一发现为其他地区高校依托本土

资源开展课程思政建设提供了可资借鉴的实践范例。第三，多元

动态评价体系是保障教学模式有效运行的重要机制。本研究构建

的“多主体、多维度、全过程”评价体系，不仅全面客观地反映

了学生的三维发展成效，更通过评价的反拨作用促进了教学过程

的优化与师生角色的重构。

基于上述结论，提出以下实践建议。在理念层面，教师应从

根本上超越将语言教学视为单纯技能训练的传统观念，确立语言

能力、跨文化能力与思政素养协同发展的育人观，在教学目标设

定、内容选择与活动设计等环节始终贯彻三维目标深度融合的原

则。在操作层面，教师需灵活运用“三阶段八环节”教学流程，

积极挖掘与转化本土文化资源，创设开放、安全的课堂环境，激

发学生主动参与文化比较与价值思辨。在评价层面，教师应充分

发挥多元动态评价体系的导向作用，有效组织学生自评与同伴互

评，将评价深度嵌入教学各环节，实现“教学—评价—改进”的

良性互动。

本模式具有较广的推广前景与应用价值。在横向层面，其核

心理念与框架可迁移至其他外语语种乃至更多人文学科的专业课

程中，为实现各类课程与思政教育的深度融合提供通用范式。在

纵向层面，可依据不同学段学生的学习特点与认知水平，对教学

模式进行适应性调整，构建一体化的课程思政培养体系。未来研

究可进一步探索该模式与在线教育、虚拟仿真、人工智能等新技

术的深度融合，推动大学英语课程思政建设向数字化、智能化、

个性化方向迈进。
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