
Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 017

高原湖滨城市河道生态修复与景观设计策略研究
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摘      要  ：  �高原湖滨城市河道生态修复与景观设计需兼顾生态保护与城市发展需求。本文以高原湖泊流域生态系统特征为基础，

提出“生态优先、系统修复、文化融合、可持续利用”的设计原则，为高原湖滨城市河道生态修复与景观设计提供理

论支撑与实践参考。
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Abstract  :  � The ecological restoration and landscape design of urban river channels in plateau lakeside cities 

need to balance ecological protection with urban development needs. Based on the characteristics 

of the ecosystem in plateau lake basins, this paper proposes design principles of "ecological priority, 

systematic restoration, cultural integration, and sustainable utilization," providing theoretical support 

and practical references for the ecological restoration and landscape design of urban river channels in 

plateau lakeside cities. 
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高原湖泊作为全球生态系统的重要组成部分，具有调节气候、涵养水源、维持生物多样性等关键生态功能。然而，受气候变化与人

类活动双重影响，高原湖泊流域普遍面临水体污染、生态退化、景观破碎化等问题。本文从高原湖泊流域生态系统整体性出发，探讨河

道生态修复与景观设计的协同策略，旨在为高原湖滨城市可持续发展提供科学依据。

一、高原湖滨城市河道生态修复与景观设计的核心

挑战

（一）生态脆弱性突出

由于所处海拔位置高，气温常年处于较低水平，且蒸发量极大，

生态系统自我恢复能力很差。河道硬化率高达60%以上，原本连接水

陆的重要过渡带基本消失不见，生物的栖息地变得支离破碎。原本丰

富多样的水生环境遭到严重破坏，水生植物覆盖率不足10%，底栖生

物的种类也减少了超过50%，许多曾经常见的生物如今难觅踪迹。

（二）水文波动剧烈

高原湖泊流域受季风气候和冰川融水的双重影响，湖泊水位

在不同年份间波动幅度能达到3 - 5米。这种大幅度的水位变化，

就像一双无形的大手，不断拉扯着河道，导致河道侵蚀与淤积现

象交替发生。原本就脆弱的生态系统，在这般折腾下，稳定性进

一步降低，生态平衡面临着巨大挑战。

（三）污染源复杂多样

农业面源污染、城镇生活污水以及旅游活动产生的污染，是

高原湖泊流域的主要污染源。农业面源污染对整体污染的贡献率

达到了45%，总氮的超标率为32%，总磷的超标率为28%。大量

的氮、磷等营养物质进入湖泊，使得水质恶化，富营养化问题日

益严重。

（四）文化价值挖掘不足

原湖泊流域的河道景观设计，缺乏对当地地域文化特色的深

入挖掘和体现，同质化现象极为严重。各地的河道景观看起来大

同小异，没有独特的文化韵味。这样的景观设计难以有效承载城

市的历史记忆，民众在面对这些景观时，也很难产生文化认同感

和归属感。

二、高原湖滨城市河道生态修复与景观设计原则

（一）生态优先原则

生态优先原则强调在河道治理中要把恢复河道的自然形态与

生态功能放在关键位置，尽量避免过度的人工干预。以往一些河

道为了防洪、便于维护等目的，修建了大量硬质护岸，这虽然在



城乡规划·设计 | URBAN AND RURAL PLANNING· DESIGN

018 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

一定程度上满足了功能需求，却破坏了河道原有的生态系统。如

今按照生态优先原则，会拆除这些硬质护岸。比如有的地方拆除

硬质护岸后，恢复了蜿蜒曲折的河道形态，还形成了深潭 - 浅滩

这样自然的序列。恢复后的河道水生生物栖息地面积比之前增加

了30% - 50%，水生植物的种类也从原来的不到10种增加到了20

种以上，为水生生物提供了更适宜的生存环境。

（二）系统修复原则

统筹考虑“山水林田湖草沙”各个要素，构建完整的“源—

流—汇”生态廊道。“源”是生态系统的源头，比如山区的森林

等；“流”是水流经过的区域，像河道；“汇”则是水流汇聚的

地方，如湖泊、湿地等。通过建设植被缓冲带，在河道两岸种植

一定宽度的植被，能有效拦截面源污染，宽度为20 - 30米的植被

缓冲带对泥沙的拦截率可达60% - 80%。人工湿地可以进一步净

化水质，其对氮、磷等营养物质的去除率能达到40% - 60%。生

态护坡则能增强河岸的稳定性，减少水土流失，采用生态护坡的

河岸，水土流失量比传统硬质护坡减少了50%以上。

（三）文化融合原则

注重挖掘高原湖滨城市独特的地域文化符号，把这些元素融

入河道景观设计中。每个高原湖滨城市都有其独特的民族建筑风

格、传统工艺和生态智慧。例如，在景观设计中可以利用本地丰

富的石材构建驳岸，这样不仅与周边环境相协调，还能体现当地

的特色。还可以结合湿地景观，再现传统的农耕文化场景，像设

置一些传统的灌溉设施展示区等。融入地域文化元素的河道景

观，游客的满意度比普通景观提高了20% - 30%，能更好地吸引

游客，传承和弘扬当地文化 [1]。

（四）可持续利用原则

通过植入生态旅游、科普教育等功能，实现“以用促保”。在

河道生态修复区设置观鸟平台、生态步道等设施，既能让公众亲

近自然，了解生态知识，又能提升公众对生态保护的参与度。设

置了这些设施的河道区域，公众参与生态保护活动的次数比之前

增加了50%以上。同时，生态旅游的发展还能为当地带来一定的

经济收益，用于进一步的生态保护和修复工作，形成良性循环。

三、高原湖滨城市河道生态修复策略

（一）河道形态恢复

拆除硬质护岸根据河道实际情况，采用自然原型护岸或生态

混凝土护岸进行替代。自然原型护岸中的抛石护岸，是将大小不

一的石块按照一定规律抛入河道边缘，形成不规则却稳固的结

构。这种结构能有效减缓水流对岸坡的冲刷，同时为水生生物提

供了栖息场所。例如，在一些实施抛石护岸的区域，水生生物的

附着面积增加了 30%左右。植草护岸则是在岸坡种植耐水湿的草

本植物，借助植物强大的根系固定土壤，防止水土流失。经过一

段时间，植草区域的土壤侵蚀量可减少 50%以上，还能增加植被

覆盖率，为生态系统注入生机。生态混凝土护岸是一种创新型护

岸方式，其内部布满大量孔隙，这些孔隙为微生物和小型水生生

物提供了理想的生存空间，有助于促进生态系统的自我修复。在

恢复河道形态过程中，恢复纵向连续性与横向连通性至关重要。

纵向连续性确保河道从上游到下游水流自然流畅，避免出现断流

或人为阻隔影响生态系统的物质循环和能量流动；横向连通性则

强调河道与周边洪泛区、湿地等生态空间的紧密连接，保证水体

能够自由交换，为生物提供更广阔的活动范围。如果某个地域拆

除 12 座拦河坝，打破了河道原有的阻隔状态，让水流得以自然流

动。同时，重建了 3.2 公里蜿蜒曲折的河道，改变了过去笔直的

河道形态。蜿蜒的河道能够减缓水流速度，增加水体在河道内的

停留时间，有利于泥沙沉积和营养物质的循环利用。经过一段时

间的恢复，该流域河道的水生植物覆盖率显著提升，从原来的较

低水平提高到了 25%，水生植物种类也更加丰富多样，为更多水

生生物提供了食物和栖息场所 [2]。

（二）栖息地重建

深潭是河道中水深较大的区域，水流相对平缓，能够为一些

喜欢静水环境的鱼类和底栖生物提供安全的栖息和繁殖场所。在

这里，生物可以躲避水流的冲击和天敌的捕食，安心地进行生命

活动。浅滩则是水深较浅的区域，水流较快，阳光充足，非常适

合水生植物生长。水生植物不仅能为水生生物提供食物和栖息场

所，还能通过光合作用释放氧气，改善水质。同时，浅滩区域水

流湍急，能为一些喜欢动水环境的鱼类提供觅食和嬉戏的空间，

促进它们的生长和发育。湿地是河道与陆地之间的过渡地带，具

有丰富的植被和多样的微生境。它能够调节水位，净化水质，为

众多生物提供栖息、繁殖和觅食的场所。通过在河道中营造不同

深度的区域，形成深潭与浅滩交替的形态，再结合周边湿地的建

设，可以创造出多样化的栖息环境，满足不同生物的生存需求。

在河道关键节点设置鱼道和生态基地是促进物种洄游与繁殖的重

要举措。鱼道是为鱼类洄游专门设置的通道，它能够帮助鱼类克

服拦河坝等障碍物，顺利完成产卵、育幼等生命活动。生态基质

是一种人工构建的基质，它能为底栖生物提供附着和生长的表

面，增加底栖生物的栖息空间 [3]。

（三）水质净化提升

高原湖泊流域的河道水质常常受到多种因素的影响，如农业

面源污染、城镇生活污水排放以及旅游活动产生的垃圾等，导致

水体中氮、磷等营养物质含量超标，悬浮物增多，透明度降低，

水质恶化。这不仅影响了水生生物的生存环境，也对周边居民的

生活用水安全构成了威胁。采用“物理—化学—生物”联合净化

技术是提升河道水质的有效方法。物理净化主要是通过沉淀池去

除水体中的悬浮物。沉淀池利用重力作用，使水体中的泥沙、有

机颗粒等悬浮物沉淀到池底，从而降低水体的浊度。一般来说，

沉淀池能够去除约 60% - 70%的悬浮物，使水体变得相对清澈。

化学净化则是利用一些化学物质与水体中的污染物发生反应，将

其转化为无害或易于去除的物质。例如，通过添加絮凝剂，能够

使水体中的细小颗粒凝聚成较大的絮体，便于沉淀和过滤去除。

生物净化是利用水生植物和微生物的代谢作用来吸附、分解和转

化水体中的污染物。水生植物如芦苇、香蒲等，具有发达的根

系，能够吸收水体中的氮、磷等营养物质，同时为微生物提供附

着场所。微生物通过分解有机物，将污染物转化为二氧化碳、水
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和无机盐等无害物质。高原湖泊流域应用“物理—化学—生物”

联合净化技术后，取得了显著的成效。入湖河道总磷浓度从原来

的 0.3 毫克 /升降至 0.174 毫克 /升，下降幅度达到 42%；透明

度从原来的 0.8 米提升至 2 米，提升了 1.2 米。水质的改善为水

生生物提供了更好的生存环境，促进了河道生态系统的恢复和发

展 [4]。

四、高原湖滨城市景观设计策略

（一）空间布局优化

采用“点—线—面”结合的布局模式能打造出丰富且有序的

空间景观。其中，以滨水公园、观景平台作为“点”，这些点状

空间是整个布局中的亮点区域。滨水公园通常设有休闲设施、文

化展示区域等，能为游客提供多样化的活动体验。观景平台则凭

借其独特的地理位置，让游客可以俯瞰周边美景，感受开阔的视

野。生态步道作为“线”，如同一条纽带，将各个“点”串联起

来。它不仅为人们提供了漫步、骑行的通道，还能引导游客深入

体验不同的景观区域。沿着生态步道前行，人们可以近距离接触

自然，感受生态之美。湿地群落作为“面”，是整个布局中面积

较大且生态功能突出的部分。湿地能够调节气候、净化水质、为

众多生物提供栖息地，具有极高的生态价值。沿河道建设了长达 

10 公里的生态廊道。这条生态廊道就像一条绿色的丝带，将 5 个

主题公园巧妙地串联在一起。每个主题公园都有其独特的主题和

特色景观，有的以花卉观赏为主，有的以科普教育为主，满足了

不同游客的需求。自生态廊道建成后，吸引了大量游客前来观光

游览，日均游客量达到 2000 人次。这不仅为城市增添了活力，也

促进了当地旅游业的发展 [5]。

（二）植物配置科学化

本土植物经过长期的自然选择，已经适应了当地的气候、土

壤等环境条件，具有更强的生存能力和稳定性。例如云杉、杜

鹃、嵩草等本土植物，它们具有耐寒、耐旱、固土能力强的特

点。云杉能够在寒冷的气候条件下生长，其根系发达，可以有效

固定土壤，防止水土流失；杜鹃花色艳丽，不仅具有观赏价值，

还能为一些昆虫提供食物来源；嵩草则能在干旱的环境中生存，

其茂密的草丛可以覆盖地表，减少雨水对土壤的冲刷。在滨水

区，合理配置挺水植物、浮叶植物与沉水植物，能够构建立体的

植被群落。挺水植物如菖蒲，其茎叶挺出水面，能够吸收水中的

营养物质，减少水体富营养化，同时为水生动物提供栖息和产卵

的场所。浮叶植物如睡莲，叶片漂浮在水面上，既能遮挡阳光，

降低水温，又能为一些小型水生生物提供庇护。沉水植物如金鱼

藻，整个植株沉于水中，能够通过光合作用释放氧气，增加水体

中的溶解氧含量，改善水质。高原湖泊流域应用这种科学的植物

配置模式后，可以取得显著成效。河道边坡的水土流失量大幅减

少，从原来的较高水平降低至原来的 25%，减少了 75%。这得益

于本土植物的固土作用以及立体植被群落对水流的缓冲和拦截作

用，有效保护了河道边坡的土壤，维护了河道的生态稳定。

（三）文化元素植入

深入挖掘和提取具有代表性的高原湖滨城市文化符号，这些

文化符号丰富多样，民族图案便是其中之一，不同民族有着各自

独特且精美的图案，有的民族图案以几何形状为基础，通过巧妙

的组合和色彩搭配，展现出独特的艺术魅力，其图案的线条复杂

程度可能达到每平方厘米包含数十条精细线条，蕴含着深厚的民

族文化和历史记忆；传统建筑形态也是重要的文化符号，高原湖

滨地区的传统建筑在屋顶造型、墙体结构、门窗样式等方面都独

具特色，例如部分传统建筑的屋顶坡度能达到 45 度至 60 度，这

样的设计既适应了当地的气候条件，又具有独特的视觉效果。景

观小品是常用的载体之一，它可以是一个小型的亭子、长廊或者

特色座椅等。在打造景观小品时，将民族图案运用其中，比如在

亭子的柱子上雕刻精美的民族图案，雕刻的深度能控制在 0.5 厘

米至 1 厘米之间，图案的面积占柱子表面积的 30%至 50%，让人

们在近距离观赏和休憩时，能清晰感受到民族文化的韵味。雕塑

也是表达文化元素的重要方式，可以以传统建筑形态为蓝本，制

作大型的雕塑作品。雕塑的高度可能根据场地大小和展示需求，

设计在 3 米至 10 米不等，通过逼真的造型和细节处理，展现传

统建筑的独特魅力。铺装同样不容忽视，在城市的广场、步道等

区域的地面铺装中，融入民族图案元素。例如，采用不同颜色和

材质的石材，按照民族图案的样式进行拼接，图案的尺寸可能根

据铺装区域的大小进行调整，小的图案边长可能在 20 厘米至 50 

厘米，大的图案边长能达到 1 米至 2 米，使整个地面铺装既具

有实用性，又成为展示文化的独特画卷。通过这些载体的运用，

让高原湖滨城市的文化得以生动呈现，增强城市的文化底蕴和吸

引力。

五、总结

高原湖滨城市河道生态修复与景观设计需以生态系统整体性

为出发点，进一步探索极端气候条件下河道生态修复的适应性策

略，以及市场化机制在长期运维中的应用路径。
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