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摘      要  ： � 本研究以石林彝族非物质文化遗产为案例，探讨新媒介语境下非遗创新传播的机制重构。研究识别了新媒介生态与非

遗价值释放的文化内涵被简化、影像表达缺乏转化、互动体验设计不足、多元主体机制缺失四维不匹配问题。在此基

础上，提出了“价值凝练 — 内容创新 — 媒介适配 — 活态传承”的递进式四步创新传播模式。该模式将文化内涵深层

提炼作为前置环节，通过视觉叙事和交互设计激发受众认同，利用多平台策略精准分发内容，最终形成线上传播与线

下参与的正反馈闭环。石林试点验证表明，相比传统展示型传播，创新模式显著提升了观看讨论度与参与活动人数。

研究突破了数字化传播中的文化空心化困境，为地方非遗在新媒介时代的活态传承提供了理论框架与实践参考。
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Research on the Construction of Innovative Communication Mode of Shilin Yi 
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Abstract  :  � This study takes the intangible cultural heritage of Shilin Yi nationality as a case to explore the 

mechanism reconstruction of intangible cultural heritage innovation communication in the context of 

new media. The research identifies the cultural connotation of the release of new media ecological and 

intangible cultural heritage value is simplified, the lack of transformation of image expression, the lack of 

interactive experience design, and the lack of four-dimensional mismatch of multi-subject mechanism. 

On this basis, a progressive four-step innovative communication model of value conciseness-content 

innovation-media adaptation-living inheritance is proposed. This model takes the deep refinement of 

cultural connotation as the pre-link, stimulates the audience 's recognition through visual narrative and 

interaction design, and uses multi-platform strategy to accurately distribute content, and finally forms 

a positive feedback loop between online communication and offline participation. The pilot verification 

shows that compared with the traditional display communication, the innovative model significantly 

improves the degree of viewing discussion and the number of participants. The research breaks through 

the dilemma of cultural hollowing out in digital communication, and provides a theoretical framework and 

practical reference for the living inheritance of local intangible cultural heritage in the new media era. 

Keywords  :  �Intangible cultural heritage ; innovative communication mode ; shilin Yi culture ; living 

inheritance

引言

非物质文化遗产是一个民族世世代代传下来的文化财富，这些财富是体现在信念、信仰、生活习俗、处事方式，以及在实践中积累

出来的各种经验和技艺。也是一个民族在长期历史发展中形成和积累的知识体系、文化实践和生活智慧的总和。“非遗”是通过讲述背

后的故事和意义，面对面的示范实践，动手教学的方式把某种技艺展示给晚辈的传承方式。这种传承在代际流转中不断被打磨、完善和

充实最终就形成了一个民族独特而鲜明的文化特征。随着时代在演进，“非遗”根据现实需要在创新，保持着民族的文化基因和顽强的

生命力。正是因为这种活态性生命力，“非遗”才能真正承载起一个民族的文明痕迹，生动地体现人类文化的多样性。

在中国云南的非物质文化遗产的传承与保护中，石林之所以能够成为文化遗产名片，就在于在这里保留了彝族和撒尼族的丰富文化
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一、文献综述

      学术界普遍认同，“非遗”的传承与保护的核心在于“活

态传承”，即必须在与当代社会的互动中实现价值再生产，而非

仅仅作为静态档案封存。这一共识驱动了近年来的一系列研究尝

试。许瑞萍 [2] 肯定了建立非遗档案库的基础性作用，但她的研究

也暴露出一个问题，档案本质上仍是“记录与保存”，无法自动

激发当代社会的认同与参与。黄继元 [1] 提出的“生态博物馆”模

式 , 试图通过空间活化来突破这一困境，强调社区居民的认知与

参与，却主要聚焦于物理空间的改造，对传播渠道本身的创新考

量有限。李涤菲 [3] 对石林彝族摔跤的考察印证了政府主导与多渠

道宣传的必要性，但这里的“多渠道”仍主要指向传统媒体与展

演形式的组合。

    值得反思的是，这些研究虽然分别在档案建设、空间活化

与制度保障等维度各有建树，但它们的共同指向都是：如何通过

优化保护的“结构”来增强非遗的生命力。笔者在思考这个问题

时发现，一个更根本的困境被忽视了在传统渠道与展演空间已相

对充分的今天，为什么石林非遗的年轻受众认同度仍在下降？问

题的症状的根源不仅在于如何去保护某种方式，而是要有针对性

的分析思考传播的路径和传播的载体是否真的能够去契合当代人

们去获取信息的习惯。目前已经有的研究结果依旧在讨论“怎样

更好地展示非遗”的路径框架内的讨论，没有去充分认识到新媒

介的环境对传播机制本身的存在着一种重塑的力量。所以，如何

在新媒介生态中去探讨非遗的创新传播模式，突破传统的瓶颈，

成为当前方向。

二、研究目标与问题

本研究的目的有三个层面，一、识别新媒介生态中制约与赋

能石林非遗文化价值释放的关键因素 ; 二、构建一套原真性的创

新传播框架 ; 三、验证这种传播模式的自洽性与实践可行性。

三、研究方法

本研究分问题识别、模式构建、试点验证三个阶段推进。第

一对现有文献进行梳理分析，以田野调查方法去探讨石林非遗在

新媒介传播中存在的实际困境，运用传播学、文化遗产学的理论

分析石林的具体情境，最后再与非遗传承人深度访谈新模式的规

划方案，收集量化指标。

四、研究结果

（一）新媒介生态中“非遗”传播现状

	 石林非遗的很多内容无法通过短视频或图片方式在社

交媒体上进行全方位的转化，真实的文化认同无法在网络上以立

体的方式展现。主要涉及到以下四个方面。第一是文化内涵的提

纯，石林非遗在网络传播中往往是被简化为一种技艺表演呈现，

在记录三弦舞的动作或彝族刺绣的针法丧失了非遗背后的生活内

涵和人文特点。《阿诗玛》故事在世间流传了几千年的故事，在

非遗中不单纯的是一种因为爱情的纯洁故事，内在的人文意义是

承载了撒尼人对世界，对自然，以及对命运的感悟和理解。以短

视频方式传播过程中就必须要去思考如何提炼这些深层意义，让

每一位观众见表面的同时产生真实的情感共鸣。第二是影像表达

的转化，在传统的非遗活动中，主要是依托现场的展演，因此这

一特点就要求在新媒体语境中要使“非遗”从“现场展示”转向

“视觉叙事”。林之舒 [7] 的研究中提到撒尼三弦纪录片中采用了特

写的镜头去呈现指尖的每一个细微动作，用音效去渲染乐器的音

色，这种微观的细节化的处理比全景展示更能打动观众，这是利

用视听语言的感官良好地展现非遗原生原味的精致。第三是互动

体验的设计，调研发现有许多 Z 世代的年轻人看过石林“非遗”

在线的内容后，很少会进一步去加深了解或直接参与，这样的问

题在于观看者他们的被动性造成的。所以新媒介的真正潜力在于

将被动观众转化为主动参与者，设计线上工作坊让人体验彝族刺

遗产，不仅有脍炙人口的《阿诗玛》民间文学作品。富有韵律感的彝族“三弦舞”舞蹈艺术。带有竞技性又蕴含民族精神的“彝族摔

跤”传统体育项目等都已被列入国家级和省级非遗名录，经历了世代的传承和演变。这些非遗项目不仅仅是石林地区独有的文化瑰宝，

还承载着后人对过去的敬畏，对未来文化多样性的承诺，更是中华民族多元一体文化不可或缺的组成部分。

 然而，在看到这些非遗项目文化价值的同时，笔者也注意到传统非遗正在面临一系列的挑战。正如许瑞萍 [2] 所述随着传承人的老龄

化，年轻人对本民族文化认同感的流失、以及适合非遗生存的文化空间在日益萎缩 , 这些因素叠加在一起，导致不少非遗项目已经濒临

消亡的境地。在这样的背景下，有学者提出利用新媒介技术来扭转局面，虽然新媒介的出现为非遗保护打开了一扇门 , 但笔者在分析有

关石林非遗的数字化传播现状时发现，当前的做法大多停留在比较浅层的展示上，实际的操作手段主要是录制传统文化内容，编辑成短

视频后放到网上，传播的形式不仅单一，而受众者只能被动地去欣赏，很难产生真正意义的互动与接触。这样“搬运工”式的传播方式

不能够充分挖掘非遗本身的内涵价值。

石林“非遗”应该如何被呈现？如何与现代受众产生真正的互动和共鸣？笔者认为新媒介的生态语境是石林非遗走出困境的现实条

件，也是重塑其传播方式的一个关键机遇。如何用好新媒介这项技术找到一条既能保持非遗“活态”的特性，又能拓展其传播影响力的

新路径。笔者将深入分析石林非遗的传播现状与存在的具体障碍，识别出影响其文化价值充分释放的关键因素，进而探索出一套既符合

新媒介特性、又能保护非遗本质的创新传播策略，为石林地区的文化发展提供一些理论思考和实践参考，同时也为在新媒介语境下如何

保护和传承民族文化，提供一个可以借鉴的案例。
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绣针法，开发交互式地图连接故事与发生地，以这样的路径去唤

醒文化的认同。第四是多元主体的参与机制，非遗保护不能只靠

文化部门或学者推动，更需要传承人、社区、企业已经平台之间

的通合协力。在访谈中传承人对网络传播的态度既有期待又有一

些顾虑，期待能不断地扩大宣传，但是他们又担心商业化损害了

“非遗”的本质，笔者认为突破口在于如何建立利益共同体，让传

承人有话语权，让社区从文化 IP 开发中能够获得直接收益。

（二）创新传播模式的递进逻辑

      基于上述分析，笔者提出递进式的创新传播模式，这种模

式的核心逻辑是将“非遗”在新媒介中“活起来”，不可以只停

留在数字化转录，而要进行从内到外的系统转化和驱动，分以下

四步走：

第一步价值凝练，在任何创意设计之前，“非遗”传承人、文

化学者、社区长者要共同深入讨论这个“非遗”创意对民族、对

生活的意义。如彝族摔跤远非单纯体育竞技，更是力量崇拜和民

族凝聚力的表现，提炼出深层意义在后续设计才有精神内核，不

易沦为符号消费。

第二步内容创新，在明确文化价值后，结合特点选择最合适

的表达，彝族刺绣的精妙在于色彩搭配和针法复杂性，高清特写

加慢镜头就很有效；《阿诗玛》需要情景演绎加地理还原，让人

理解故事与地方的关联，关键是不被技术迷惑，而是问“非遗”

需要什么表达方式？ 

第三步媒介适配，短视频算法追求短时刺激，容易落入“流量

但无深度”的陷阱，而长文、攻略笔记能吸引不同层次受众。石林

实践中，将三弦舞教程放在抖音吸引年轻人，在公众号分享民族故

事，在小红书推介文化体验，多平台策略全面传播不同侧面。

第四步活态传承，传承的高效性应形成一个闭环：“网络观看

→现地体验→购买文创→收入支持传承人”。网络在线只是入口，

文化价值交换发生在线下，是一种真实的，有温度的互动接触。

（三）模式的理论基础与实践验证

为能让“非遗”高效可持续性传播找到合适位置，笔者将新

媒介作为一种生态系统，理解其算法、受众、参与机制，从被

动“利用新媒介”转向主动在“生态中”重新定位非遗。在实践

层面，石林“非遗”具备优质的推行条件，知名度高，传承人集

中，政府重视文化保护。最关键的是传承人、社区、文旅企业对

创新传播的积极性高，与三位传承人的试点验证表明，按新模式

策划《阿诗玛》和彝族摔跤传播，相比此前展示型传播，不仅获

得更多观看讨论，参与体验活动的人数也明显增加。这证实了新

媒介传播与现实参与之间存在可被激活的正反馈。

五、讨论

本研究的四步模式本质上是对新媒介与“非遗”价值转化的

机制重构。许瑞萍 [2] 指出当前非遗数字化多流于表面记录，本研

究通过引入价值凝练作为前置环节来回应这一问题，改变了传统

的“记录 - 展示”线性逻辑。当文化内涵在进入新媒介前就已被

转译时，影像表达和交互设计才获得精神内核，避免了吴兴贺 [4]

所警示的符号化导致的意义异化。林之舒 [7] 的研究提到运用影像

可以将撒尼三弦非遗纪录片的精细的细节完美呈现，本研究将其

融入系统化框架，把内容创新必须问“非遗”需要什么表达，而

非技术能做什么。媒介适配则是关键的过滤机制，确保跨平台传

播时不致沦为流量逻辑的碎片化，更重要的是在多元主体参与机

制改变了权力关系，“非遗”传承人从过去的被记录者转为叙事

的主体，这与徐杰 [10] 所研究的有关社区主体地位需要回归的主张

具有相同的观点。石林“非遗”的创新传播模式的试点的正反馈

结果证实了线上观看与线下参与的互动性，但模式复制仍存两重

约束，一是传承人的态度差异，他们比较顾虑商业化会破坏原真

性，需要利益共同体予以制度的保障；二是新媒介生态的高速演

化决定该框架必须作为动态体系而非僵硬教条，因此该模式的价

值在于思维框架而非操作的“工具”手册。

六、结论

本研究识别了新媒介生态中“非遗”传播环节中的“文化内

涵、影像表达、互动体验、多元主体”四个维度的不匹配的核心

问题，提出了“价值凝练、内容创新、媒介适配、活态传承” 四

个递进式步骤的创新传播模式。石林“非遗”的试点验证表明，

这一模式能有效激发线上传播与线下参与的正反馈关系。笔者提

出将文化价值的深层提炼确立为媒介实践的前置环节，经过研究

证实了新媒介不仅是传播工具，更是重新诠释了非遗的载体如何

进行活态传承。研究还发现新的传播模式需要将传承人、社区与

企业的利益共同体建设，这套模式能将文化保护与社区发展有机

结合，打破了长期以来非遗保护的瓶颈局面。

本研究的石林案例的成功是否可以直接复制到其他地区的“非

遗”传承，还需要新的样本研究来确证。新媒介生态本身在快速地

演化，这种新的传播模式需要在今后的实践中持续调整与完善。
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