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一、马克思主义无神论的基础理论内涵

（一）马克思主义无神论的核心要义

出于对自然的恐惧，人类“发明”了神，对神祇的崇拜贯穿
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摘      要  ： � 本文首先从马克思主义无神论的核心要义；马克思主义无神论的理论基础；马克思主义无神论的发展历程三个层面深

刻揭示了马克思主义无神论的基础理论内涵。其次，又从新民主主义革命时期；社会主义革命和建设时期；改革开放

和社会主义现代化建设新时期；中国特色社会主义新时代，这四个阶段总结梳理了马克思主义无神论中国化时代化的

历史进程。再次，总结梳理了马克思主义无神论中国化时代化的主要成果。最后，结合当代中马克思主义无神论中国

化时代化面临的现实挑战提出了相应的实施策略。推进马克主义无神论基础理论及其中国化时代化进程，本质上是科

学世界观扎根中国土壤、回应时代命题的过程。这一进程既保持了马克思主义批判宗教的彻底性，又超越了单纯的意

识形态对立，实现了从“理论批判”到“社会建设”的范式转换，为在多元文化背景下巩固马克思主义在意识形态领

域的指导地位提供了理论支撑。
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整个人类文明史。但这一自我安慰的产物，终究是“虚幻的、颠

倒的世界”，是非理性的迷雾，使人类文明明珠蒙尘。马克思主

义经典作家描述：“一切宗教都不过是支配着人们日常生活的外

部力量在人们头脑中的幻想反映。”[1] 随着时代的进步和人们认
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知水平的提高无神论则伴随着理性而诞生，至此人类开始摆脱因

恐惧而产生的自我麻痹从理性看待世界、审视世界，马克思主义

无神论是这一理性运动的最高阶段。无神论，既是对宗教有神论

否定，也是一种科学的世界观念，还是一种革命的批判精神。马

克思主义无神论是马克思主义理论体系的重要组成部分，其核心

要义在于从科学的世界观和方法论出发，彻底否定一切宗教神学

和有神论观念，强调世界的物质性和客观性。马克思主义认为：

世界上的万事万物只有一个共同的本原，这个本原就是物质，意

识也是从物质世界派生出来的也是物质世界长期发展的产物。”[1]

神和上帝这种超自然力量的产生有其特殊的历史根源和阶级根

源，他并不在现实生活中存在。它是人类社会发展到一定阶段的

产物，是在生产力水平比较低，人们的认知水平比较低，在面对

自然灾害和一些无法解释的现象时，给自己的心灵和精神找到慰

藉，找到寄托的场所。宣传马克思主义无神论的目标。是要消除

广大的人民群众被剥削、被压迫的境遇，是要实现人类的解放，

从根本上消除有神论存在的社会基础。

（二）马克思主义无神论的理论基础

辩证唯物主义是马克思主义无神论的哲学基础。这一哲学理

论从根本上彻底推翻了那种超自然力量统摄一切的观念，为马克

思主义无神论提供了稳固的哲学依据。辩证唯物主义强调，任何

时候和阶段人类的认识归根到底都来源于实践，实践水平不断深

入变化，人类对整个物质世界的认识也会不断深化，并最终揭示

物质世界的本质和规律，为摆脱宗教有神论的束缚打下坚实的基

础。历史唯物主义立足于具体的物质生产实践，从社会存在决定

社会意识的原则出发，揭示了宗教有神论产生和发展的社会根

源。经典作家恩格斯指出：“从宗教的起源来看，宗教的产生主

要是由于在生产力发展水平比较落后以及人们的认知水平不足，

对周围的外部环境和各种现象产生了错误的认知。”[2] 他认为，宗

教是社会历史发展的产物，是人类面对各种力量展现出无力感的

时候，必然会产生对神和超自然力量的崇拜和信仰。在所有阶级

社会中，宗教往往沦为统治阶级维护自身统治的工具。随着生产

力的发展，随着人类社会的进步，当人们认识世界和改造世界的

能力进一步增强，宗教有神论的思想对人们的思维方式和行为方

式的影响就会逐渐减弱，最终必然走向消亡。

二、马克思主义无神论中国化时代化的历史进程

（一）新民主主义革命时期：马克思主义无神论的初步传播

与实践

在新民主主义革命时期，尤其是十月革命之后，马克思主义

开始传入中国之后，马克思主义无神论也在中国的先进知识分子

之间和广大的人民群众之间传播。中国的先进知识分子在深入学

习和研究马克思主义无神论之后，得出一个科学的结论，马克思

主义无神论在反对当时在中国社会上流行的封建迷信思想和帝国

主义的侵略具有重要的积极进步意义。毛泽东同志指出：“共产

党员可以和某些唯心论者甚至宗教徒建立在政治行动上的反帝反

封建的统一战线，但是绝不能赞同他们的唯心论或宗教教义。”[3]

与此同时，早期马克思主义理论的先驱们通过各种渠道和方式，

向长期处于被压迫、被剥削的最广大人民群众宣传马克思主义无

神论思想。直到1921年中国共产党成立之后，一直坚定不移的贯

彻马克思主义无神论的指导地位，把反对宗教有神论和各种封建

迷信思想作为无产阶级革命斗争的重要斗争目标和内容。在中国

共产党领导的各革命根据地，中国共产党开展了大范围的科学文

化知识的普及和扫除文盲活动，极大提高了最广大人民群众的知

识文化水平和科技素养，极大的消解了各种封建迷信思想对人们

的校级影响。

（二）社会主义革命和建设时期：马克思主义无神论的深入

发展与探索

1949年新中国成立之后，中国共产党始终捍卫马克思主义无

神论的重要指导地位，继续全方位、大范围的宣传和传播马克思

主义无神论，营造全民崇尚科学，反对封建迷信和各种宗教有神

论思想，极大的提高了广大人民群众辨别封建迷信思想和各种错

误思想的能力，同时也助推了我国科学、教育、文化等事业的发

展。进一步使马克思主义无神论思想深入人心。一直到社会主义

建设时期，中国共产党就非常注重处理好宗教问题和对马克思主

义无神论的宣传。并制定和不断完善宗教政策，让我国的宗教政

策与社会主义社会相适应，充分保障人民群众的宗教信仰自由的

基本权利，与此同时，我国也不断加强对宗教事务的严格管理，

打击和防止各种宗教势力对国家和社会可能造成的不利影响。总

体而言，马克思主义无神论思想在这一时期在全国范围内得到了

广泛传播，为社会主义建设事业的稳步发展提供了强大的理论支

持和精神动力。

（三）改革开放和社会主义现代化建设时期：马克思主义无

神论的创新发展与完善

改革开放时期，邓小平同志指出：一个共产党员，不同于一

般公民，而是马克思主义政党的成员，毫无疑问地应当是无神论

者。”[4] 与此同时，中国共产党在坚持马克思主义无神论的指导地

位的同时，还结合改革开放的新形势和新任务，不断推进马克思

主义无神论的创新发展。中国共产党强调要加强科学文化教育，

提高广大人民群众的科学文化素质，增强人们识别和抵制封建迷

信和邪教的能力。与此同时中国共产党还重视加强对宗教事务的

管理，推动宗教与社会主义社会相适应，充分发挥其在维护社会

稳定与和谐方面的积极作用。 在这一时期，围绕马克思主义无神

论的研讨与传播取得了明显成果。 学界围绕马克思主义无神论的

基础理论、发展进程及其中国化与时代化等议题开展深入研讨，

且发表众多相关的研究著作和学术文章。 在此期间党采用多种媒

介和传播途径，全面开展马克思主义无神论的宣传教育工作，让

这一思想更牢固地扎根于人们的观念之中。 

（四）中国特色社会主义新时代：马克思主义无神论的新境

界与新使命

进入中国特色社会主义新时代，中国共产党承担起新的历史

任务，同时也面临着不少挑战。 在这一背景情形下，马克思主义

无神论的中国化与时代化进入一个崭新的阶段。 2016年4月，习

近平于全国宗教工作会议上表示：“在新的形势之下，我们要坚



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 055

守并推动中国特色社会主义宗教理论，全面贯彻党的宗教工作基

本政策，持续提高宗教工作能力，更有效地团结广大信教群众，

和全国各族人民一同奋斗，为两个一百年目标的实现以及中华民

族伟大复兴的中国梦凝聚力量。”[5] 习近平指出，要尊重宗教及其

相关工作的内在规律，深入研究并恰当处理宗教领域的各类问题。 

基于我国宗教实际发展特征和相关工作经验，不断健全和深化中

国特色宗教理论体系，从而更有力地指导我国宗教事务实践工作。 

在新的时代背景当中，马克思主义无神论承担着为中华民族实现

伟大复兴的中国梦提供有力思想支撑的主要使命。 这需要我们坚

定理想信念，树立正确的世界观、人生观以及价值观，积极抵御

各类宗教思想的干扰。

三、马克思主义无神论中国化时代化的主要成果

（一）理论成果：形成了具有中国特色的无神论理论体系

历经较长时间的实践和探索，中国共产党在促使马克思主义

无神论和中国实际相融合、符合时代发展的进程里，建立起具备

中国特色的无神论思想体系。 该理论体系以马克思主义无神论思

想为根基，结合中国的实际情形，并且吸收中国传统文化里无神

论思想的精华，显示出别具一格的民族特性与清晰的时代特征。 

中国特有的无神论理论系统着重秉持科学的世界观与方法论，摒

弃任何类型的神秘主义和封建迷信观念。在2016年召开的全国

宗教工作会议里，习近平着重指出：“宗教工作需遵循党的基本

政策，确实保障宗教信仰自由，依法对宗教事务加以规范，坚持

独立自主自办的准则，努力促进宗教与社会主义社会实现和谐共

融。”[6] 习近平着重指出，要积极促进宗教和社会主义社会和谐相

处，尽力引导信教民众关心国家大事、关切人民幸福，维护国家

统一的整体局面，推动民族之间的团结协作，为国家的重要利益

和中华民族的整体进步贡献力量。 习近平总书记的发言为新时代

我国宗教工作的开展提供主要指引，同时明确说明未来发展的走

向。 

（二）实践成果：推动了中国社会的进步和发展

科学无神论属于科学观念的主要理论根基之一。 习近平总

书记强调，“坚持马克思主义无神论是基本原则”。[7] 马克思主

义无神论在符合中国实际与时代演进的进程中，收获明显成效，

主要显示于以下几个方面：其一提高广大民众的科学素养和文化

程度，去除了封建迷信的作用，帮助人们建立科学的世界观与价

值观；其二推动社会的和谐与稳定，基于合理处置宗教问题，汇

聚各类能够团结的力量，保障社会安稳；其三为中国的现代化建

设增添动力，为国家的经济增长、政治发展、文化繁荣以及社会

和谐提供坚实的精神支持。 在实际运用里，中国共产党采用多种

途径推进无神论教育，像开展科普活动并且和邪教展开斗争，进

一步有效降低宗教信仰与封建迷信的影响。 与此同时中国共产党

基于推行多项政策及措施，确实保障公民在宗教信仰上的自由权

利，促进宗教与社会主义社会的协同融合，并且充分发挥宗教在

提高社会稳定与和谐程度方面的积极作用。 

四、马克思主义无神论中国化时代化的现实挑战与应

对策略

（一）现实挑战

首先，传统迷信思想的遗留作用。 尽管中国历经持续的反封

建抗争，但在部分地区与人群里，封建迷信思想仍然顽固留存。 

一些人由于科学文化程度相对较低，对自然和社会现象难以精准

把握，仍旧笃信占卜、风水以及鬼神等封建思想。 封建迷信观念

的传播，不但给个人的心理状况和生活质量造成负面效应，也对

社会的安定与融洽产生不利影响。 另外极端宗教思想和邪教组织

的渗入。其次， 在全球一体化持续推进的背景下，宗教极端主义

和邪教的渗透问题更加凸显。 部分极端宗教人士借信仰之由开展

破坏行为，对社会的安全和稳定造成危害。 再次，邪教组织运用

蒙骗群众、搜刮钱财等方式，极大损害民众的生命安全与财产权

益。 宗教极端势力以及邪教所产生的影响，给马克思主义无神论

的普及与教育带来一定压力和挑战。 最后，网络时代的信息传播

展现出繁杂多样的特性。 随着网络技术的迅猛发展，信息传播的

速率与覆盖领域持续拓展。 在网络时代，各种信息良莠不齐，部

分宣扬有神论以及封建迷信的内容基于网络传播，对人们的思想

和观念造成负面效应。 

（二）应对策略

首先，提高科学文化教育的质量，加强大众的科学素养与文

化水准。 提高科学文化教育程度是抵制有神论与封建迷信的重要

途径。 需加大教育投入，提高教学质量，广泛普及科学知识，培

养公众的科学思维和创新能力。 可开展多元化的科普活动，像科

技展览、主题讲座之类，把科学知识传播给众多民众，提高公众

的科学文化素养，加强他们辨别并抵御迷信观念及邪教危害的能

力。 其次，加强党对宗教事务的引领，促进宗教与社会主义社会

的深度适应。 需扎实推进宗教信仰自由相关政策的落实，确实保

障公众所拥有的宗教信仰权利。 再次，要加强对宗教事务的监督

管理，使相关活动更加规范，防止宗教极端思想以及邪教组织的

渗透。 应当引导宗教人士和信教群众培育爱国情怀，关注人民利

益，根据法律法规行事，积极参与社会主义建设，为推动社会和

谐稳定贡献积极力量。 最后，加强网络监管，改善网络生态。 要

加强对互联网信息的监管，健全相关管理体制，且合理规范网络

内容的传播途径。 要强化对网络里传播有神论以及封建迷信内容

的管控，快速清理不良信息，打造健康的网络环境。
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