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一、文献综述

英语语法教学作为英语语言教学重中之重的环节之一，始终

是国内外专家学者们研究的聚焦点。此部分通过梳理和概括国内

外相关领域文献，对国内外关于三维语法教学以及英语语法教学

模式的相关文献进行综述。

（一）有关三维语法理论的国内外研究

三维语法理论最早是由语言学家拉尔森·弗里曼（Larsen-

Freeman）于二十一世纪初提出。随后，拉尔森·弗里曼提出，

语法教学过程中教师需要时刻关注语法形式、意义和用法的难

点，通过认知巩固、输出训练以及及时反馈等帮助学生明确目标

语法的三维框架 [1-2]。基于自身提出的三维语法理论，其就三维语

法教学再次提出语法教学应重视语义与语用差异，因其不同语法
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摘      要  ： � 三维语法理论强调从形式、意义和使用三个维度培养学生语法运用的准确性、恰当性与得体性，这一理念与《普通高

中英语课程标准（2017年版2020年修订）》中“在语境中培养学生的语法意识”的要求高度契合。课标明确指出，

语法教学应服务于学生语言综合运用能力的提升。本文积极响应这一要求，探索三维语法理论在英语语法教学中的具

体应用路径，构建“情境创设 - 意义探究 - 语用实践”的教学模式。该模式以情境创设为起点，引导学生在真实语境

中感知语法形式；以意义探究为核心，促进学生对语法深层语义的理解与内化；以语用实践为落脚点，实现语法知识

向语言交际能力的迁移。
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选择会带来不同效果。教师应助力学生依实际需求，培养其选择

不同表达形式及运用语法结构的能力 [3]。

随着三维语法理论的提出与深入发展，国内外专家学者们对

该理论也提出不同的见解和评价。Mark de Vries 十分认同形式、

意义和用法的三维语法框架，并认为三个维度之间各有侧重。该

学者强调语法用法层面的重要性，并提出教师在教授语法过程中

应创设真实的情境辅助学生进行语法使用训练（Mark de Vries，

2003）。Macias 认为三维语法教学的各个维度密不可分且相互

影响，其提出教师在语法教学中要注重三个维度的相关性，否

则会影响学生有效的利于目标语言进行交流（Diego Fernando 

Macias，2010）。国内学者们也持有相同的观点，认为三维语

法教学的各个维度之间相互影响、相互扶持，但其强调了三维语

法教学的动态性。在实际教学的过程中，教师需要根据学生的实
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际情况选择不同的侧重点，从而培养不同层次学生的英语语法能

力（冀小婷、柯津云，2010）。许尤晔针对国内高中英语语法教

学面临的困境提出教师应在实际语法教学中贯彻三维动态语法理

念，注重教学活动的设计并合理安排教学时间等建议（许尤晔，

2017）。

本文详细梳理了三维语法理念的起源、发展以及国内外学者

在理论阐释、实际应用等多方面的见解和研究成果。可以看出，

国内外专家学者对于三维语法教学大都持有积极的认可态度，并

且从三维度之间的联系、实际教学等各种视角对三维语法理论融

入教学展开了研究。

（二）有关三维语法教学模式的国内外研究

胡壮麟指出英语语法教学在任何时候、任何阶段、任何情况

下都不能淡化。[4] 通过系统梳理前人关于语法教学模式的研究成

果，可以发现从传统的语法翻译法，历经演绎法、归纳法等阶

段，再发展至现代语法教学模式，国内外专家学者在英语语法教

学专有模式领域的研究较少。

基于三维语法理论框架下，国内外部分专家也进行了语法教

学模式探索。Macias 将三维动态语法理论运用到被动语态的实际

教学中，研究发现三维语法教学对于提高学习语言运用能力具有

重要作用（Diego Fernando Macias，2010）。在建构主义学习理

论、语法技能观点、三维语法模式和知识惰性问题等理论为指导

下，提出情境 - 意义 - 规则 - 运用语法教学模式，让学生在运用

中感受到语法的作用 , 建立新的语法运用观念 [5]。基于建构主义和

认知交际法语法教学理论之上，探索出一种“形意用”三维英语

语法教学模式，即显性和隐性相结合 , 归纳和演绎相结合的教学

模式（赵雪莲，2012）。

语法教学实践研究是现代英语教学中具有重要的理论和实践

意义。通过梳理前人成果发现，当前研究多聚焦于将既有教学模

式与语法教学结合展开探讨与实践，但在语法教学专有模式领域

研究较少。目前，对于三维语法教学模式的深入研究较为匮乏，

尚未形成一套成熟、稳定且具有普适性的教学设计方法与教学模

式，导致教师在实际教学中缺乏可借鉴的操作框架。因此，基于

三维语法理念，本文致力于探索适用于当下英语语法教学课堂的

三维语法教学模式。

二、三维语法教学模式建构

本文将三维语法理论与英语语法教学实践相结合，提出“情

境创设—意义探究—语用实践”的教学模式；其中情境创设为学

生营造了生动、真实的语法学习语境，让其在具体情境中理解和

应用语法；意义探究引导学生深入学习语法蕴藏的复杂意义，提

高学生语法运用的得体性；语用实践则为学生提供知识迁移与应

用的机会，真正实现学以致用。

（一）情境创设

情境创设是三维语法教学模式的起点，其核心在于教师将抽

象的英语语法知识点恰当且自然的融入具体的、真实的语言运用

环境中。这一情境的创设使得学生能够在真实语境下初步感知语

法形式的使用场景和表达功能。在真实的语法教学过程中，教师

可借助图片、音频、生活场景中的对话等各种形式，自然呈现包

含语法教学知识的语言材料。例如，在进行一般过去时的语法教

学过程中，教师可以创设“分享上周末的趣事”这一适切的真

实情景，并提出引导性问题（如“上周末你做了哪些有趣的事

情？”）。学生则通过回忆过去发生的事情，自然而然的使用过去

时态进行对答。在此过程中，学生通过观察、倾听和理解情境，

捕捉语言材料中反复出现的一般过去时的语法现象，并初步感知

该语法的适用环境和语言功能。情境创设这一环节为学生创设了

良好的英语语法学习环境，一方面，真实语境的创设打破了传统

语法教学模式的抽象性和枯燥感，将机械的语法呈现转化为真实

语料；另一方面，情境的创设也为后续意义探究以及语用实践环

节提供了认知与情感上的铺垫，使得学生英语语法学习的过程从

“被动接受”转向了“主动发现”。这不仅激发了学生英语语法学

习的兴趣和动机，也为语法知识的意义建构和实际应用奠定了真

实的基础。

（二）意义探究

意义探究是三维语法教学模式的核心环节，其核心在于引导

学生从真实语境中提取英语语法形式，并且深入探究该英语语法

所蕴含的语义关系及其语言表达功能。在语法意义探究的过程

中，教师通过设计相关的语法教学活动，如小组讨论、对比分

析、归纳总结、提出假设并验证等，引导学生分析不同英语语法

形式在语法意义上的异同。例如，在进行一般过去时的语法教学

中，教师可以呈现多组一般现在时和一般过去时的句子，通过让

学生对比、讨论“事情是否发生在过去时间点”、“动作是否延续”

等问题，深入探究该语法教学形式的意义。意义探究这一环节能

够推动学生深入思考，强调学生对英语语法意义的理解，而非对

英语语法规则的死记硬背。通过对于英语语法形式的深入探究，

学生感知和思考的语法形式并非仅仅的“形式空壳”，而是承载

着复杂语义的语法。通过这一主动探究的环节，学生也能够初步

建构起对英语语法的深层理解，从而提高其英语语法使用的准确

性和得体性。

（三）语用实践

语用实践是三维语法教学模式的落脚点，其核心在于为学生

提供真实或模拟的语言交际场景，引导学生在真实语境中迁移和

应用所学的英语语法知识，实现“学以致用”。语用实践环节强调

英语语法的动态性以及其使用的适切性，主要关注学生如何根据

不同语境和交际目的选择不同英语语法形式。在此环节中，教师

可以设计角色扮演、情景对话、故事续写等综合性的英语语法学

习任务。例如，在进行一般将来时教学时，教师可以设置“周末

活动计划”的讨论任务，要求学生在讨论的过程中使用一般将来

时表达自己在未来的计划和可能性。学生在讨论期间可以自主选

择语法形式、调整表达策略并进行口头或者书面的输出。值得注

意的是，教师在此过程中需要注意对学生英语语法使用的修正，

关注学生英语语法使用的得体性而非仅限于对学生语法形式正确

与否的纠正。通过语法语用实践环节，学生的语法学习过程从

“感知与理解”推向了“迁移与创新”，学生在真实的语言使用过
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程中真切的体验到英语语法的交际功能。通过阶梯式语用实践活

动，学生不仅能够巩固英语语法形式与意义的关联，更能提升其

在复杂语境中灵活运用各种英语语法语料的能力。

三、具体案例分析

本文将 Larsen-Freeman 的三维语法理论与英语语法教学实

践相结合，提出“情境创设 - 意义探究 - 语用实践”的教学模

式。该模式突破传统语法教学中重形式轻意义、重规则轻运用的

局限，引导学生在真实的语言使用场景中学习英语语法，从而真

正实现英语语法知识向英语语言运用能力的转化。下面将以一般

过去时和现在完成时语法教学片段作为案例进行具体分析。教学

流程图如图1所示。

环节1：情境创设

上课前一周，学校举办了春季运动会。教师首先呈现几组接

力赛、跳远、颁奖仪式等相关照片。教师引导学生观察活动照

片，并尝试说出哪些照片展现出的事情是“彻底结束的”，哪些

是“与现在仍然有联系或者影响的”。如：“Li Hua won the first 

prize in the long jump.”；“Our class has won two gold medals 

so far.”学生在此环节结合自身经历初步感知两种时态的时间

指向。

环节2：意义建构

教师将涉及春季运动会中的关键句子分类呈现，设计对比任

务。学生分组讨论每组句子在时间含义上的异同。教师进一步提

供时间轴图示，并请学生将两类句子标注在时间轴上的不同位

置。学生在探究中建构起对两种时态深层语义差异的理解。通过

对比分析、时间轴等工具，抽象的时间关系变得可视化，有助于

提高语法使用的准确性与逻辑性。

环节3：语用实践

教师设置“校园运动会采访”活动，学生两人一组，一人扮

演校园记者，一人扮演参加运动会的同学。记者提问需涉及：过

去发生的具体事件（用一般过去时），如“What event did you 

take part in? ”；“When did it happen?” ；与现在相关的经历

或结果（用现在完成时），如“How many medals have you won 

so far?” “Have you ever broken a school record?”。

图1 三维语法教学模式流程图示例

四、结语

三维语法理论为英语语法教学提供了新实践。本文探索出

“情境创设 - 意义探究 - 语用实践”的教学模式将语法形式、意义

与使用有机统一，引导学生这真实语境下感知与理解并在交际任

务中迁移与应用英语语法知识。未来，可进一步探索其与 AI 信息

技术、大单元教学等工具和教育理念的深度融合，推动英语语法

教学持续走向素养导向。
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