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摘      要  ：  �劳动教育属于“五育”育人体系的重要组成，对学生全面发展起着不可替代的作用。初中生物实验具有很强的实践

性，因此它具有明显的劳动属性，同时又具有很深的审美价值，是培养学生核心素养的重要途径之一。本文立足于劳

动教育基本理论的框架，从目前初中生物实验教学中创新不足、审美缺乏等现象入手，提出相应的改进措施。以劳动

教育理念为依托，探究具有实践性、美学性的教学模式，努力实现生物实验创新设计、劳动技能提高和审美意识培育

的有机融合，全面贯彻立德树人的根本任务，促进学生全面发展。根据初中学生认知特点，创建起一种把科学探究同

艺术表现结合起来的教学方法体系，从而达到知识传授、品格培养、人文关怀三者共同发展的目的。
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Abstract  :  � Labor education constitutes a vital component of the "Five Educations" framework, playing 

an irreplaceable role in students 'holistic development. Junior high school biology experiments, 

characterized by their strong practical nature, possess distinct labor-oriented attributes while 

also holding profound aesthetic value, making them a key pathway for cultivating students' core 

competencies. Grounded in the fundamental theories of labor education, this paper addresses current 

shortcomings in biology experiment instruction—such as insufficient innovation and lack of aesthetic 

consideration—and proposes corresponding improvement measures. Guided by labor education 

principles, it explores teaching models that integrate practical application and aesthetic appreciation, 

aiming to achieve organic synergy between innovative experimental design, enhanced labor skills, 

and aesthetic awareness cultivation. This approach fully implements the fundamental mission of 

fostering moral integrity and holistic student development. Tailored to junior high students' cognitive 

characteristics, the study establishes a teaching methodology that combines scientific inquiry with 

artistic expression, thereby promoting the simultaneous advancement of knowledge acquisition, 

character development, and humanistic education.

Keywords  : � labor perspective; innovation in junior high school biology experiments; aesthetic ability 

cultivation

在“五育并举”的教育理念之下，劳动教育同学科教学的深度融合，成了新时代基础教育改革的主要走向。初中生物学课程是以实

验研究为基础的一门自然科学课程，它通过实践教学来传递科学知识和技术技能，并且具有弘扬劳动精神、提高学生审美素养的功能。

从劳动教育的角度来讲，生物实验是集思维创新和动手实践于一身的一种学习方式，在探索的过程中体现着学生自主意识和创造性特

点。生命现象之美、设计构思之美、操作技艺之美等多方面的美学元素，给学生全面的审美能力提供丰富的素材。根据以上问题，本文

以劳动教育理论为依托，对初中生物实验课程设计优化方案和美育实施途径进行深入的研究，试图冲破传统教学模式的束缚，使劳动教

育、美育和核心素养的培育达到协同发展的目的，从而全面提高初中生物学教学质量。
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一、劳动视角下初中生物实验创新与审美能力培养的

意义

（一）落实五育融合，促进学生全面发展

把劳动教育理念融入到初中生物实验课中，目的在于培养学

生创新意识和审美能力，这符合“五育并举”的育人要求。打破

传统学科界限，使劳动教育、美育同智育有机融合在一起。学生

在生物实验创新活动中的亲身实践、深入探究，既感受到劳动的

实践价值与创造力量，又养成良好的劳动习惯，提高动手能力，

同时受到生命科学领域美感的熏陶，对生活、自然有独特感受，

激发学习兴趣，促进人格全面发展。跨学科融合教学模式既加深

了对生物学理论的认识和运用，又让学生在实践活动中体会自然

界的奥秘和真理的美，有利于实现德、智、体、美等各方面人才

的培养目标，符合现代教育体系对新时代人才的要求。

（二）深化实验教学改革，提升教学实效

传统的初中生物实验教学大多采用验证性的实验来开展，固

定不变的模式使学生处在被动接受的状态，不能激发学生的兴趣

和创新能力。以劳动教育为理念的生物实验创新实践，冲破了这

种僵化的框架，促使学生由“知识传递的接受者”变成“实践操

作和探究活动的主体参与者”，进而明显改善实验课程的实际应

用价值和趣味性。把审美要素加入到实验设计当中来，一方面丰

富了生物实验的文化内涵，另一方面使得它摆脱了单纯技术训练

的模式，成为了一种带有艺术气息的学习活动，极大地调动了学

生参与的积极性和自信心 [1]。

（三）培育劳动素养，树立正确劳动观念

以劳动为视角的生物实验创新活动本质上就是一种典型的创

造性实践活动。学生在此期间要花费大量的时间和精力去应对实

验中出现的各种复杂问题、挑战，从而对学生形成勤勉务实的人

格特质起到一定的促进作用。亲自参与植物种植、动物观察、实

验仪器组装等动手实践活动，让学生体会劳动的真谛，逐步树立

起“实践出真知”的认识，产生对劳动的崇敬之情以及积极主动

地参加劳动的思想。此类富有创造性的实验项目一般用小组合作

的方式进行，在分工明确、互相配合的过程中大大提高了学生团

队合作的意识和能力，并且使学生掌握了参与式学习的方法，全

面提高学生的综合素质和发展潜能 [2]。

二、劳动视角下初中生物实验创新与审美能力培养的

现状

（一）劳动内涵挖掘不足，实验与劳动融合浅薄

目前初中生物实验教学与劳动教育的融合存在着明显的表层

化现象，其深层次的育人价值还没有被充分挖掘出来。传统的生

物学实验一般是由教师来主导，学生处在被动接受的地位上，这

样的单向度教学方式极大地限制了学生主动探究的意识、实践创

新的能力和解决问题的能力，不能体现出劳动实践作为认知提升

主要途径的价值。因此一线教师在实施时，容易忽略劳动教育精

神实质，过分强调知识传授和技术操作，轻视了对学生勤劳品质

和正确劳动观念的培育，使得实验课成了技能训练的工具性载

体，背离了以劳促知、以劳育德的综合性教育目的。部分实验设

计脱离生活实际场景，缺少充分的动手操作环节，不利于提高学

生的学习积极性，也不利于教学效果的改善和达成 [3]。

（二）实验创新流于形式，缺乏实质性突破

目前初中生物实验创新教学实践当中存在着明显的“形式主

义”现象，造成实际教学效果同预期目标相差很大。大部分实验改

革只停留在仪器设备的更换或者操作步骤的微调上，并没有考虑学

生的认知发展规律和生活经验背景，也没有设计出具有原创性和实

用性的一种新型实验方案。在这样的情况下，学生主体性的发挥被

抑制，师生之间互动也趋于单一的传授状态，极大地影响着学生的

自主探究意识和批判性思维能力的发展，进而影响到科学素养整体

水平的提高。更重要的就是实验创新缺少健全的长效机制，资源分

配、激励政策、评估反馈等各方面都存在着不足，不能很好地调动

各方的积极性，保证实验创新的持续稳定实施。

（三）审美培养缺乏针对性，融入方式生硬

目前，初中生物实验教学中审美能力的培养存在着明显的不

足，即融合策略浅表化、系统化。大部分教师只停留在表面的引

导上，没有深入挖掘实验中蕴含的美学价值，也没有很好地将审

美教育、创新实践和劳动教育结合起来。现有的审美内容设计比

较单一，主要关注实验成果的形式美感，而忽略了实验原理内在

逻辑之美、操作过程专注严谨之美、生命现象背后和谐统一之美

等深层次的审美体验，从而影响到学生多元审美体验的形成，进

而阻碍综合审美元素的发展 [4]。

（四）教学评价体系不完善，导向作用缺失

教学评价是提高教学效率的重要环节，它对教育改革的深化

和教学质量的改善起着不可替代的作用。目前初中生物实验课程

的评价体系还存在着很多不足，不能很好地培养学生实践创新能

力以及审美素养。现有的评价体系有如下特点，评价维度狭窄，

过分强调实验结果和技术操作能力的考查，而忽略了学生在实验

过程中所表现出来的参与度、创新意识、艺术感知等关键要素；

评价方法单一，传统的教师主导型评判仍然占主导地位，缺少依

靠学生自主总结、同伴互评、项目化跟踪记录来开展的过程导向

式的评价工具，这样就难以对学生综合发展潜能做出全面的认

识；评价标准没有针对性的设计，不能很好地结合劳动教育理念

和美育目标的具体要求，使实验实践活动中的创新精神培养和审

美能力的形成缺少明确的方向和实施途径 [5]。

三、劳动视角下初中生物实验创新与审美能力培养的

策略

（一）挖掘劳动内涵，推动实验与劳动深度融合

从劳动教育的角度出发，对初中生物实验中蕴藏的育人价值

进行探究，努力把其系统地融入到日常的教学活动中，促进理论

研究同实践应用的有机结合。从课程内容的设计上来说，应该重

点开发出具有较强实践性的实验项目，将学生的生活经验、认知

特点融入到园艺种植、生态养殖、生物模型制作等模块当中，使
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学生在亲身体验的过程中加深对知识的理解，并提高动手能力 [6]。

对绿萝、多肉植物栽培实验进行指导，使学生记录植物生长周期

的变化规律，体会生命的含义；对于蜗牛、观赏鱼的饲养体验，

又加强了学生的责任感以及规范操作的习惯。教学方法上要打破

传统的单向灌输模式，创建起以师生互动合作为重心的教学架

构，引导学生自主规划实验方案，动手操作具体的步骤，最后评

判自己的成果，在解决问题的过程中培育出批判性思维和创造性

的能力。还要突出劳动教育的文化内涵，即劳动是实现个人发

展、社会变革的价值观念，激发青少年对劳动本质的认识和认同

感，培养青少年顽强的意志品质和务实的进取精神 [7]。

（二）聚焦创新实践，打造特色实验创新体系

创建以劳动实践为基础的初中生物实验创新体系，其目的就

是搭建起一个系统的、有针对性的教学平台，激发学生在创新思

维和实践能力方面的能力。课程实施时要重视学生主体地位，创

建开放性的探究环境，带领学生把劳动实践活动融入到传统实验

的改良改进当中，制订出既有新意又有实用价值的研究方案。提

倡用日常生活中的废弃物（塑料瓶、纸质材料等）代替标准实验

室器材，让学生亲自体会资源节约的意义，提高动手操作水平和

解决问题的能力。以生活中的典型生物学现象为调查对象，探究

家庭垃圾分类对植物生长的影响等课题，使学习过程具有一定的

现实意义。还需要建立资源共享的机制，定期开展各种学术交流

活动，如实验创意大赛、经验交流会等，使师生之间互相传递知

识、交流情感，调动学生学习的积极性，获得成功的体验。师资

队伍建设非常重要，教师要不断加强自身的科研能力，在教学过

程中深入到劳动教育的理念中去，逐步形成以教师引导、学生自

主探究为特点的良性互动模式，即教师启发、学生主导、实践推

动、创新驱动的新型育人机制 [8]。

（三）融入审美教育，实现审美与实验、劳动协同发展

从劳动教育理论的角度出发，把审美素养的培养融入到初中

生物实验教学体系当中，努力使学生在实验技能、劳动实践和艺

术修养等各方面实现综合性的成长。深入挖掘生物学实验里所包

含的美学元素，引导学生体会科学探究的独特之处以及它背后的

生命价值，进而对科学探究的方法论创新给予充分的肯定，以此

来切实提高学生的审美感知力和鉴赏力。通过显微镜观察细胞结

构、遗传物质的排列等来激发学生对微观世界的好奇心，在实验

设计时引导学生在实验严谨性和形式美之间找到平衡，在选择仪

器、绘制图表的时候培养学生的创新思维和技术应用能力。提倡

学生在动手操作的过程中贯彻形式功能统一的思想，亲自制作生

物模型、绘制图表或者改善实验室的布置等，从而加强自主学习

的意识和实践的能力。为了进一步完善该育人模式，需要加大教

师专业培训的力度，在常规教学中有机地将美学元素融入到教学

当中，形成系统的美育与劳动教育相结合的教学模式，给学生全

面发展提供强有力的支撑 [9]。

（四）完善评价体系，强化导向与激励作用

建立系统化的教学评价体系要突出劳动价值观培养、实践创

新能力培育和审美素养提高这三个主要方面，保证教育目标的准

确实现。应当扩大评价范围，全面考虑劳动态度的养成、职业技

能的习得、科学研究精神的树立和艺术鉴赏与创作能力的培养等

各个方面，抛弃以单个成绩为唯一衡量标准的旧式做法，而代之

以多元化的综合评价体系。从策略上看，应该把教师指导和学生

自主探究的过程性、结果性评价结合起来，用阶段性测评、日常

行为记录、同伴评价等手段收集数据，用学习档案、成果展示、

技术报告等方式呈现成果。在过程性评价方面要详细记载学生在

实践活动中产生的思考路径和技术运用的要点，同时在反思总

结、互动评议的时候，促使个体剖析自身表现并交流团队协作体

会，从而加强认知程度。还要制定具体的量化标准，根据理论基

础和实际需要细化评分规则，保证操作简便、科学，从而提高反

馈的效果，激发学习者主动参与的热情，促进其各方面素质的全

面发展 [10]。

四、结束语

综上所述，从劳动教育理论角度出发，把初中生物实验课程

同创新思维和审美素养培育联系起来，既是对落实立德树人根本

任务的必然要求，又是推进基础教育改革、提高学校教学质量的

有效方法。生物实验是劳动实践与美育融合的重要载体，它不仅

可以提高学生动手操作的能力，还可以给培养批判性思维、创造

性解决问题的能力提供重要的支持；审美能力的培养又使实验内

容的文化内涵得以扩展，劳动精神的时代意义更加鲜明。三者互

相促进、有机统一，一起促使学生各方面得到综合的发展，即学

生对生物学知识的掌握、实践能力的提高以及人文素养的培养。
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