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摘      要  ：  �当代社会文化生态的剧烈变迁，使民族舞蹈面临传统与现代、传承与断裂、艺术与商业等多重张力。本研究立足文化

基因理论，系统探讨民族舞蹈在当代语境中的功能转型与身份建构问题。研究发现，数字技术正深刻重塑舞蹈形态与

传播机制，教育体系面临体系化与活态传承的双重挑战。民族舞蹈的发展需在守正创新中寻求平衡，通过保护文化生

态、激活创作活力、深化跨文化对话，实现本土价值的创造性转化与输出，为民族舞蹈的可持续发展提供理论参照与

实践路径。
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Abstract  :  � The rapid changes in contemporary social and cultural landscapes place ethnic dance in a situation of 

tension between tradition and modernity, inheritance and disruption, as well as art and commerce. This 

study, based on the theory of cultural genes, systematically explores the functional transformations 

and identity construction of ethnic dance in today’s context. It finds that digital technology is 

profoundly reshaping the forms and dissemination mechanisms of dance, while the education system 

faces challenges related to both systematic approaches and the need for dynamic, living traditions. 

The development of ethnic dance requires finding balance through innovation while preserving its core 

values. By protecting cultural ecosystems, stimulating creative vitality, and fostering cross-cultural 

dialogue, it is possible to achieve the creative transformation and dissemination of indigenous values, 

thereby providing a theoretical framework and practical pathways for the sustainable development of 

ethnic dance.
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while upholding traditions

引言

全球化与现代化浪潮中，民族舞蹈作为承载族群记忆与文化精神的重要载体，其生存境遇与发展走向日益引发关注。它既是历史的

身体铭刻，也是流动的文化实践，在当代社会中经历着深刻的意义重构。从村寨仪式到舞台展演，从口传身授到数字传播，民族舞蹈的

功能、形式与价值正面临前所未有的挑战与机遇。如何在急剧变迁中既保持文化根性又实现创造性发展，成为亟待回应的时代命题。本

研究从文化基因、现实困境、技术介入、教育传承与发展策略五个维度切入，试图勾勒民族舞蹈在当代背景下的发展图景，为其传承与

创新提供学理支撑。

作者简介：张沁茹（1999.07-），女，汉族，江苏省常熟市人，硕士研究生，舞蹈表演与教学。

一、核心内涵与价值定位

（一）民族舞蹈的文化基因

民族舞蹈是一种体现民族文化基因的身体编码形式，其凭借

动态身姿、节奏及韵律来保留族群历史记忆、信仰观念与情感结

构。每个手势的方向，每步脚的升降也许包含着古代宇宙认知或

者生命礼赞之类的内容。这些身体化的文化密码经由代代相传而

形成起比较稳定的动作词汇和风格体系，这便成为不同于其他的

文化标志。它们深深扎根于特定的自然环境和社会背景当中，并

同仪式、节日庆典以及生产劳动紧密结合在一起，从而形成一个

完整的意义网络。认识这些基因密码乃是掌握民族舞蹈核心价值

的关键所在。
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（二）当代社会的功能转型

在传统社会，民族舞蹈深深融入祭祀、婚丧、丰收之类的群

体仪式当中，担负起凝聚族群、交流人神、传递规范这样的社会职

能。迈入现代之后，它的仪式功能慢慢减弱，审美功能和娱乐功能

却明显提升，更多时候表现为舞台艺术、广场健身或者旅游演出等

形式。这样的转变促使民族舞蹈由封闭的族群环境迈向开放的公共

空间，其受众群体得以扩充，不过也存在意义流失的隐患。该舞蹈

已非仅仅作为族群内部的精神维系手段，还变成地域文化的标志标

识以及消费商品，其功能体系正在执行大规模的架构变革。

（三）多元语境中的身份认同

全球化不断推进，人口流动日益加快，在这样的多元语境当

中，民族舞蹈成了个体与群体创建文化身份的关键资源。那些离

开故乡的族群成员，跳起一段熟悉的舞蹈时，会生出浓烈的归属

感和思乡之情，这便是维系流散社群情感联系的桥梁。至于本土

社区，碰上外来文化冲击，重新唤醒本民族的舞蹈传统，可说是

种文化觉醒，也是身份再度认定的过程。于是，民族舞蹈便变成

一种协商性的文化空间，在此，人们持续探讨“我们是哪类人”，

经由与“他者”交流并划定界限来巩固自身的认同感。

二、现实困境与问题剖析

（一）传统性与现代性的张力

民族舞蹈陷入深层危机，根源在于传统审美精神与现代审美需

求之间存在重大张力。传统舞蹈重视程式严谨、韵味醇厚，凝聚集

体情感；而现代审美偏爱个体表达、视觉冲击和形式更新。原生态

舞蹈节奏较慢，都市生活节奏较快；集体性生命礼赞置于个人化欣

赏情境之下，这两种情况都会产生断裂感。这种张力促使创作者在

二者间苦苦谋求调和，一旦处理失当，就很可能致使作品精神变得

空洞，既丢掉了传统底蕴，又未能切实得到现代灵魂。

（二）传承链条的断裂风险

口传身授的活态传承，乃是民族舞蹈延续血脉的关键所在，

但此链条却陷入严峻的断裂危机之中。老一辈民间艺人日益凋

零，他们体内蕴藏有尚未被文字记载的风格韵味与文化记忆。年

轻一代饱受多元娱乐选择以及升学压力之苦，对于本民族舞蹈的

兴趣愈发淡薄，传承的自觉意识也较为薄弱。人亡艺绝的悲剧屡

屡上演，不少珍贵的舞蹈形式因最后一代传承人的离世而永远逝

去。这般代际失传既意味着技艺的断绝，也是文化多元性与人类

身体智慧无法挽回的损失。

（三）商业化与娱乐化的冲击

旅游经济和大众娱乐产业的介入给民族舞蹈带来了流传的机

会，但也引发了庸俗化的危机。有些民族舞蹈为了迎合游客和市

场猎奇心理，被拆解、简化甚至歪曲，剥离了神圣的仪式含义，

成了短暂的消费景观。流水线般的重复演出磨灭了舞蹈的情感核

心，演员脸上固定的笑容代替了内心真挚的流露。这样的过度商

业化使得民族舞蹈由“仪式中的舞蹈”变成了“舞台上的展品”，

其深层次的文化价值被表层华丽的形式掩盖，如果持续下去将会

腐蚀其文化根基。

三、技术介入与传播重构

（一）数字媒介对舞蹈形态的重塑

数字媒介技术从核心上重新塑造了民族舞蹈的创作、展示以

及观演形式。动作捕捉技术能够精确地记录并保留老艺人的身体

动态，生成可供多次研究的数字档案。舞台多媒体装置营造出虚

实结合的沉浸式场景，扩展了舞蹈的表现空间及其叙述可能性。

而影像化的剪辑与特效则创建出超越现场演出的视觉感受。舞蹈

形态不再受限于肉体在场的瞬间，它能够被复制、被放大、被慢

放、被重新组合，进而引发新的审美层次以及身体观念的重大

变革。

（二）社交媒体中的传播机制

社交媒体平台具有碎片化、病毒式流传的特性，这重新塑造

了民族舞蹈的流传途径。一条充满感染力的民族舞蹈短视频，也

许在数小时就能收获亿级播放量，并冲破圈层达成大众化破圈。

流传权力已非专业院团独有，普通爱好者、草根舞者也可成为内

容创作者，给民族舞蹈增添更多元、更贴近生活的表达。不过，

算法推荐所遵循的流量逻辑致使流传趋向碎片化、奇特化，完整

文化叙述常常被拆解成零碎的动作片段，深层审美被表层猎奇所

替代，从而造成文化解读变得简单且出现偏差。

（三）虚拟空间与现场体验的互补

虚拟现实和加强现实技术的运用，使得观众能够踏入民族舞

所营造的模拟原生环境当中，全方位感受其与山地、村落以及仪

式空间之间的共生联系，从而收获比剧场座位更具沉浸感的独特

体验。此类虚拟体验冲破了时空束缚，令那些珍贵又难以重现的

仪式性舞蹈仿佛一直存在眼前。不过它毕竟不能取代现场那份灵

动的气息，无法再现演员挥洒的汗水、呼吸吐纳以及观众之间所

产生的集体情感共振所形成的独特氛围。二者不是相互取代的关

系，而是形成了一种相辅相成的生态格局：虚拟空间侧重于普及

流传和提升文化认知水平，而现场体验则守住深层次的情感纽带

以及那种独一无二的同步激动人心时刻。

（四）技术应用的边界与人文反思

数字技术给民族舞蹈带来活力，但也引发一些需警惕的人文隐

忧。舞蹈一旦变成数据流和可复制的数字资产，就有可能脱离与特

定族群、仪式时空的身体性关联。过度依靠技术中介，创作者也许

会忽略田野考察和身体感知所蕴含的深层积淀，从而让创作沦为单

纯的技术奇观拼凑物。而且，经过算法推荐和流量筛选之后，民族

舞蹈的文化符号很容易被缩减成符合大众口味的视觉片段，进而损

毁其深沉的精神实质。运用技术要有文化自觉意识，不能成为剥削

舞蹈灵魂的东西，而是要当作捍卫并激发其人文核心要素的助力，

要在效率与深度二者之间谋求谨慎兼顾的调和。

四、教育传承与人才培养

（一）学校教育的体系化路径

把民族舞蹈归入国民教育体系，要形成起从启蒙阶段直至高

等教育阶段的完整梯级架构。这不单单只是增添几门课程这么简
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单，它牵涉到教材编撰、教师培训以及评价准则等方方面面，属于

一项系统的工程。在课堂教学当中，不能再仅仅局限于技术层面的

传授，而要把文化领悟和身体感受结合起来，让学生在掌握每一个

动作细节的时候，领会到背后所蕴含的族群过往以及世界观。专业

艺术学院既要重视芭蕾基本功训练，也要关注民间舞课程，防止因

为某种单一的审美要求限制住身体的灵活性，从而无法表现各种不

同的艺术风格。这种系统化的途径目的在于塑造出既精通技能又了

解文化，具备传承责任感并富有革新能力的复合型人才。

（二）非遗传习的模式创新

活态传承的关键在于社区内部的造血机制。非遗传习所、民

间舞坊以及家族师承这些场所非常关键。模式革新要促使教习从

单向变为双向互动，从而提升青年一代的主体意识和创造能力。

要把传习融入到日常生活和节庆活动当中，让舞蹈回到它产生的

地方去，而不是像博物馆那样仅仅做标本般的保存。数字化技术

能够帮助记录老艺人的身体感受，形成起活态化的资料库。还要

助力传承人踏入学校、社区以及公共场地展开对话，冲破封闭式

传承的障碍，使得非遗技艺在交流过程中绽放出新的活力。

（三）编导与表演的能力更新

当代民族舞蹈编导和舞者迫切要完成能力的结构性更新。编

导要深入传统，懂得解读民间舞深层次的文化符号，也要持有现

代创编观念，熟练运用现代剧场语言实施重构性表达，在限制当

中探寻自由。舞者的身体训练不能受限于某一种风格，而应该融

合古典的韵味、民间的活力以及现代的能动意识，变成一个可以

执行文化转译的敏锐媒介。其最后的创作与演出，要在个体生命

体验和族群集体叙述之间寻到结合之处，给作品注入真实而深刻

的时代情感力量。

五、发展策略与未来走向

（一）文化生态的保护与激活

民族舞蹈要依托其所在的文化生态才能存在，这个文化生态

包含自然景观、仪式信仰、社群结构等诸多要素。所以，保护策

略不能再仅仅停留在对动作的保存上，而是要把目光投向对整体

文化生态的守护之上。创建文化生态保护区，促使社区在实际的

生活劳作当中传承舞蹈行为，这样舞蹈就能在持续的变化流动过

程中守住自己的活力。还要适当地唤醒传统节日庆典，给舞蹈赋

予公开演出的合适场地以及情感上的激发因素，从而再次化为社

区共有的精神需求。被唤醒过来的这种生态就像源头活水一样，

可以使得民族舞蹈在现代环境里自然而然地发展成长，并不会只

是机械地被固定住。

（二）创作中的守正与创新

守正革新是民族舞蹈发展的辩证方法论。守正是守住民族舞

蹈的文化核心、美学特征以及精神品质，不能在变化中失去根

本。革新则是以开放的态度回应当代人的情感与审美，在题材挖

掘、形式语言、结构方式上展开大胆探寻。真正的革新来自于对

传统深刻领悟后的融会贯通与自由发展，是“移步不换形”的本

质超越。优秀的作品常常可以把古老的文化精髓装进具有现代感

的形式载体当中，从而做到民族性与时代性、精神内涵深度与观

赏吸引力的完美融合。

（三）跨文化交流与本土价值输出

在全球文化交往进程当中，民族舞蹈需成为本土价值输出的关

键载体，不可仅仅做异域风情的奇特表现，而是要深入到人类共同

情感的深层次交流之中。经由国际合作编创、国际艺术节演出以及

学术交流等渠道，把舞蹈所包含的生态智慧、社群伦理、诗意哲理

分享给全世界。输出并非单方面强行灌输，而是在平等对话里彰显

中华美学精神独有的魅力及其广泛价值，进而谋求多元文明之间的

共鸣。这样的互动既能收获尊敬与领悟，又能回馈本土创作，扩大

民族舞蹈在全球舞台上可想象的空间以及影响力范围。

六、结语

民族舞蹈在当代的发展，是文化根性同时代精神展开对话的

长期进程，其无法停留在传统的真空里，亦不会因追逐潮流而忘

却自身。要深入领悟其文化基因，勇敢应对传承与变革交织的复

杂矛盾，巧妙运用技术却又不被技术束缚，在开放的对话架构下

做到守正又革新，如此才有可能让这种古老的身体智慧于现代社

会寻到新的生长之处。民族舞蹈的将来，并非静止不动的姿态，

而是蕴含恒定文化温度并不断焕发新生力量的动态过程。
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