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摘      要  ：  �在城市化进程持续推进与“双碳”目标深入落实的背景下，绿色建筑设计理念成为摆脱这一困境的关键路径。文章分

析了当前绿色建筑设计理念在高层民用建筑设计中的应用现状与存在的问题，进而提出针对性的应用措施，最后总结

应用经验与发展展望。研究表明，将绿色建筑设计理念科学融入高层民用建筑设计全过程，可有效降低建筑能耗、减

少环境影响，提升居住与使用舒适度，为高层民用建筑行业的可持续发展提供理论参考与实践借鉴。
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Abstract  :  � Against the backdrop of continuous urbanization and the in-depth implementation of the "dual 

carbon" goals, the concept of green building design has emerged as a crucial pathway to overcome 

this challenge. This paper analyzes the current application status and existing issues of green 

building design concepts in high-rise civil building design, proposes targeted application measures, 

and concludes with application experiences and development prospects. Research indicates that 

integrating the concept of green building design scientifically throughout the entire process of high-rise 

civil building design can effectively reduce building energy consumption, minimize environmental impact, 

enhance living and usage comfort, and provide theoretical references and practical insights for the 

sustainable development of the high-rise civil building industry. 
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引言

传统高层民用建筑设计多注重实用性与经济性，忽视了对环境的保护和资源的高效利用，导致建筑全生命周期内能耗过高、资源浪

费严重，与新时代生态文明建设的要求相悖。将该理念应用于高层民用建筑设计，既是响应国家“双碳”目标、推动建筑行业绿色转型

的必然要求，也是提升建筑品质、满足人们高品质居住需求的重要举措。

一、绿色建筑设计理念核心内涵与高层民用建筑设计

特点

（一）绿色建筑设计理念的核心内涵

绿色建筑设计理念是一种贯穿建筑全生命周期的系统性设计

思想，其核心内涵围绕“节能、节地、节水、节材、环保”五大

核心目标展开，兼顾实用性、经济性与生态性的统一。其核心内

涵主要体现在三个方面：一是节约环保，要求在建筑规划、设

计、施工、运营及拆除的全过程中，最大限度降低资源消耗，减

少对生态环境的负荷与污染；二是健康舒适，聚焦建筑使用者的

需求，打造采光充足、通风良好、无有害污染的室内外环境；三

是自然和谐，强调建筑与周边自然环境、城市肌理的融合，实现

人、建筑与自然的共生发展。与传统建筑设计理念相比，绿色建

筑设计更注重全生命周期的可持续性，而非单纯追求设计效果或

短期经济效益。

（二）高层民用建筑设计的核心特点

高层民用建筑通常指建筑高度大于27米的居住建筑或大于24

米的公共建筑，其设计具有自身鲜明的特点，也为绿色建筑理念

的应用带来了独特的挑战与机遇。土地利用率高，高层民用建筑

可在有限的土地空间内容纳更多人口和功能，契合城市土地资源

紧张的现状，但也导致建筑密度大、周边环境压力增加。其次，

结构与设备系统复杂，高层民用建筑需要高强度的结构支撑以保

障安全，同时配备完善的垂直交通、给排水、暖通、消防等系

统，这些系统的能耗在建筑总能耗中占比极高。再次，使用人群
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密集，对室内环境质量、采光通风、噪音控制等要求更高，需兼

顾居住舒适度与生态环保性 [1]。

（三）绿色建筑设计理念在高层民用建筑中的应用价值

从环境效益来看，通过节能技术、环保材料的应用，可有效

降低建筑能耗，减少二氧化碳、废气、废水等污染物排放，缓解

城市热岛效应，保护城市生态环境。从社会效益来看，绿色高层

民用建筑可提供更健康、舒适、安全的居住和使用空间，改善居

民生活质量，提升城市人居环境水平，同时推动建筑行业的绿色

转型，助力“双碳”目标实现。从经济效益来看，虽然绿色设计

初期投入可能有所增加，但长期来看，可通过降低能耗、减少资

源浪费、延长建筑使用寿命等方式，降低运营成本，提升建筑的

市场价值与竞争力。

二、绿色建筑设计理念在高层民用建筑设计中的应用

难点

（一）设计理念认知偏差，重视程度不足

当前，绿色建筑设计理念在高层民用建筑设计中的应用，首

要难点在于相关主体对理念的认知存在偏差，重视程度不足。一

方面，部分建设单位过度追求短期经济效益，认为绿色建筑设计

会增加初期设计与建设成本，忽视了长期运营过程中的节能降耗

效益，因此对绿色设计理念持抵触态度，甚至要求设计单位简化

绿色设计内容，优先满足建筑的实用性与经济性，导致绿色设计

流于形式。另一方面，部分设计人员对绿色建筑设计理念的理解

不够深入，仅将其简单等同于“绿化 +节能”，缺乏对建筑全生

命周期的系统性考量，未能将绿色设计理念全面融入建筑规划、

结构设计、设备选型、材料应用等各个环节。此外，部分设计人

员缺乏绿色设计相关的专业知识与技术储备，难以结合高层民用

建筑的特点，制定科学合理的绿色设计方案，导致绿色设计理念

无法充分落地，难以发挥其应有的生态与节能效益 [2]。

（二）绿色设计技术不成熟，适配性不足

绿色建筑设计需要成熟的技术支撑，但当前我国绿色建筑技

术整体发展仍不够完善，且与高层民用建筑设计的适配性不足，

成为制约其应用的重要难点。首先，部分绿色节能技术仍处于研

发或推广阶段，技术稳定性与可靠性有待提升，例如太阳能、地

热能等可再生能源利用技术，在高层民用建筑中的应用仍存在效

率不高、成本较高、安装维护复杂等问题，难以大规模普及。其

次，现有绿色设计技术多针对低层或多层建筑研发，与高层民用

建筑的结构特点、功能需求适配性较差。高层民用建筑高度高、

结构复杂、能耗量大，对节能技术、环保材料、通风采光设计等

的要求更高，但现有技术难以充分满足这些需求，例如自然通风

技术在高层民用建筑中，受建筑高度、风向、周边建筑遮挡等因

素影响，应用效果不佳，往往需要依赖机械通风，增加了建筑

能耗。

（三）绿色建材应用受限，成本控制难度大

绿色建材是绿色建筑设计理念落地的重要物质基础，但其在

高层民用建筑设计中的应用仍受到诸多限制，且成本控制难度较

大。一方面，绿色建材的研发与生产成本较高，导致其市场价格

普遍高于传统建材，例如环保型混凝土、节能门窗、可回收建材

等，价格比传统建材高，这使得部分建设单位为控制初期建设成

本，不愿意选用绿色建材，转而采用低成本的传统高污染、高能

耗建材。另一方面，绿色建材的市场供给不足，种类不够丰富，

部分绿色建材的性能难以满足高层民用建筑的结构安全与使用需

求，例如部分节能建材的强度、耐久性不足，无法适配高层建筑

的结构要求，限制了其应用范围 [3]。

（四）设计与施工、运营脱节，全生命周期管控不足

绿色建筑设计理念强调贯穿建筑全生命周期，但当前高层民

用建筑设计中，普遍存在设计与施工、运营脱节的问题，全生命

周期管控不足，导致绿色设计理念无法充分落地。首先，设计阶

段与施工阶段缺乏有效衔接，设计人员在进行绿色设计时，往往

忽视施工的可行性与经济性，制定的设计方案过于理想化，难以

在施工过程中实现，例如部分绿色通风设计方案，因施工工艺复

杂、成本过高，被施工单位擅自修改，导致绿色设计效果大打折

扣。其次，设计阶段未充分考虑运营阶段的需求，绿色设计方案

与建筑运营管理脱节，例如部分节能设备的设计未考虑后期维护

成本与操作难度，导致运营阶段无法正常发挥节能作用，甚至增

加运营成本。

（五）相关标准与政策不完善，引导约束作用不足

绿色建筑设计理念的推广与应用，离不开完善的标准体系与

政策支持，但当前我国相关标准与政策仍存在不完善之处，对高

层民用建筑绿色设计的引导与约束作用不足。绿色建筑设计相关

标准过于笼统，缺乏针对高层民用建筑的专项标准，部分标准的

指标设置不合理，与高层民用建筑的特点适配性不足，无法为设

计人员提供具体的指导，导致设计人员在进行绿色设计时，缺乏

明确的依据，难以把握设计尺度。其次，政策支持力度不足，虽

然国家出台了一系列推动绿色建筑发展的政策，但部分政策缺乏

具体的落实措施，且补贴、税收优惠等激励政策覆盖范围有限，

主要集中在大型公共建筑或重点项目，对普通高层民用建筑的激

励作用不足，难以调动建设单位与设计单位的积极性 [4]。

三、绿色建筑设计理念在高层民用建筑设计中的应用

措施

（一）强化理念认知，提高重视程度

针对设计理念认知偏差、重视程度不足的问题，需从多方面

入手，强化相关主体对绿色建筑设计理念的认知，提高其重视程

度。首先，加强宣传引导，通过行业培训、学术交流、媒体宣传

等多种方式，普及绿色建筑设计理念的核心内涵、应用价值与相

关技术，让建设单位、设计人员充分认识到绿色设计不仅能实现

生态环保，还能降低长期运营成本、提升建筑品质，转变其“重

短期效益、轻长期效益”的观念。其次，加强对设计人员的专业

培训，提升其绿色设计专业素养与技术水平，鼓励设计人员深入

学习绿色建筑相关标准与技术，结合高层民用建筑的特点，创新

设计思路，将绿色设计理念全面融入设计全过程。同时，引导设
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计人员树立全生命周期设计理念，注重设计、施工、运营的协同

配合，确保绿色设计方案的可行性与实效性。

（二）完善绿色设计技术，提升适配性

完善绿色设计技术体系，提升技术与高层民用建筑设计的适

配性，是推动绿色建筑设计理念落地的关键。加大绿色设计技术

的研发投入，鼓励科研机构、企业与设计单位合作，针对高层民

用建筑的特点，研发适配性强、稳定性高、成本合理的绿色节能

技术，例如优化太阳能、地热能等可再生能源利用技术，提高其

在高层建筑中的应用效率，降低应用成本。其次，加强现有绿色

技术的集成应用，引导设计人员将节能、节水、节材、通风采光

等各类技术有机结合，根据高层民用建筑的结构特点、功能需求

与地域环境，制定个性化的绿色设计方案，实现技术应用的协同

效应，最大化绿色效益。例如，结合高层建筑的高度优势，合理

设计太阳能集热系统与光伏发电系统，为建筑提供热水与电力；

优化建筑体型系数，采用保温隔热性能良好的围护结构，降低空

调与采暖能耗；设计合理的自然通风系统，结合机械通风，提升

室内通风效果，减少机械通风能耗。

（三）优化绿色建材应用，合理控制成本

优化绿色建材的应用，合理控制成本，是解决绿色建材应用

受限问题的核心。首先，加大对绿色建材研发与生产的扶持力

度，通过政策补贴、税收优惠等方式，鼓励企业研发生产低成

本、高性能的绿色建材，扩大绿色建材的市场供给，丰富绿色建

材的种类，满足高层民用建筑的结构安全与使用需求。其次，建

立完善的绿色建材质量监管体系，加强对绿色建材生产、销售、

使用全过程的监管，规范绿色建材市场，确保绿色建材的质量与

环保性能达标，提高设计人员与建设单位对绿色建材的信任度。

同时，引导设计人员合理选用绿色建材，结合高层民用建筑的设

计需求，在保证绿色效果与结构安全的前提下，优先选用性价比

高、适配性强的绿色建材，避免盲目选用高价绿色建材，合理控

制初期建设成本 [5]。

（四）加强协同管控，实现全生命周期绿色设计

加强设计、施工、运营各环节的协同管控，实现建筑全生命

周期的绿色设计，是确保绿色建筑设计理念落地的重要保障。建

立设计、施工、运营协同机制，明确各环节的责任与分工，加强

各环节的沟通与配合，确保绿色设计方案在施工阶段得到有效落

实，在运营阶段充分发挥作用。设计人员应参与施工过程的指

导，及时解决施工中出现的绿色设计相关问题，避免施工单位擅

自修改设计方案；施工单位应严格按照绿色设计方案施工，加强

施工过程的绿色管控，减少施工过程中的资源浪费与环境污染。

其次，在设计阶段充分考虑运营阶段的需求，结合建筑的使用功

能与运营模式，优化绿色设计方案，选用维护成本低、操作简便

的节能设备与绿色建材，降低运营阶段的能耗与维护成本。

（五）完善相关标准与政策，强化引导约束作用

完善绿色建筑设计相关标准与政策，强化其对高层民用建筑

绿色设计的引导与约束作用，为绿色设计理念的应用提供制度保

障。首先，制定针对高层民用建筑的绿色设计专项标准，细化设

计指标与要求，结合高层建筑的特点，完善节能、节水、节材、

环保等方面的标准内容，为设计人员提供具体的指导，确保绿色

设计有章可循。其次，加大政策支持力度，扩大补贴、税收优惠

等激励政策的覆盖范围，对采用绿色设计理念的普通高层民用建

筑项目给予重点扶持，调动建设单位与设计单位的积极性。同

时，建立健全监管机制，加强对高层民用建筑绿色设计实施情况

的监督与考核，将绿色设计落实情况纳入项目验收的重要内容，

对未达到绿色设计标准的项目不予验收，严厉打击“重形式、轻

实效”的行为，确保绿色设计的质量与效果。

结束语：综上所述，绿色建筑设计理念的核心是实现全生命

周期的资源节约与环境友好，其在高层民用建筑中应用具有显著

的环境、社会与经济效益，但当前仍面临理念认知不足、技术适

配性差、绿色建材应用受限、全生命周期管控不足、标准政策不

完善等难点。针对这些难点，需通过强化理念认知、完善绿色技

术、优化绿色建材应用、加强协同管控、完善标准政策等措施，

推动绿色建筑设计理念全面融入高层民用建筑设计全过程。
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