
教育前沿 | EDUCATION FRONTIERS

072 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

一、桑植民歌在中职音乐课堂传承的时代价值

桑植民歌是非遗文化的重要组成部分，依托中职音乐课堂促
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摘      要  ： � 在坚定文化自信与建设文化强国背景下，将传统民族民间音乐融入中职音乐课堂，成为教师推动本土文化传承、美育

模式创新、助力地域文旅事业发展的重要问题。桑植民歌是湖南张家界桑植县的国家级非物质文化遗产，承载着多民

族的生活习俗、民族精神与智慧结晶。本文阐述桑植民歌在中职音乐课堂的传承价值，以桑植县职业中等专业学校为

例，分析中职音乐课堂与桑植民歌融合所面临的问题，重点围绕模块课程构建、教学内容优化、教学方法创新、实践

教学拓展四个维度，系统地探究桑植民歌在中职音乐课堂中的传承与教学策略，为促进非遗音乐文化本土化传承，县

域美育本土化创新发展提供参考。
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Zhangjiajie, Hunan Province, Sangzhi folk songs carry the living customs, national spirits and wisdom 
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expounds the inheritance value of Sangzhi folk songs in secondary vocational music classrooms, 
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systematically explores inheritance and innovative teaching strategies from four dimensions: modular 
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music and the innovative development of secondary vocational music education, as well as the 

improvement of students' cultural confidence and aesthetic literacy.
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进桑植民歌传承具有多重时代价值。

（一）厚植学生文化自信

在中职音乐课中传承桑植民歌是厚植文化自信的现实要求。

引言

《关于进一步加强非物质文化遗产保护工作的意见》（以下简称《意见》）明确提出将非遗保护工作“融入国民教育体系”。桑植

民歌是湖南省的代表性音乐文化之一，是当地人民在长期的劳动与生活中创造、传唱、累积起来的民间音乐，已有两千多年的历史，包

含山歌、小调、花灯调等多种类型，于2006年入选国家第一批非物质文化遗产名录。中职音乐教学是国民美育体系的重要组成部分，

不仅承担着培养学生艺术修养与审美能力的任务，还需要肩负起保护与传承非遗文化的使命 [1]。但在区域与本校中职音乐教学实践中，

存在非遗资源开发和利用率低，课程缺乏地域文化特色、教学内容与本土非遗传承需求脱节，限制了桑植民歌这类非遗文化的传承与发

展 [2]。由此，立足本校中职音乐课堂，充分挖掘桑植民歌的艺术内涵、表演形式与文化魅力，探索桑植民歌的校本化落地范式，对全省

同类县域中职学校开展地方非遗音乐美育、推进传统文化传承与发展具有借鉴意义。
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桑植民歌具有鲜明的地域文化特色。非遗文化与地理环境与历史

背景密切相关，桑植地处西部，地理环境相对封闭，拥有“中国

民歌之乡”之称。桑植民歌以高亢明快的山歌，婉转细腻的小

调，活泼跳跃的花灯等歌曲形式，倾诉内心的情感，描写当地的

爱情故事、民俗习惯，传递民族精神。将桑植民歌融入音乐课

堂，可以营造以乐化人、以文化心的氛围，更好地帮助学生了解

和传承地域非遗文化，增强其文化自信心和自豪感 [3]。

（二）推动中职美育创新

在中职音乐课中传承桑植民歌是创新中职美育体系的需求。

在两千余年发展中，桑植民歌深受当地人生活、审美与习俗的影

响，形成了独特的艺术风格与多样的表现形式。桑植民歌结构较

为自由，拥有单句、双句、三句、七句等多样的曲体结构，需要

使用民族语言进行演唱，且表演形式丰富多样，包含文化灯、五

花灯、跳花灯等。将桑植民歌融入音乐课堂，可以丰富音乐课堂

活动形式，将民歌演唱、创编、展演活动有机融合，让学生深入

理解当地非遗音乐文化的独特历史、文化与习俗，既能提升学生

的声乐技能、表演能力，又能契合地方文旅产业发展需求，培养

他们的音乐鉴赏兴趣、审美能力与表达能力 [4]。

（三）助力非遗文化传承

在中职音乐课中传承桑植民歌是摆脱非遗文化传承困境的需

要。当前，非遗文化面临传承人匮乏、年轻群体传承兴趣不足、

创新转化滞后等问题。以中职音乐课堂为载体，推动桑植民歌进

校园、进教材、进课堂，让学生在学习民歌唱法和技巧的过程

中，激发保护与传播本土非遗文化的热情，培养更多热爱桑植民

歌的传承人，破解传承困境 [5]。

二、中职音乐课堂中桑植民歌传承面临的问题

（一）课程缺乏特色，桑植民歌占比偏低

当前，本校中职音乐课程缺少地域音乐文化内容。在音乐教

学中，部分教师通常依赖教材，开展流行音乐教学，较少涉及民

族民间音乐，且未能系统化地开发桑植民歌相关教学资源，导致

桑植民歌在课堂上鲜少出现 [6]。

（二）教学内容陈旧，文化挖掘不深

本县的中职桑植民歌教学注重歌唱教学，忽视音乐创作背景

与文化内涵的介绍。尽管有教师会引入桑植民歌曲目，但未能深

入解读历史渊源、民俗文化与故事，且未能结合学生审美与创造

需求，合理开展创编活动，对学生缺乏吸引力。

（三）教学方法传统，课堂活力不足

本校中职音乐教学通常以教师范唱与学生跟唱为主，整个教

学过程缺乏深度互动、探究与体验。在教学中，部分教师未能结

合民族语言与民俗文化创设多样化的场景，课堂以学唱和练唱为

主，活动形式较为单调，难以调动学生参与和创造积极性 [7]。

（四）学生认知薄弱，创新推广不足

在流行音乐冲击下，本校诸多学生喜爱流行音乐，对本土桑

植民歌的认知较为片面，缺乏了解兴趣。部分学校和家长尚未认

识到非遗音乐文化价值，将音乐课视为“娱乐化”课堂，对桑植

民歌艺术资源挖掘不足，制约了本土非遗文化的传承与推广。

三、中职音乐课堂桑植民歌传承与创新教学策略

（一）整合桑植民歌资源，增设非遗音乐模块

将桑植民歌资源融入中职音乐教学体系是传承非遗文化的基

础。立足地域文化优势，教师加强与民间艺人、歌唱家与传承人

的联系，组建桑植民歌模块化课程开发团队，聚焦文化背景、演

唱风格、表演艺术，开发特色课程及配套教学资源 [8]。基于中职生

认知特点与兴趣偏好，开发团队搜集桑植民歌发展故事与表演资

源，划分文化介绍、歌曲演唱、艺术创编三个模块，以文字、音

频与视频资源形式呈现，构建多模态教学资源体系。文化模块介

绍桑植民歌历史背景、主要类型与文化故事，演唱模块筛选经典

演唱曲目，以图文、音频与视频结合的方式，呈现曲目演唱内容

与技巧；艺术创编模块提供改编范例，引导学生借助数字工具进

行创意演唱或表演。在教学资源开发上，邀请民歌传承人与演唱

家，筛选文化底蕴深厚、表演艺术性强、传唱难度低的曲目作为

教学内容，如原生态曲目《马桑树儿搭灯台》《冷水泡茶慢慢浓》，

民俗曲目《哭嫁歌》《摆手歌》，改编曲目《四季花儿开》。同时，

以文化情境浸润与沉浸式体验为主线，针对桑植民歌的主题，搜

集图片、短视频、纪录片等资源，建立可视化、沉浸式的文化情

境资源库，展现主题相关的自然风光、民俗习惯与故事，让学生

在了解民歌文化内涵的基础上进行学唱，让其理解民歌是“活的

文化”，培养保护与传承非遗文化的兴趣。

（二）深挖桑植民歌内涵，优化音乐教学内容

在中职音乐教学中开展桑植民歌模块化教学，要以尊重桑植

民歌文化特色为前提，从文化、审美与情感方面挖掘其内涵，结

合美育目标设置体验性与探究性的教学内容，让学生在了解和体

验的过程中，认识与传唱桑植民歌，传播桑植民歌文化 [9]。桑植

民歌背后蕴藏着多样化的民风民俗、民族精神、语言特色和历史

故事，教师可从文化解读入手，结合桑植民歌的创作背景和民族

特色，介绍歌曲与地方文化的关联，实现以文化人。在《马桑树

儿搭灯台》《四季花儿开》教学中，借助图文与短视频，还原桑植

红色历史片段，让学生知晓歌曲创作的时代背景，在传唱中理解

桑植文化、传承红色文化基因，增强文化认同。根据学生兴趣需

求，教师可联系时代元素，设置学唱与创编结合的教学内容，引

入经过改编的优秀作品，让学生结合时代的审美改编桑植民歌，

如采用合唱的方式演绎《四季花儿开》，以音乐剧表演的方式演

绎《马桑树儿搭灯台》，丰富教学内容的呈现形式，让桑植民歌

在音乐课堂中“潮起来”。此外，教师应发挥桑植民歌的美育功

能，引导学生从细节出发，感受歌曲中传递的劳动精神、团队精

神、家国情怀，实现美育与德育的交融，培养学生审美素养与道

德品格。

（三）创新课堂教学模式，激发学生学习活力

在推动桑植民歌融入中职音乐课堂的过程中，教师应结合曲

目的主题与学生特点，将数字技术与情境教学、任务教学与小组

合作教学法相结合，构建体验性、探究性与实践性的音乐教学模
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式，让音乐课堂“活起来”，让学生“动起来”[10]。运用数字技

术营造桑植民俗沉浸式体验情境，教师可借助微课与虚拟仿真技

术，将桑植民俗相关的服饰道具、故事图片、表演视频可视化，

还原歌曲的劳作、舞蹈场景，并鼓励学生穿戴民族服饰，在情境

中了解地方文化、演唱桑植民歌，增强对民俗文化与艺术魅力的

体验感。例如，对于高腔山歌曲目，营造“山间对歌”情境，让

学生分成演唱组与伴奏组，轮流体会山歌演唱节奏特点。在演唱

过程中，教师可适当地简化演唱技巧，让学生采用方言与普通话

结合的方式练习，从简单地体会节奏与旋律开始，逐步学习经过

拆解的演唱技巧，如润腔、高腔。同时，引入音乐软件与 AI 工

具，将桑植民歌与戏剧表演结合，让学生将民歌改编成情景短

剧，以演唱与表演相结合的方式，展示歌曲的文化内涵、情感表

达与演唱技巧，培养其民族情感与情感表达能力。此外，利用智

慧平台与歌唱家连线，将远程线上指导与课堂教学相结合，邀请

歌唱家讲解对歌曲的背景、文化与情感的理解，与学生进行互动

练习，提升教学效果。

（四）开展创编实践活动，推动民歌活态传承

实践活动是桑植民歌传承与创新的关键，教师应依托音乐课

堂，开展多样化的创编实践活动，让学生参与小组合唱、分组表

演、课堂创编、即兴演绎等活动，推动桑植民歌从“课堂”走向

“生活”、从“传承”走向“创新”。引导学生对桑植民歌进行流

行化改编，保留核心旋律与文化内涵，融入流行音乐、民谣、摇

滚等元素。例如，将《门口挂盏灯》改编为抒情民谣，用小型乐

器伴奏；为劳动号子加入电子节奏，增强动感。课堂中设置“民

歌改编展示课”，让学生展示改编成果，互相点评，激发创新思

维。鼓励学生结合校园生活、时代主题，为桑植民歌旋律填写新

歌词。例如，以“青春励志”“校园友情”“家乡变化”为主题，

改编《四季花儿开》的歌词；结合红色教育，创作新的红色民歌

片段，传承红色基因。通过歌词创作，让桑植民歌贴近学生生

活，赋予其时代生命力。此外，鼓励学生改编桑植民歌、创作新

词新曲，排演桑植民歌音乐剧、情景短剧，参与地方文旅演出、

非遗展演，推动桑植民歌与文旅产业、现代艺术融合。

四、结语

综上所述，依托中职音乐课堂传承桑植民歌，是推动地域非

遗音乐文化传承与发展，培养学生文化自信心与自豪感，提高音

乐育人成效的关键。因此，中职学校与音乐教师应重视桑植民歌

与音乐教学的融合工作，通过加强课程体系建设、教学资源开

发、教学方法创新、实践活动拓展，构建突出地域非遗音乐文化

特色的音乐教学模块，让桑植民歌在中职课堂“活起来、传下

去、潮起来”。未来，通过系统化地探索与实施上述教学策略，有

望提高学生对桑植民歌的认识，使其在感受民歌魅力的同时，深

入理解桑植民歌的文化内涵、艺术风格与演唱技巧，陶冶其文化

与审美情操，增强学生对传统音乐的文化自觉与文化自信，为传

承桑植民歌文化与提高音乐教育水平贡献力量。
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