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一、厘清：京剧的文化意蕴与特质

京剧是中华民族精神与审美智慧在艺术领域的集中凝练，既

是历史的沉淀，也是审美的创造，更是民族精神的镜像，承载着

中华民族对真善美的追求与对生命意义的思考。具体表现在以下

几方面：

1. 实现多重自我与生命本色。京剧通过角色的演绎，让演

员在程式化表演中化身不同身份的人物，既有帝王将相的雄才大

略，也有平民百姓的喜怒哀乐，在 “扮演” 中既展现了人性的多

样面向，又回归对生命本真的探讨——无论身份高低，对善恶的

抉择、对情义的坚守始终是共通的生命底色。

2. 浓缩传统文化与价值共识。京剧的经典剧目多以历史

故事、道德寓言为蓝本，如《铡美案》中包拯的公正不阿彰显 

“义”，《四郎探母》中杨延辉的家国两难体现 “孝” 与 “忠” 
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摘      要  ： � 在倡导优秀中华传统文化、落实立德树人根本任务的时代背景之下，把戏曲艺术引进校园，让京剧走进小学，对于提

高学生的文化自信、审美感知、艺术表现等综合能力都具有十分重大的意义。作为国粹的京剧有着其丰富多样的艺术

表现形式和精彩的文化内涵，在小学美育以及跨学科学习中有着不可替代的作用。富士康实验小学立足于本校实际，

抓住京剧艺术这个特色，通过创办校级京剧社团，打造“戏曲特色学校”，以此为载体探寻京剧特色教育与五类学科

教学深度融合的路径方法，从而实现“以戏促学、以美育人”的目的。本文结合我校开展京剧特色社团建设、学科融

合实践及未来发展等问题进行探索与分析。
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的张力，这些故事在唱念做打中将 “仁义礼智信” 等传统理念具

象化，凝聚着中华民族共同的道德追求。

3. 融合虚实相生的哲学智慧。京剧不刻意追求对现实的复

刻，而是以“写意” 为核心，用虚拟动作替代实景，如 “走圆场” 

代表长途跋涉、用象征性脸谱概括人物品性、用固定唱腔传递情

感基调，这种 “虚实结合” 的表达既源于中国传统哲学中 “形神

兼备” 的理念，也体现了对 “意境” 的极致追求。在有限的舞台

空间里，创造出无限的想象与情感空间。

二、锚定：京剧的教育意涵与价值

京剧始终聚焦于“人”的情感与命运，无论是帝王将相还是

平民百姓，角色的喜怒哀乐、挣扎与成长都被细腻刻画。它在展

现个体命运的同时，往往折射出社会百态与人性本质，让观众在
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欣赏艺术的过程中体悟人生哲理，实现情感的共鸣与心灵的启

迪。而学校教育则关乎人的成长，京剧文化对于学校教育具有丰

富的意涵，要将京剧文化进行教育现实性转化，可以从以下几个

方面考量：

1. 脸谱化。脸谱是角色性格的“视觉符号”，是京剧写意

艺术的重要体现。不同颜色代表着不同的性格特质，红色代表忠

勇正直、白色象征多疑奸诈、黑色代表刚直公正、黄色多表现凶

狠残暴。通过色彩和纹样区分善恶及性格，建立直观的认知，让

抽象价值观变的生动可感。设计“我的品格脸”、角色扮演在互

动中思考不同脸谱的生活具意，让价值观落地，使脸谱的艺术内

涵不再是传统的视觉语言，而是小学生能理解能践行的价值观指

引，让他们在感受美的同时，自然形成对真善美的追求。

2. 角色化。京剧的角色化像是一套成长小教材，需要生、

旦、净、丑四个行当相互配合，缺了任何一个都不完整。在学习

过程中引导孩子们注重体验与共情，分析角色，通过扮演某个或

多个角色，与他人共同构成完整的角色生活，引导担当，戏里戏

外明白“做好自己”的重要性。用孩子们能懂的角色扮演方式，

既教他们认识传统，也帮助他们学会做人、学会合作，看懂多元

的人，并学会包容理解差异。世界之大，无分对错，各有精彩。

3. 舞台化。舞台对于学生的价值及成长藏着许多看得见、摸

得着的价值，不仅在于外在事物的内化，也在内在能力的外化。

它存在教育的意义：一是自信表达；“被看见”会在学生心里悄

悄种下“我能行”的底气。舞台只是小小的展示台，对于小学生

而言，他们不必完美，舞台化自信表达从来不是表演的多专业，

而是可以放开自己，哪怕带着小紧张小失误。二是多元选择；班

级联欢会上、学校迷你小舞台中、区市省级赛事里不管舞台大

小，角色是否重要，都认真对待，在团队配合中理解协作和尊

重，对舞台心存敬畏感做最好的自己。

三、探寻：京剧文化与教育意涵“和合共生”的实践

理路

（一）分阶课程体系：趣味传承与融合进阶

中小学京剧教学，要围绕学唱京剧唱段、欣赏和听懂京剧艺

术，了解基本京剧知识的内容进行。根据学生的认知发展水平，

我们构建分阶课程体系，适配学生发展规律，将京剧学习内容分

层、分阶地融合在不同层次教学中，并通过跨学科的方式，将京

剧文化与学科教育进行融合，不仅有助于学生对学科的理解，更

能促进京剧文化的传承与创新。

1. 戏曲启蒙层：戏曲是中华传统文化的重要载体，1-2年级的

孩子处于从幼儿向小学过渡的关键阶段，模仿能力强，好奇心旺

盛，学习方式以具象思维为主，是京剧启蒙的最佳时间，从这个

年龄让孩子接触民族瑰宝，埋下文化认同的种子。对于低年龄段

的孩子，京剧启蒙不需要追求复杂的知识，更多的借助互动游戏

及有趣地经典唱段，亲近这门艺术，产生兴趣。在教学中借《卖

水》、《小放牛》等童谣化的唱段开展“身段模仿秀”游戏 ( 兰

花指、云手组合 )，激发学生兴趣、建立初印象；在“玩中学”

聚焦于戏曲基础知识的启蒙，把知识点藏进孩子们的游戏与互动

中‘在“行当猜猜猜”中认识生、旦、净、丑，组织“脸谱填色

大赛”，感知脸谱颜色的含义。创设多种方式与情景让学生觉得

京剧好玩、好看、好听，开启好奇之旅，愿意主动模仿，主动

探究。

2. 认知深化层：认知深化层是思维变深变活的过程，学生

从“单一的答案”到追求“多元理解”，也是京剧学习过程中从

“模仿”到“思考为什么”，是由“知道表面”到“理解本质”的

思维进阶。3-4年级的学生经过两年的学习与沉淀对于京剧知识

有了一定的了解，认知能力也从具象思维过渡到抽象，模仿花旦

的水袖时会主动思考背后的原因，花旦为什么甩袖，是情绪的表

达的？发现京剧《大闹天宫》中孙悟空的多面，不单纯的用好与

坏来评判人物。以及看包拯断案时的严肃，能体会公正背后的责

任等等。这一阶段的学生将京剧学习主题化，比如关注“英雄叙

事”主题，围绕《穆桂英挂帅》《沙家浜》等剧目，开展“剧本小

导演”的实践活动，由学生自己完成设计角色调度、编写简单念

白等内容，丰富学生对戏曲的认知。

3. 专业研修层：四年级的京剧普及学习，学生已从体验感知

向初步掌握过渡，并且有了一定的兴趣和基础，可以进行更系统

深入的京剧知识和技能的训练。但京剧的学习与技能训练不是为

追求培养专业演员，而是通过积累学习和实践，让学生真正触摸

到京剧艺术的专业内核，最终形成“知京剧、晓韵味、爱传承”

的深刻文化认同和审美能力。具体做法在高年级开展“文化解码 +

技艺精进”，设置鉴赏各流派戏曲教学，开展“剧目全本排演”（如

《霸王别姬》片段）、“戏曲历史长廊”课堂，让学生了解京剧和

徽班进京、四大名旦之间的渊源故事。

（二）主题化学习内容：深度探究与实践创生

我校坚持打破学科壁垒，将京剧元素融入项目学习中，通过

问题驱动，合作探究等方式，拆解京剧的历史脉络、艺术程式与

文化符号，既动手绘制戏服纹样、编排微型剧目，又探讨传统艺

术在当代的创新表达，让京剧从课本知识变成可触摸、能创造的

生活体验，真正实现文化传承与学科素养的协同生长，实现京剧

育人价值的最大化。

1. 实践探究：在具身体验中触摸京剧肌理

京剧的肌理对小学生而言就是那些程式化的身段，戏服道

具、声腔气息等元素，承载着戏曲情感表达的内在纹理。首先，

从感官入手，开放京剧行当道具室，让学生们直观感受戏服、道

具这类实物，能触摸到戏服龙纹刺绣（彰显帝王的威严），能观

察到马鞭的材质与重量（联想到执鞭的动作要领）等；其次，趣

味互动身段模仿游戏，通过动作（云手时手臂的圆弧要尽量传递

从容，小碎步传递着或急切或娇羞）让学生体会京剧圆融之美的

精髓。最后，京剧的情感联结方面，结合故事理解动作背后的深

意，而后以角色扮演代入。在“触道具、做动作、说心情”中，

让京剧肌理的具身体验化为深度感知。

2. 创新表达：让传统艺术焕发当代生命力

创新表达意在保留传统肌理的核心理念下，加入当代视角。

京剧与小学生接受的连接点在于贴近生活、互动性强、有趣生动
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等方面。在教学中教师将传统京剧元素与现代媒体结合，AR 动

画、短视频、与动漫元素结合设计新脸谱，让“老古董”动起

来；京剧唱段趣味改编，保留字正腔圆的韵味，在自然的哼唱中

接纳京剧的声腔逻辑，“与学生对话”；排演校园故事，与校园产

生共振，演活孩子们的日常，这样传统艺术变成了“可用语言”。

这种守正创新让学生愿意靠近、能够理解、主动参与，感受到传

统艺术的活力，为传统艺术种下了传统可及文化可亲的种子，既

守住了根又开得出新花。

（三）长效管理保障机制：专业引领与协同赋能

我校的京剧社团是传承国粹，开展特色的桥头堡，从2018年

成立时的12人，壮大到现在30人这样一个较为稳定梯队，六年间

戏曲社团的老师们带领着学生刻苦钻研，精品节目层出不穷：戏

曲《粉墨春秋》《卖水》《梁红玉》《霸王别姬》《璀璨梨园》，

分别获得了区市级艺术节的一等奖，2024年戏曲课本剧《梅兰芳

蓄须》获淮安市级艺术节特等奖、江苏省级一等奖。这些好成绩

的取得得益于蔡振华校长“全体普及 + 部分专业培养”并行的理

念，让所有同学都能接受京剧文化基础学习，同时对有兴趣、有

潜质的学生进行有针对性的专业化培养，让传统文化的种子在孩

子们心中生根发芽，从“初识”到“知晓”再到“喜爱”，最终

形成“知京剧、晓韵味、爱传承”的阶梯式的文化认同。

1. 专业引领。外聘长荣大剧院京剧演员汪静、徐兴童、武自

强、马强为常驻导师，定期开展“程式化教学”( 如唱腔发声、

身段规范 )，每周2个课时，实行分组指导和互帮互带，并注重

教师日常跟班学习，科学规划团员梯队培养，保证传承艺术的精

品性。

2. 校师协同。学校音乐教师深度参与社团的平时排练管理、

学生组织协调及与专业教师对接教学内容。既保障社团的专业

性，又可带动本校教师的专业成长，为社团的发展保驾护航，使

其在传承中持续焕发活力。

3. 梯队建设。创立“戏曲小先生”，让高年级骨干成员结对

低年级师弟师妹，以“传帮带”的方式巩固知识、强化责任心，

调动起社团内部的活力和动力。

4. 成果辐射。学习多方面搭建平台发挥学校京剧特色文化的

影响力。如：建好“戏曲文化长廊”（动态更新学生作品）、“戏

曲广播电台”（学生自主播音），并结合升旗仪式、开学典礼等

活动，在大型校内外舞台上进行戏曲展示活动，不断提高师生和

家长群体的认知度和影响力，提高师生、家长的自豪感和文化认

同感；开展“家长开放日戏曲专场”及“亲子剧本创作赛”活

动，增强家长体验感与家庭文化认同；联合地方电视台做“校园

戏曲风采”专题，通过短视频平台晒出学校成果，传播优秀传统

文化。

综上，以京剧社团项目为翼，构建系统化课程体系、打造专

业化师资队伍、开展创造性学科融合（音体美语文的深度融合）、

采用跨学科协调行动策略（项目化学习、同课异构、多元评价）

等方式，带领学生们感悟“唱念做打”。“以戏促学” 和“和合共

识”的新尝试，让学生在丰富多彩的主题化学习当中充分感受京

剧的独特魅力，并在心中种下一颗对戏曲文化的传承之种，为传

统文化注入“少年力量”。
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