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课题信息：NJWXQN202302学生画像在护理综合实训课程中的构建与应用研究。
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摘      要  ： � 使用人工智能平台、大数据技术对五年制高职学生前期专业课学习数据进行分析，解读学生画像，分类汇总。挖掘不

同画像学生在护理技能课程中问题，进行个性化课程教学实践改革。课前利用画像数据，将学生划分不同小组，准备

个性化教学方案。课中，结合项目式学习，精准反馈，满足不同画像学生学习需求。课后，通过数据反馈动态调整，

实现因材施教，持续提升学生学习效果。研究结果构建《护理技能》课程个性化教学案例，强化学生优势领域，弥补

教学短板，为五年制高职护理学生技能课程个性化教学实践提供重要参考。
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Abstract  :  � Based on artificial intelligence platforms and big data technology, this paper analyzes the professional 

course learning data of five-year vocational college students in their early study stage, interprets 

and categorizes student learning portraits. It explores the existing problems of students with different 

portrait types in Nursing Skills courses, so as to carry out the practical reform of personalized 

curriculum teaching. Before class, students are divided into different groups by leveraging portrait data, 

and corresponding personalized teaching plans are formulated. During class, combined with project-

based learning, targeted interactive feedback is provided to meet the learning needs of students with 

different portrait characteristics. After class, dynamic adjustments are made through data feedback 

for continuous optimization, so as to realize teaching students in accordance with their aptitude and 

steadily improve students' learning outcomes. The research results construct personalized teaching 

cases for the Nursing Skills course, strengthen students' advantageous competencies, and make up 

for their deficiency in clinical practical experience. It provides an important reference for the practical 

application of personalized teaching in skill courses for five-year vocational college nursing students.

Keywords  :  �artificial intelligence; student portrait; personalized teaching; nursing skills

《教育强国建设规划纲要（2024-2035）》中，教育数字化是我国开辟教育发展新赛道塑造教育发展新优势的重要突破口 [1]。《中

国教育现代化2035》提出教育现代化要推动信息化时代教育变革，利用现代技术加快推动人才培养模式改革，实现规模化教育与个性化

培养的有机结合 [2]。在2024年全国两会也提出“人工智能 +”行动，人工智能可以成为驱动力，推动新型生产力的发展。人工智能与大

数据技术的不断迭代更新，在教育领域的全面推广，教师可以充分整合数智化资源，应用于教学中 [3]。基此背景，引入学生画像技术，

利用人工智能与大数据平台充分挖掘数据优势，教师可以提前精准把握学情，让教学实践从传统式标准化转向精准式个性化，。护理技

能课程是护理专业核心课程，将多门课程核心技能按照临床工作任务单元整合，着重培养和训练学生临床思维与技能 [4]，但传统的教学

模式存在教师学情把握不充分，教师单向输出，学生参与度低等问题。学生画像技术可以从整体分析学生学情，再聚焦到每个学生的细

腻画像，解决以往教学的短板，针对学生精准赋能。学生画像技术服务于护理技能课程，有助于教师把握学生学情，制定个性化教学方

案，多维度重构学生发展评价体系，客观反思教学内容，为后续教学实践及研究奠定基础。
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一、护理技能课程

（一）课程介绍

护理技能课程是江苏省五年制高职学校护理专业核心课程，开设

于三年级下，是护生向护士转变的桥梁课程，课程对接护理行业岗位

需求，旨在培养中职阶段学生适应临床思维能力、实际解决临床问题

能力和创新思维 [4]。课程学时34课时（实训32，考核2），学分2分。

（二）课程现状

随着人工智能技术与护理专业不断融合，护理岗位对护士的创

新思维、解决临床问题能力提出新的要求 [5]。原课程重在培养学生护

理技术操作，学生学习积极性不高，搭建的线上学习资源与实操脱

节，教师难以把握学情，课后反馈也不及时，无法落实因材施教。

按照人才培养方案，该阶段学生已经完成部分专业课程的学

习。其中，对护理技能课程有参考意义的是基础护理技术与健康评

估。基础护理技术课程为护理技能提供了知识与技能的储备。健康

评估课程为学生的临床评估、护理诊断奠定基础。两门课程均为线

上线下混合式教学，可为护理技能课程的数据提供完整参考。

二、分析学情

（一）数据来源与画像构建

本研究从2024年起，在护理专业2023级学生中收集学习数

据。选取2023级1个班共48名学生作为研究教学对象，主要收集

线下学习数据：学生基本信息（年龄、性别）、基础护理技术、

健康评估的期中、期末、作业、平时分成绩。两门课程线上数

据：自主学习数据（平台登陆次数、在线时长、课程资源下载次

数）、线上互动行为（讨论回帖数量、字数、讨论被引数量、上

传图片数量、上传视频数量、上传文字字数）、线上学习成绩（作

业成绩、测试成绩）。

数据收集后，采用 SPSS 软件进行统计分析和数据预处理，

使用 Python 技术、豆包、学习通平台对个体学习者和班级进行

画像 [6]。因学生学习特征复杂多变，本研究结合夏哲远等人 [7] 关

于学生画像在中医临床护理学教学改革实践研究成果，依据不同

维度选择合适的学习者画像划分方法，基于学生学业成绩、学习

行为和社交行为画像。构建出如图1: 消极型（8名）、勤劳型（7

名）、均衡型（25名）、三好型（8名）4类学生画像。

图1: 学生画像的构建

（二）精准预判教学问题

根据两门专业课程学生学习数据分析、师生访谈，针对不同

画像的学生精准预判未来在进行护理技能课程学习时可能会存在

的问题。

1. 旧知难迁移

根据数据掌握，学生旧知掌握程度不高，理解不深刻，容易

遗忘、断层。根据访谈，了解到消极型与勤劳型学生，对于前期

专业课程知识点的掌握程度较浅薄，遗忘程度高。均衡型学生对

旧知遗忘程度稍好，但灵活运用能力不足。三好型学生对于知识

点的掌握程度较好，但发散性思维弱。

2. 综合能力待提高

护理技能课程理实结合的课程。使用临床工作任务为载体，

学生需围绕多项临床问题进行评估、诊断、实施、评价。消极型

学生因知识储备不足，很难处理复杂临床问题，上课时容易出现

参与程度少的情况。勤劳型与均衡型学生受限于自我社交能力

弱，课堂中团队配合时，往往出现回避状态。三好型学生虽知识

储备足，但在处理临床工作任务过程中，容易出现眼高手低，对

复杂的工作任务容易暴露知识迁移能力弱的短板。

3. 传统评价受局限

护理技能课程按照传统评价体系进行。评价体系使消极型学

生受制于评价维度单一化，难激发学生学习积极性。均衡型、勤

劳型与三好型学生可能在课程考核中取得不错地成绩，但学生的

个人潜能并未被激发，创新意识与团队合作能力未得到提高。

三、教学实践提升方案

（一）精准设计把握学情

1. 个性分组

课前自主性学习，课中课堂活动，以小组展开。依据学生画

像分组，每组包含4类画像，共分8组，每组6名同学，依次担任

组长，开展课前、课中、课后学习。依据画像分组，有利于教师

布置学习任务，培养学生团队合作能力，学生组内优势互补。

2. 活页式校本教材衔接临床

学生画像中暴露的学生问题：综合能力薄弱、临床能力脱节

等。教师团队设计活页式教材，结合线上资源，开展项目式教

学。教学内容根据临床工作场景，由患者入院护理展开到出院后

康复护理。让学生体会全流程患者健康管理，培养学生临床思

维。学生以小组为单位进行线上接单（临床情景工作任务导入），

共计6模块（6项复杂临床工作任务）。每组根据任务要求，完成

评估、准备、实施及评价等。学生须根据具体工作任务，完成个

人理论与实操测试，团队基于临床思维完成虚拟仿真试验或情景

综合实训（图2）。消极型同学缺乏主动性，增加打卡任务；勤劳

型与均衡型同学缺乏互动性，增加互动任务；三好型同学增加反

思任务。工作任务完成后，设计拓展内容，鼓励学生增补该领域

研究进展，并发布反思。

图2: 活页教材个人与团队任务
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3. 私人定制学习目标

结合课前测试结果与线上任务完成情况，使用泛雅平台学情

分析，把握4类学生学习过程中的薄弱点。为学生分别在不同工作

任务中设置不同学习目标，引导学生从基础目标向高阶推进，从

单一护理技能熟练度提升向复杂临床问题解决能力提高。

（二）实施个性化教学

1. 教学团队建设

课程教学团队由3名校内教师，扩充到3+3。以往的教师虽是

“双师型”教师，但缺乏临床经验。3+3为3名校内教师加3位临床

护理专家，共同参与备课、授课与评价等多个环节，均定期接受

相关培训，实现产教结合。

2. 理实一体精准教学

教师和以线上发布的临床复杂工作任务为主线，设计动态进

展案例，在课堂中实现翻转课堂。学生以小组为单位，角色扮

演。教师根据已掌握的小组情况，使用豆包设置智能体，设障。

学生完成评估进行相应护理工作。过程中校内教师与临床护理专

家共同提出指导建议。消极型学生须多次提问，关注在团队中参

与度；均衡型与勤劳型学生须关注自主发言情况，鼓励自我展

示；三好型学生及时给予肯定，锻炼在团队中决策力。

（三）布置个性化课后作业

学生需共同完成团队作业、基础作业。对不同画像学生布置

不同课后任务。三好型学生完成高阶作业，如相关方向的科研学

习等。消极型、勤劳型学生完成社会实践作业。均衡型学生完成

技能社团任务。

（四）多样化学生评价

以往护理技能课程使用的是终结性评价，难以全面评价，这

样结果，无法给予学生正向反馈。本课程参考学生画像，采用学

生成长档案袋方式评价 [8]，给予平时分。在学生获取评价结果前，

还需完成相对应的个性化课后作业，课后作业中自评与他评，均

须达到80分，才可进行最终情景模拟考核。情景模拟考核中，由

2名教师（校内、临床护理专家）同时打分，包括个人成绩占70%

与团队成绩占30%。2名教师打分取平均值为该生实训成绩。平时

分20% 加实训成绩80% 为该生本课程成绩。

四、教学实践结果与讨论

（一）学生课程成绩

班级学生课程成绩（85.34±6.34）分，明显高于其他班级学

生成绩。个性化作业均已完成，得分（89.21±5.67）分。泛雅平

台数据显示，作业完成率100%、视屏等资源观看率100%、教师

共发布主题讨论18次，消极型、勤劳型、均衡型、三好型学生

人均讨论数分别是16.45±2.14、24±4.68、32±5.35、37±2.12

次。基础护理技术、健康评估课程中作业完成率分别是67% 与

45%；视屏等资源观看率分别是32% 与56%。四种类型学生讨论

参与度均低于护理技能课程。2名三好型学生参加省级中职护理技

能大赛，均获一等奖。

在人工智能的时代背景下，依托人工智能与大数据处理技术

的学生画像构建能够帮助教师精准分析学情，设计个性化教学模

式，提高学生综合素质 [9]。本研究课前依托学生画像，分类布置自

主学习任务，分组，有利于提高学生学习兴趣 [10]。课中依托学生

画像设置不同教学目标，帮助学生达到学习目标，提高学生思辨

能力。课后设计不同任务，实现消极型学生变主动，勤劳型学生

敢交流，均衡型学生勇突破，三好型学生善决断的学习效果，提

高学生团队合作能力。

（二）技能课程实践

本研究构建了基于学生画像的个性化教学模式。面向的五年

制护理专业的学生，构建了直观的学生画像，在此基础上，对课

程教学的课前、课中、课后的精准教学进行实践。证明了基于学

生画像的个性化教学有助于提高学生学习成绩，全面提高综合素

质。根据学生访谈，四种类型学生均认为课程内容丰富，贴近临

床，能够很好地锻炼自身实践能力和团队合作能力。校本活页式

教材，正在编写为正式出版教材。3+3的教学团队，也能更好地提

高团队教师的整体教学能力与临床实践能力。

学生画像是教师精准把握学情， 展开精准教学的重要工

作 [11]。数智驱动能够提高教学的备课效率与精准性，，为个性化

教学模式的广泛应用提供坚实的技术支撑。
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