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摘      要  ： � 随着人工智能技术快速发展及其在教育领域的渗透，中小学舞蹈美育正经历着前所未有的深刻变革。舞蹈作为美育的

重要载体，其传统教学模式长期受限于师资短缺、资源不均、评价主观等现实难题。本文聚焦 AI 技术与中小学舞蹈美

育的融合实践，系统分析当前动作捕捉、虚拟现实、智能 APP 等技术对教学模式、育人目标和评价体系带来的三大转

向，揭示其在实操落地、教育公平、美育本质回归等方面的风险与挑战。在此基础上，提出“政策支持—双师协同—

复合评价—师资提升”四位一体的优化路径，强调以“技术赋能”为手段、以“人文引领”为核心，构建技术理性与

价值理性相统一的新型舞蹈美育生态。研究旨在为新时代推进教育数字化转型中的美育高质量发展提供理论参考与实

践范式。
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Abstract  :  � With the rapid development of artificial intelligence (AI) technology and its penetration in the field 

of education, dance aesthetic education in primary and secondary schools is undergoing an 

unprecedented and profound transformation. As an important carrier of aesthetic education, the 

traditional teaching model of dance has long been restricted by practical difficulties such as shortage 

of teachers, uneven distribution of resources, and subjective evaluation. Focusing on the integration 

practice of AI technology and dance aesthetic education in primary and secondary schools, this 

paper systematically analyzes the three major transformations brought by current technologies such 

as motion capture, virtual reality, and intelligent APPs to the teaching model, educational goals, and 

evaluation system, and reveals the risks and challenges in practical implementation, educational 

equity, and the return to the essence of aesthetic education. On this basis, it proposes a four-in-one 

optimization path of "policy support—dual-teacher collaboration—comprehensive evaluation—teacher 

capacity improvement", emphasizing the integration of "technology empowerment" as a means and 

"humanistic guidance" as the core to construct a new dance aesthetic education ecology that unifies 

technical rationality and value rationality. The research aims to provide theoretical reference and 

practical paradigm for the high-quality development of aesthetic education in the process of promoting 

educational digital transformation in the new era.

Keywords  :  �artificial intelligence (AI); dance aesthetic education in primary and secondary schools; 

technology empowerment; dilemma breakthrough; path optimization

进入21世纪第三个十年，我国基础教育迈入高质量发展新阶段。党的二十大报告明确提出“加快建设教育强国”“坚持以美育人、

以文化人”。2022年《义务教育艺术课程标准》首次将“舞蹈”系统性纳入国家课程体系，既为中小学舞蹈美育提供了制度保障，也对

师资队伍、教学资源与管理模式提出了更高的要求。然而，传统舞蹈教学长期受制于专业师资匮乏、教学方法单一、评价体系主观等现

实困境。AI 技术的介入，为破解上述困境提供了全新路径。动作捕捉、虚拟教师和智能应用等技术正推动舞蹈教学从“单向传授”走向

“智能互动”，从“技能习得”升维至“综合素养培育”。但这一技术化进程也内含双重效应：既是赋能教育公平与质量的机遇，也可能

因技术实操局限、数字鸿沟加剧以及人文关怀缺失而诱发美育本质的异化风险。因此，亟需回应一个核心命题：如何使技术成为“辅助

者”而非“替代者”？如何在“技术赋能”中坚守“人文引领”？
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一、人工智能时代舞蹈美育的新命题

（一）政策支撑：从顶层设计到实践指引

国家层面的政策导向为 AI 与舞蹈美育的融合提供了支撑。

2017年国务院《新一代人工智能发展规划》指出“利用智能技术

加快推动人才培养模式、教学方法改革”；2024年教育部《关于

加强中小学人工智能教育的通知》强调“科技赋能教育”，为舞

蹈美育数字化转型提供了直接政策依据；2025年《中国智慧教育

白皮书》进一步明确推动 AI 与教育深度融合 [1]。

（二）技术适配：工具赋能的功能支撑

人工智能在舞蹈美育的三大核心环节形成系统性支撑。技能

训练环节：动作捕捉技术实时拆解舞蹈姿态细节，通过骨骼关键

点识别纠正肢体发力、节奏把控等问题；资源供给方面：构建数

字化舞蹈资源库，整合不同风格、难度的教程，支持学生随时随

地自主学习；过程评价环节：AI 系统从动作标准度、节奏稳定

性、艺术表现力等多维度进行量化分析，生成可视化报告。虚拟

仿真技术还可构建沉浸式舞蹈场景，提升学生舞台适应能力与临

场表现力。

（三）学科契合：内在逻辑的价值共鸣

舞蹈美育是“技能打磨”与“人文浸润”的有机统一。人工

智能可将抽象舞蹈要领转化为直观数据与可视化示范，高效夯实

基本功；同时可借助 VR、数字博物馆重现不同地域、年代的舞蹈

场景，让学生在沉浸式体验中理解舞蹈背后的文化记忆。技术与

美育深度融合，以技术补技能之短，以人文守美育之本，最终实

现因材施教。

（四）需求导向：现实发展的时代动因

当前困境迫切需要人工智能提供创新解决方案：一是专职舞

蹈教师严重短缺，多数学校依赖非专业教师兼任；二是硬件资源

差异进一步拉大区域教育不均衡；三是传统“教师示范—学生模

仿—集体练习”的单向灌输模式抑制学生创造性；四是教学场景

局限于固定空间，学生难以形成多元文化理解。这些痛点共同构

成人工智能融入舞蹈美育的现实需求导向 [2]。

二、人工智能赋能中小学舞蹈美育的实践变革

（一）教学模式的革新：从“单向传授”到“智能互动”

（1）教学场景重构：动作捕捉技术的应用

传统舞蹈教学存在忽视个体差异、互动性不足、反馈滞后等

问题。AI 动作捕捉技术通过摄像头或可穿戴设备实时采集学生肢

体运动数据，与标准动作模板即时比对，精准识别姿态偏差并提

供可视化反馈。例如2025年北京第五十中学“金帆舞蹈团”展演

作品《智舞未来韵》中，AI 系统对演员旋转速度、跳跃高度、队

形整齐度等指标进行实时测算与分析 [3]。

（2）教学场景重构：AI 虚拟教师的融合

AI 虚拟人物使“人机共教”成为现实。中央民族大学古丽米

娜教授团队与腾讯合作研发虚拟舞蹈人物“AI 米娜”，以“科技

+ 艺术”模式助力青少年舞蹈文化素养提升。该项目在新疆喀什、

四川成都、彭州等地落地，虚拟人物以青少年们喜爱的动画形象

呈现出了民族舞蹈的风格韵律、服饰音乐与文化语境。有效拉近

了青少年与民族舞蹈艺术的距离，推动优秀民族文化在数字化时

代的普及与传承。

（二）资源供给升级：舞蹈类 APP、智能资源库的赋能价值

众多舞蹈类APP成为中小学生课余舞蹈学习的得力助手。“AI

眺舞”APP 的“趣练功”模块提供23种创意练习模式，涵盖节奏

挑战、手位消消乐等，实现柔韧、体能、协调等多维度提升；“课

程中心”按5-7岁、8-10岁、10-12岁划分专属区间，借助动作

捕捉技术进行细致评估。“大象起舞”APP 通过水果狂热、打地

鼠等游戏针对强化学员弹跳力、稳定性，还搭载国际领先的体态

评估服务，上传4张照片和2个30秒视频即可完成评估。此类平

台打破时空限制，构建家校协同美育新生态 [4]。

（三） 美育目标的深化：从“技能习得” 到“综合素养

培育”

人工智能降低了技能门槛，VR 技术增强审美感知力。无锡市

新吴区泰山路实验小学舞蹈作品《奇狮妙想》以非遗“舞狮”为

灵感，融合 VR 虚拟现实技术，学士佩戴 VR 设备在实时交互的虚

拟场景中演绎“狮”文化演变历程。虚实结合既保留传统神韵，

又以数字化视觉赋予未来感。AI 时代的舞蹈美育不再是单纯的形

体训练，而是集身体认知、情感共鸣、文化理解、创新思维于一

体的综合素养培育。

（四）评价管理的转向：从“主观经验”到“数据驱动”

传统舞蹈评价高度依赖教师主观判断，易受情绪、注意力等

因素影响。AI 动作分析系统可从多维度提取客观指标：动作准确

性、节奏同步性、表现力指数、进步曲线。重庆教委自2016年起

联合智慧美育艺术测评云平台，构建“云 + 端”数字化体系，将

校内外舞蹈学习全过程纳入监测，为省、市、区（县）提供“过

程性 + 结果性”闭环服务，遵循教育部指标框架，实现艺术素养

评价的全面公平。需要明确的是，AI 仅提供“数据参考”，最终

评价仍需教师结合现场观察、学生访谈等质性信息综合判断，防

止陷入“唯数据论”[5]。

三、人工智能技术融入舞蹈美育的现实挑战与审思

（一）教育公平的潜在失衡

经济发达地区学校有充足经费引入先进 AI 设备，学生可享

受优质数字化资源；偏远地区因资金和技术限制无法配备相关设

备，进一步加剧美育资源分配失衡。同时，部分师生缺乏数字技

能培训，对 AI 工具操作能力不足，导致技术应用流于形式，进一

步影响教育公平的现实。

（二）技术应用的实操局限

人工智能难以真正理解和传递舞蹈中的情感与文化内涵。例

如民族舞教学中，教师可结合亲身经历讲述舞蹈承载的民族情

感，而 AI 只能呈现外在动作形态。此外，硬件成本高昂（一套完

整动捕系统数万元以上），环境适配困难（舞蹈教室面积狭小、

光线复杂、墙面反光影响识别精度），基层教师缺乏IT运维能力，
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导致技术落地存在明显的“最后一公里”难题 [6]。

（三）美育本质的异化风险

（1）技能至上的目标偏移：若过度依赖 AI 量化评价，易使

舞蹈教学陷入“数据至上”误区，将教学目标偏向“技术达标”，

弱化审美感知与艺术创造力培养，使舞蹈美育异化为单纯的动作

技能训练。 （2）师生情感联结弱化：教师过度依赖 AI 反馈、减

少面对面指导，会稀释舞蹈课堂的人际温度，基于眼神交流、动

作示范形成的深度情感联结被技术中介削弱。（3）地域舞蹈文化

的独特性消解：AI 算法以“标准化”“通用性”为导向，可能导

致地域民间舞在教学中被简化、解构。如山西秧歌的“踢步”“颤

膝”承载的农耕文化记忆、陕北腰鼓蕴含的黄土高原精神气质，

可能被简化为无意义肢体动作，不利于文化活态传承 [7]。

四、中小学舞蹈美育的优化路径：技术赋能与人文引

领协同

（一）政策与资源管理：构建均衡发展的支持体系

强化财政保障，构建“中央补助 + 地方配套 + 社会捐赠”等

多元筹资机制，设立“中小学美育数字化专项基金”，重点支持

欠发达地区 AI 教学设备采购与网络升级。引导技术企业开发低成

本、易操作的适配性软件。搭建区域“虚拟舞蹈资源库”，实现

优质资源免费共享，建立名校数字资源输出激励机制。制定《中

小学 AI 舞蹈教学应用规范》，明确技术边界、人文内容占比、文

化传承目标，细化学生数据采集、存储、使用的安全标准，防范

算法偏见及技术滥用。

（二）教学实践：打造“双师协同”模式

创新构建“AI 技术赋能 + 教师核心引领”的双师课堂模式。

AI 凭借精准化、高效化优势，承担基础动作训练、实时纠错、学

习进度跟踪等辅助任务；教师聚焦情感引导、文化阐释、创意引

导与个性化辅导。

表1： AI 助教与人类主教的职责分工及典型应用场景

角色 职责分工 典型应用场景

AI 助教
标准化演示、动作纠偏、

数据采集、重复训练

基本功训练、节奏练习、课后巩

固

人类主

教

情感激发、创意引导、文

化阐释、个性化辅导

即兴创作、主题表达、团队合

作、心理疏导

以藏族舞蹈教学为例：AI 虚拟教师播放弦子、锅庄的标准化

动作视频，动态拆解“颤膝”“甩袖”“踏点步”等要领，指导

学生精准跟练；真人教师结合高原生活环境、游牧文化与宗教信

仰，讲解“颤膝”象征高原行走、“甩袖”传递豪迈性情等文化内

涵，组织小组创编“草原欢歌”主题片段；最后由 AI 系统分析动

作协调性数据，教师综合点评情感表达与民俗韵味，实现技术赋

能技能习得与人文引领文化传承的统一 [8]。

（三）构建“技术 + 人文”复合评价体系

构建“技术 + 人文”双轮驱动的复合评价体系，避免陷入

“唯数据论”。

表2：基于“技术 + 人文”复合评价体系的“三维六项”评价框架

维度 评价指标 数据来源 权重

技术规范 动作准确性、节奏同步性 AI 系统自动评分 40%

艺术表现 情感投入度、舞台感染力
教师观察记录、同伴

互评
35%

综合素养 创意水平、合作能力 作品展示、项目日志 25%

最终形成综合等级（A/B/C/D）。同时需筑牢数据安全底

线：对舞蹈评价中涉及的动作影像、骨骼姿态、肢体运动轨迹等

生物信息，建立“采集—传输—存储—销毁”全链条安全管理制

度，采用加密存储、权限分级管理，定期开展数据安全审计。

（四）师资队伍建设：强化教师 AI 应用素养与人文关怀能力

构建系统化 AI 素养培训体系：搭建“线上专题学习 + 线下集

中研修 + 跨校教研交流”立体化培训，围绕 AI 舞蹈教学工具实

操、数字化课程设计、评价数据解读等内容，帮助教师掌握深度

融合方法。以人文教育自觉坚守美育本质：通过专题研讨、经典

案例分享，引导教师秉持“技术为器、育人为本”原则，主动关

注学生个体差异与情感体验，避免“见技不见人”。建立“表彰奖

励 + 专业发展 + 职称晋升”三位一体激励机制，对形成特色模式

的教师给予专项表彰，将其成果纳入职称评审加分项，形成示范

引领的良性循环 [9]。

五、结语

人工智能技术的深度渗透，推动中小学舞蹈美育在教学模

式、育人目标与评价体系等方面发生深刻变革，既开辟了发展新

路径，也潜藏着技术落地局限、教育公平失衡、美育本质异化等

挑战。应牢牢锚定“以美育人”核心目标，构建“技术赋能 + 人

文引领”协同体系。实践中明确人工智能的工具属性，发挥其在

基础技能训练、教学效率优化方面的优势，同时通过政策引导、

资源均衡配置与模式创新，规避技术中心主义。舞蹈美育的核心

价值不在于代码生成的标准化动作，而在于学生眼中迸发的审美

灵光；不在于算法合成的节奏，而在于师生间碰撞的生命共鸣。

唯有如此，AI 时代的舞蹈美育才能真正践行“以美润心、以美启

智、以美促行”的使命，助力青少年全面发展。
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