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摘      要  ： � 医学免疫学实验教学是衔接理论知识与临床实践的关键环节。针对传统教学模式中存在的学用脱节、教学失衡与评价

单一等问题，本研究依托超星智慧教学平台，构建并实施了以学生发展为中心、以能力提升为导向的“闯关式”教学

模式。该模式通过重构模块化教学内容、设计标准化闯关流程、融入临床与科研情境，并建立贯穿教学全程的多元化

评价体系，实现教学过程的结构化与系统化。教学实践结果表明，学生实验成绩分布更趋合理，对教学模式满意度

高，在自主学习、团队协作能力及科研思维等方面均自觉提升。研究表明，“闯关式”教学模式能够有效激发学生学

习兴趣，促进深度探究与综合能力培养，为医学实验教学的数字化转型提供有参考价值的实践方案。
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Abstract  :  � Medical immunology experimental teaching serves as a vital bridge connecting theoretical knowledge 

with clinical application. To address key limitations in traditional instruction including the disconnection 

between learning and practice, unbalanced curriculum design, and restrictive assessment methods, 

this study explored level-based teaching model based on Chaoxing intelligent teaching platform. The 

model reorganizes experimental contents into modular units, implements standardized level-based 

workflow, integrates clinical and research  scenarios, and embeds a multidimensional assessment 

system throughout the teaching process. Empirical outcomes indicate a more balanced distribution 

of student performance, high satisfaction rates, and self-reported gains in autonomous learning 

capabilities, collaborative skills, and scientific reasoning. The findings demonstrate that the level-

based teaching model effectively promotes student engagement, facil itates deep learning, and 

cultivates integrated competency development, thereby offering a transferable framework for digital 

transformation in medical experimental teaching.
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医学免疫学是衔接基础医学与临床医学的关键桥梁学科，实验教学重在将抽象理论转化为实践技能，培养学生操作、分析及解决

问题的能力与科学思维 [1]。在医学技术发展与复合型人才需求提升的背景下，传统以教师为中心、以验证性实验为主的教学模式面临诸

多挑战 [2]。教育信息化与智慧教学工具的应用为教学改革提供了新路径，借助信息技术构建以学生为中心、能力导向的新型实验教学模

式，已成为医学教育的重要研究方向 [1,3]。
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一、医学免疫学实验教学的现状分析

（一）学用脱节

当前教学内容多围绕教材预设的孤立验证性实验展开，与快

速发展的临床免疫诊断技术（如自动化免疫分析、多色流式细胞

术）及前沿科研方法衔接不足 [4]。这种滞后性导致学生虽掌握基础

操作，却难以理解技术原理的演进逻辑，及其在真实场景中的应

用价值，知识迁移与解决复杂问题的能力不足，陷入“知其然，

不知其所以然，更不知其何以用”的困境。

（二）教学失衡

传统教学采用“讲解示教—模仿操作—撰写报告”的线性流

程 [5]。课前预习缺乏监管、流于形式；课堂多为重复演示，深度互

动与思维交流不足。统一教学难以兼顾个体差异，制约学生深度

学习与高阶思维能力发展。

（三）评价单一

现行评价多依赖终结性实验报告，易同质化、相互借鉴，成

绩区分度低，难以反映学生真实操作与分析能力 [5,6]。这种重结

果、轻过程的评价弱化了教学反馈，不利于严谨科研态度培养，

与人才培养质量脱节。

二、“闯关式”教学模式构建

针对上述传统实验教学存在的突出问题，本研究构建基于超

星智慧教学平台的“闯关式”教学模式，旨在通过信息技术赋

能，重构教学流程与评价体系，促进学生自主学习、深度探究与

实践素养的养成。

（一）设计理念与原则

模式的构建遵循两大原则：①学用贯通，打破理论与应用、

基础与临床的壁垒；②评学一体，将过程性评价深度融入学习活

动，以评促学。超星教学平台的任务引擎、数据记录与即时反馈

功能，为上述原则的落地提供了技术支撑。

（二）教学内容的重构与模块化

摒弃以往孤立的验证性实验安排，依据免疫学技术的逻辑关

联与认知规律，将教学内容整合重构为两大综合性实验模块。

1. 模块一：抗原抗体的体外检测设三项递进任务。任务一为

经典体外实验，重点讲解凝集、沉淀反应，帮助学生建立免疫复

合物认知；任务二为补体结合实验，通过溶血等实验理解其在检

测中的应用；任务三为免疫标记技术，介绍 ELISA、免疫荧光、

流式细胞术等高灵敏方法，紧密对接临床检验与科研前沿。

2. 模块二：免疫细胞的分离与功能分析本模块设计为两个连

续性实操任务：任务一，外周血单个核细胞（PBMCs）的分离，

掌握密度梯度离心法这一基础而关键的细胞分离技术；任务二，T

细胞功能检测，在分离所得细胞的基础上，进行 T 淋巴细胞功能

检测（如增殖实验），实现从“获取细胞”到“评价功能”的完

整技能链学习。

（三）实施路径

依托超星智慧教学平台的任务引擎功能，构建“课前 — 课

中—课后”贯通的标准化闯关流程，形成以数据为驱动、以学生

为主体的闭环学习路径。以“免疫标记技术”实验任务为例，具

体闯关流程如下：

1. 课前学生需完成线上预习：一是学习核心理论微课，复习

抗原表位、抗体结构等基础，为理解抗原抗体特异性结合及标记

技术原理奠基；二是观看临床案例视频，以抗核抗体检测为例，

直观认识免疫荧光技术应用；三是学习标准化操作视频，掌握

ELISA 实验流程及关键操作要点。通过自主学习实现知识初步内

化，激发学习兴趣。

2. 课前学生完成预习后，需参加5道单选题的课前测验，内

容围绕实验原理、步骤目的及结果判读。平台自动批阅并生成班

级与个人学情分析，直观呈现知识点掌握情况与高频错题。教师

据此精准定位共性薄弱环节，动态调整授课内容，依托数据实现

“以学定教”。

3. 课中聚焦讲授与协作探究，教师依据学情数据设计活动，

侧重深度理解与实践应用。一是针对性精讲，围绕课前测共性难

点、技术要点及操作误区展开。二是2-3人小组协作完成乙肝表

面抗原检测实验，学生用移动设备实时上传关键操作影像，实现

过程可视化与操作规范化。三是结合实验数据开展结果分析，

判断待测样品是否含 HBsAg 并探讨影响因素；教师进一步拓展

ELISA 技术应用，推动知识迁移，培养学生高阶思维。

4. 报告撰写与反思深化（课后）学生于平台提交电子实验报

告。报告有明确的格式要求，必须包含实验目的、原理、操作步

骤（其中的关键步骤，鼓励附上真实操作影像，并标注要点）、

实验结果（要求必须附本组实验的原始结果图片），以及对结果

的讨论分析（与实验目的呼应，尤其注意对异常结果的合理解释

与反思）。平台 AI 辅助评阅系统可按照事先给出的评分标准，对

报告的完整性、格式规范性与文字重复率进行初步评分与反馈。

（四）多元化过程性评价体系

建立覆盖学习全过程的评价体系，积分来源包括：课前预习

完成度与前测成绩、课中操作规范性（依据过程影像）与小组讨

论参与度、课后实验报告质量（含 AI 初评与教师终审）、以及

挑战性进阶任务完成情况。该体系旨在将评价从单一的终结性报

告，转向对知识理解、技能操作、分析思维、科学态度等多维素

养的综合考量，实现客观数据与主观评价、过程性与终结性评价

的有机结合。

三、教学实践效果

（一）实验成绩分布更趋合理

学 生 实 验 成 绩 呈 近 似 正 态 分 布 （ 图1）， 平 均 分

80.35±15.30，其中优秀（90-100）12人（30%），良好（80-

89）10人（25%），中等（70-79）11人（27.5%），及格（60-69）

4人（10%），不及格（<60）3人（7.5%）。这打破了以往实验成

绩高度集中、区分度低的局面，并与课程期末成绩和总评成绩正

相关，表明新的评价体系能够更有效地甄别不同学习投入度、操

作严谨性与思维深度的学生，使评价结果更能真实反映学生的综
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合实践素养。

图1班级实验成绩、期末成绩与总评成绩分布对比图

（二）学生综合能力与学习体验提升

课程结束后，发放匿名调查问卷（n=32，有效率80%）。结

果（表1）显示，84.4% 的学生对教学改革的整体满意度较高，对

教学形式与考核方式的接受度普遍较高，在能力提升等方面也获

得了积极自评。

表1医学名免疫学实验“闯关式”教学改革满意度调查结果（n=32）

评价维度
非常满意

（人数 /%）

满意

（人数 /%）

一般

（人数 /%）

不满意

（人数 /%）

教学模式整

体满意度
12(37.5%) 15(46.9%) 5(15.6%) 0(0.0%)

闯关式教学

接受度
12(37.5%) 14(43.8%) 5(15.6%) 1(3.1%)

教学内容可

视化呈现
10(31.3%) 17(53.1%) 5(15.6%) 0(0.0%)

线上任务难

易度
13(40.6%) 16(50.0%) 3(9.4%) 0(0.0%)

考核方式满

意度
12(37.5%) 15(46.9%) 5(15.6%) 0(0.0%)

学习兴趣提

升
13(40.6%) 14(43.8%) 5(15.6%) 0(0.0%)

自主学习能

力提升
9(28.1%) 21(65.6%) 0(0.0%) 2(6.3%)

团队协作能

力提升
13(40.6%) 13(40.6%) 5(15.6%) 1(3.1%)

科研思维提

升
12(37.5%) 14(43.8%) 3(9.4%) 3(9.4%)

具体而言，81.3% 的学生接受并认可“闯关式”教学流程，

84.4% 的学生认为教学资源的可视化呈现有助于其学习，线上教学

任务（含预习材料、前测、操作视频等）的难度设置比较合理，

并对融合过程性记录与多维度评价的考核方式感到满意。这些数

据表明，以信息技术为支撑、以任务为驱动的教学重构与评价改

革，得到了学生的广泛接纳。

能力提升维度的调查结果进一步印证了教学模式的有效性。

84.4% 的学生表示学习兴趣有所提升，大部分学生自觉其自主学习

能力（93.7%）、团队协作能力（81.2%）与科研思维（81.3%）有

所提升。尽管在“科研思维提升”和“自主学习能力提升”两项

中，分别有9.4% 和6.3% 的学生给出了“不满意”的评价，这可

能反映了高阶思维能力培养的个体差异性及挑战性。

四、讨论

本研究构建的“闯关式”智慧实验教学模式，系统性地回应

并尝试解决了引言所述的传统实验教学三大核心困境，形成了一

个以学生综合能力发展为中心的闭合教学环路。

首先，针对“学用脱节”，通过对教学内容的重构，将原本

孤立的验证性实验整合为从经典到现代、从原理到应用的技术认

知“模块”与“关卡”，并有机嵌入临床案例视频与科研文献选

读，使得实验学习从一开始就锚定在真实的专业情境之中，有效

弥合了理论与实践、基础与临床 / 科研之间的鸿沟，激发了学生

的内在学习动机与探究欲望，为其将理论知识向实践应用迁移铺

设了认知桥梁 [4,5,7]。

其次，为扭转“教学失衡”，该模式借助智慧平台的流程管

理与数据驱动优势，通过理论学习、情景感知、前测挑战、实操

协作、反思深化的结构化任务链，将学习主动权交还学生 [8]。课

前资源包与前测保障预习质量，学情数据助力教师实现“以学定

教”，课堂讲授由全面覆盖转为精准聚焦。课中教师转为引导者、

答疑者与监督者，学生以小组协作探究并记录过程，有效提升课

堂效率，创设深度学习空间，推动教学重心从“如何做”转向

“为何做”与“结果分析”，实现从被动模仿到主动解决问题的转

变，助力高阶思维能力培养 [9]。

综上所述，本研究基于超星智慧教学平台，构建并实践医学

免疫学实验“闯关式”教学模式。实践证明，该模式能够有效促

进信息技术与实验教学的深度融合，推动以学生为中心的教学改

革，在提升学生学习成效、综合能力及满意度方面具有积极效

果，对同类院校及相关学科的实验教学改革具有一定借鉴价值。
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