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摘      要  ：  �文章旨在系统剖析大型购物中心建筑防火设计中的核心难点，并提出相应的针对性设计策略与规范优化方向。还探讨

了针对中庭、室内步行街、仓储区及地下空间等关键区域的防火分区具体设计方法。提出了贯彻性能化设计理念、细

化并完善防火设计规范、科学计算与布置疏散宽度等一系列综合性应对策略。目的在于为构建既符合消防安全规范，

又能兼顾大型购物中心商业功能与空间体验的防火设计体系提供理论依据与实践参考。
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Abstract  :  � This paper aims to systematically analyze the core challenges in fire protection design for large 

shopping centers and propose corresponding targeted design strategies and directions for optimizing 

regulations. It also discusses specific design methods for fire compartments in key areas such as 

atriums, indoor pedestrian streets, storage areas, and underground spaces. A series of comprehensive 

response strategies are proposed, including implementing performance-based design concepts, refining 

and improving fire protection design codes, and scientifically calculating and arranging evacuation 

widths. The objective is to provide theoretical foundations and practical references for constructing a 

fire protection design system that not only complies with fire safety regulations but also balances the 

commercial functions and spatial experiences of large shopping centers. 
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引言

大型购物中心作为现代城市综合体，其人流密集、空间复杂、业态多元的特点使其建筑防火设计面临前所未有的挑战。传统的规格

式防火设计方法在处理大体量、多功能复合的商业空间时，常显现出局限性与不适应性。火灾风险不仅威胁人民群众的生命财产安全，

也直接影响商业体的可持续运营与社会稳定。因此，深入分析此类建筑特有的防火设计难题，探索科学、合理且具有可操作性的解决方

案，已成为建筑设计与消防安全领域一项紧迫而重要的课题。

一、大型购物中心建筑防火设计难点分析

（一）防火、防烟分区的划分

在大型购物中心的建筑防火设计中，建筑规模宏大导致防火

分区的科学划分成为一项复杂挑战。实践中，采用防火卷帘进行

防火分隔的做法较为普遍，然而与实体防火墙相比，防火卷帘在

实际运行中的可靠性及其对人员疏散路径的潜在影响需格外重

视。在防烟分区方面，由于大型购物中心多为封闭式室内环境，

很少依赖自然通风与采光进行防排烟，因此机械防排烟系统的设

计显得尤为重要。商场内部业态丰富多样，加之防火分区形状的

不规则性，使防烟分区在符合规范的前提下进行合理划分变得尤

为困难。在防烟分隔设施的设置上，通常依赖建筑原有结构梁或

采用不燃材料制成的固定挡烟垂壁，但在商场后续装修和局部改

造中，这些设施常常被擅自更动甚至拆除，导致原有防烟分区体

系失效，因此如何确保防烟分区设置的合理性并管控其在使用过

程中的变更，成为消防安全管理中的关键环节。

（二）安全疏散设计问题

在大型购物中心的建筑防火体系中，安全疏散系统的规划处

于关键地位。关于疏散距离，现行完善对商业营业厅提出明确要

求：区域内任一位置到达最近安全出口的直线距离不应超过30

米；若建筑内配置了有效的自动灭火设施，该距离允许放宽至原

规定的1.25倍，即37.5米。由于购物中心建筑面积广阔，疏散距

离的限值直接决定了安全出口的分布密度与位置布局。在疏散宽

度方面，设计需同时满足两项基本要求：一是基于整个楼层总面
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积计算的所需总宽度，二是每个独立防火分区必须具备的最小疏

散宽度。实践中，这要求设计人员必须综合考虑各类规范条款与

实际情况，统筹普遍性与特殊性，使得安全疏散设计成为一个综

合性极强、充满挑战的环节。

（三）将客流量密集的商业业态设置于高层区域

在大型购物中心内，诸如电影院、KTV等吸引大量顾客的商

业业态，通常被规划在建筑的较高楼层。这类场所本身具有人流

高度聚集、经营活动组织相对复杂的特点，一旦发生火灾，极易

在原有混乱基础上加剧恐慌，引发更为严重的秩序失控。由于这

些场所往往难以形成完全独立、自成一体的疏散体系，其在火灾

时的安全疏散在很大程度上仍需依赖商场整体的消防设计，这给

前期的防火设计以及后续的消防安全监督管理都带来了显著的挑

战和困难 [1]。

二、设计建筑防火分区

（一）中庭区域的防火分区划分

大型购物中心的中庭空间通常具有开阔的视觉连通效果，常

通过自动扶梯或挑空设计将各楼层连为一体。对此类区域进行防

火划分时，需依照《建筑设计防火规范》要求，将上下连通层的

建筑面积叠加计算，并以此为基础合理确定防火分区面积。这一

做法旨在确保防火分隔措施能够既满足视觉开放性的需求，又有

效控制火灾蔓延风险，使防火分区的设置既符合规范，又兼顾实

际功能布局。在实际操作中，设计师还需考虑中庭的几何形态、

层数高度与周边功能区的关联性，采用性能化设计与传统规格式

设计相结合的方法。例如，可通过设置复合式防火分隔系统（如

防火玻璃与自动喷淋保护相结合）、强化中庭边缘区域的防火构

造，并配套高效的机械排烟系统，以平衡空间开放性与防火安全

性的矛盾。通过科学模拟火灾场景下的烟气流动与温度分布，可

以优化防火卷帘、挡烟垂壁等设施的布置位置与启动逻辑，从而

在紧急情况下有效延缓火灾与烟气在中庭竖向空间的扩散速度，

为人员疏散争取宝贵时间。

（二）室内步行街的防火整合设计

许多大型购物中心设有贯穿多层的室内步行街，其在功能上起

到连接各商业区域的作用。若机械地沿步行街设置连续防火卷帘，

可能破坏建筑空间的连续性，影响正常运营。因此，在设计时宜结

合建筑整体布局，将步行街公共区域与两侧小型商铺划入同一防火

分区，而将各层中部的大型主力店设为独立防火分区。此种划分方

式既保证了疏散路径的连贯与可达，也提升了建筑空间的整体使用

效率，使消防设计与商业动线有机结合。为进一步提升安全性，可

在步行街顶部设置自然或机械排烟口，并确保步行街作为疏散通道

的宽度与高度符合规范要求。同时，步行街两侧商铺面向步行街的

开口需设置防火门或防火卷帘，并确保在火灾时能自动关闭。此

外，通过智能疏散指示系统与应急照明的一体化设计，可在火灾

发生时动态引导人流沿步行街向安全区域疏散 [2]。

（三）货架区与仓储区的分区策略

针对货架式卖场，防火分区划分除须符合法规外，还应考虑

货架排列规律与空间结构特点，确保疏散通道清晰有效、不受遮

挡。对于仓储及配套服务区域，应在物流路径、办公区与货架区

之间建立合理布局，在不影响空间利用率的前提下，通过设置火

灾危险等级分区、增加灭火设施（如消防栓、灭火器具）等方

式，强化此类区域的防火分隔与应急响应能力，提升分区设置的

实用性与安全性。具体而言，对于货架高度超过一定标准的区

域，应划分为独立的防火单元，并设置仓库专用型喷淋系统。仓

储区与营业区之间应采用防火墙与甲级防火门进行分隔，物流通

道应兼顾货物运输与应急疏散的双重功能。此外，根据储存物品

的火灾荷载特性，可采用实体墙或防火隔板对仓储区内部进行再

分区，以限制火灾规模。通过安装火灾自动报警系统与视频监控

的联动装置，可实现对该区域火情的早期发现与快速处置，从而

形成“空间分隔、设施强化、动态监控”三位一体的防火体系。

（四）地下空间的防火与疏散连通

大型购物中心地下空间的防火分区设计应特别重视与相邻区

域的连通关系。可通过设置防火隔间、避难走道，以及规划与外

部室外空间相连的安全疏散路线等方式，增强地下区域在火灾时

的疏散可行性与救援可达性。这类设计不仅有利于人员安全撤

离，也有助于消防力量进入，从而提升建筑整体消防系统的完整

性与可靠性。考虑到地下空间封闭、排烟困难的特点，每个防火

分区的面积应严格控制，并设置独立的机械送风与排烟系统。疏

散楼梯应直通室外地面，尽量避免错层或袋形走道的设计。此

外，通过清晰、连续的灯光与标识系统，确保在断电或烟雾环境

下疏散路径仍然可辨。将地下空间与下沉广场、露天通道等开口

空间相结合的设计，能有效改善通风采光条件，并为人员提供更

多的疏散出口选择，从而系统性地缓解地下空间的防火疏散压

力 [3]。

三、大型购物中心建筑防火设计应对策略分析

（一）性能化消防设计理念贯彻使用

在大型购物中心的消防系统规划中，为有效应对建筑防火方

面的复杂挑战，积极采用基于性能表现的消防设计策略具有显著

的必要性。这一策略的实施，要求在设计初期就对建筑内可能发

生的火灾场景、烟气蔓延的动态过程，以及各类主动与被动的防

火设施在实际火情中能发挥的作用，进行系统性评估与量化分

析。基于这些科学评估结论，再提出与之相匹配的消防安全对

策，并将前沿的消防工程技术和火灾科学研究成果融入其中。设

计过程中需综合考虑烟气管理与控制的自动化水平、火灾探测与

扑救的智能化程度、建筑材料在高温下的性能表现与反应机制、

人员疏散的时间效率与路径可靠性，以及火灾环境下人员可能产

生的心理与行为反应等多个维度。通过整合上述因素，运用计算

机模拟等工具，制定出在特定约束条件下能实现最优防护效能的

消防方案。

（二）有效补充明确防火设计规范，发挥有效指导作用

在大型购物中心的建筑防火设计中，应立足于现有的建筑设

计防火规范体系，针对购物中心体量庞大、功能复杂的实际情
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况，对防火分区与分隔方式、疏散体系设计及消防系统配置等关

键环节，进一步制定更为具体和细化的规定。需要综合考虑其建

筑面积、建筑形态、商业业态分布及客流构成特点，结合过往火

灾案例的经验教训，科学设定符合不同区域功能特性的人员疏散

指标。例如，在餐饮区、服装零售区、影院娱乐区等人流密度差

异明显的区域，应依据各自的人员流动规律，完善相应的防火与

疏散设计要求。同时，建议积极引入国际通行的火灾动力学模拟

与风险评估方法，通过量化分析提升设计依据的科学性与适用

性，从而为大型购物中心的防火设计实践提供切实有效的规范

指导。

（三）疏散宽度的规范设计与计算要点

在大型购物中心的消防疏散设计中，疏散通道宽度的确定需

严格遵循《建筑设计防火规范》的相关条文进行初步计算。由于

此类建筑人流量巨大，其疏散宽度往往难以完全满足规范要求，

尤其是在地下商业区域，因疏散条件相对受限，相应的设计标准

更为严格。为达到消防验收标准，常常需要通过增设大量疏散楼

梯来扩充总宽度，但这种方法会直接导致可使用商业面积的减

少，进而影响空间布局的灵活性与租赁经济效益。因此，在进行

疏散宽度计算时，不能仅关注整层楼的总宽度是否达标，还必须

逐一核查每个防火分区内的疏散宽度是否符合规范的具体要求。

只有同时满足整体与局部两方面的宽度指标，才能真正确保整个

购物中心的疏散系统安全有效。此外，建筑首层的疏散宽度设计

尤为关键，其必须满足来自上方所有楼层的最大疏散人流同时汇

集至此的宽度需求。因为所有楼层的疏散楼梯最终都将人员引导

至首层并转向室外，若此处宽度不足，将成为整个疏散流程的瓶

颈，严重影响人员安全撤离 [4]。

（四） 室内步行街通道及疏散楼梯的布置策略

布置室内步行街的疏散楼梯时，首要条件是满足规范对疏散

距离的要求。在布局上应尽量做到均匀分布，并重点关注电梯间

与楼梯间等竖向交通核的位置关系，可将公共卫生间等功能集中

布置以优化空间。同时，还要兼顾商铺的连续性，并为后期招商

调整预留灵活性，使商铺分隔具有一定的可变更余地。设备管井

宜尽量靠近卫生间、楼梯间或电梯间设置，以便在商业形态调整

时，避免因设备管线迁移而影响整体布局。大型购物中心的疏散

楼梯布置宜优先考虑沿外墙均匀设置，以充分利用自然通风与采

光条件。建议将疏散楼梯间设计为封闭楼梯间而非防烟楼梯间，

这样既能满足消防安全，又可减少交通服务空间占比，从而提升

商业可使用面积，增强空间利用的经济性。由于购物中心通常进

深与面宽较大，仅在建筑外围设置楼梯往往难以满足疏散距离要

求，因此需在建筑中部区域增设疏散楼梯。这些位于中部的楼梯

往往无法直通首层室外，可通过设置安全通道连接至首层室内步

行街，并在通道两侧设置甲级防火门及耐火极限不低于3小时的防

火墙进行分隔。此外，可在室内步行街连续商铺的后方设置后勤

通道，并将其与疏散楼梯相连 [5]。

四、结束语

综上所述，大型购物中心的防火设计是一项涉及多因素平衡

的系统工程。针对不同功能区域（如中庭、步行街）采取差异化

的防火整合与性能化设计策略；通过细化规范、科学模拟来强化

疏散宽度计算与布局的合理性；并在设计初期统筹考虑设备管

井、后勤通道与疏散设施的协同布置，以保障消防安全并尽可能

提升商业价值。未来可聚焦于智慧消防技术在大型商业综合体中

的深度融合应用、极端人员荷载下的疏散动力学模拟，以及防火

材料与构造在真实火灾场景下的性能评估，从而持续推动该领域

设计理论与实践的创新发展。
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