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一、家庭教育促进法实施背景下家长教育读物的市场

需求分析

（一）科学缓解育儿焦虑，拒绝功利化内容

随着家庭教育促进法的实施，家长育儿理念发生了明显变
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摘      要  ： � 2022年1月1日《中华人民共和国家庭教育促进法》正式施行，家庭教育正式进入依法带娃、依法育儿的法治化新阶

段。这一背景下，家长教育读物市场迎来井喷式爆发，成为大众出版领域的热门读物。本文立足家庭教育促进法实施

背景，分析了家长教育读物市场需求，剖析了当前家长教育读物市场发展现状，探索家长教育读物出版策略，从提高

家长教育读物质量、精准匹配家长育儿需求、创新出版形态和打造特色图书品牌四个方面进行阐述，旨在促进家长教

育读物市场高质量发展。
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化，从“唯分数”“鸡娃内卷”逐步向缓解育儿焦虑、促进亲子

和谐、促进孩子全面转型，更加注重孩子的身心健康。这一背景

下，家长育儿理念更加理性，开始拒绝带有成功学色彩、过度强

调“赢在起跑线”的育儿书籍，更加青睐培养孩子良好习惯、品

德教育、关注家风传承和亲子沟通技巧类读物，从而缓解育儿焦

引言

《中华人民共和国家庭教育促进法》标志着我国家庭教育从传统“家事”上升为法定“国事”，明确了家长是家庭教育的第一责任

人，要求家长主动学习科学育儿知识、履行家庭教育法定责任，激发了家长学习需求，促进了家长教育读物市场发展。家长教育读物不

仅可以帮助家长了解孩子身心发育规律、掌握亲子沟通技巧，还可以加深家长对良好家风、中华优秀传统文化的了解，引导他们走出

“鸡娃”育人怪圈，提高家长育儿能力。目前家长教育读物市场存在图书内容同质化严重、出版形态单一和缺少特色图书品牌等问题，影

响了家长教育读物质量，难以满足家长学习和育儿需求。因此，少儿出版社要立足《中华人民共和国家庭教育促进法》背景，根据不同

年龄段儿童身心发育特点，打造优质家长教育读物，满足家长育儿需求，积极开发优质有声读物、电子书，便于家长随时随地学习育儿

知识，从而提高家长育儿能力。
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虑，拉近亲子关系，呵护孩子健康成长 [1]。

（二）年龄分段精准化

家长对教育类读物的要求不断提高，不再盲目购买所谓的

“热销书籍”，不再接受“一刀切”式通用育儿书，开始理性选择

针对不同年龄段孩子身心发育特点的专业读物 [2]。例如0-3岁幼儿

家长更倾向于购买科学喂养、智力开发和亲子陪伴类读物；3-6岁

学前阶段幼儿家长更倾向于购买习惯养成、入学适应与幼小衔接

类读物；小学生家长倾向于购买品德教育、防欺凌安全教育、亲

子沟通相关主题读物；中学生家长倾向于购买青春期心理健康、

叛逆情绪疏导、防网络成瘾等主题读物。由此可见，精细化、针

对性强成为家长选购读物的重要标准之一。

（三）实践性与可读性强

“80后”和“90后”家长是教育类读物最主要的客户群，

在选购教育类读物时更看重内容的实践性与可读性，更青睐具体

化、场景化、可以直接照搬的育儿经验，从而科学、正确应对孩

子情绪发泄、青春期叛逆和亲子沟通困境。家长工作繁忙，阅读

时间非常宝贵，在选择读物时抱有“拿来即用”的态度，参照读

物中的亲子沟通话术、青春期叛逆应对方法、家风传承与防手机

沉迷技巧来教育孩子，从而提高育人能力。

（四）多元形态读物需求显现

“互联网 +”时代下，各类读物数字化融合趋势明显，逐步

衍生出电子书、有声书、育儿音频、漫画读本和短视频等多元形

态，更加符合年轻家长阅读习惯，便于他们利用碎片时间阅读，

有利于提高他们育儿能力 [3]。此外，家长越来越喜欢购买育儿主题

的线上课程或视频，利用碎片时间学习育儿知识，还可以线上与

教育专家、其他家长互动交流，学习更多优秀育儿经验。

二、家长教育读物市场发展现状分析

（一）内容同质化严重

为了抢占家长教育读物市场，很多出版机构把选题聚焦在亲

子沟通、学习能力培养和情绪管理等热门领域，却忽略了根据不

同年龄段孩子身心发育特点开发不同主题读物，导致家长教育读

物内容同质化现象严重，难以激发家长购买欲、此外，部分出版

机构盲目跟风“热销读物”，出版主题、内容相近的读物，导致

读物内容缺乏原创性、内容大同小异，难以满足家长个性化育儿

需求 [4]。

（二）读物内容重理论轻实践，可读性差

部分出版机构过度追求家长教育读物的学术性，内容篇幅冗

长、充斥着晦涩难懂的专业术语，导致读起来枯燥乏味，难以激

发家长阅读兴趣，自然也就难以从读物中汲取育儿知识。此外，

部分家长教育读物重在理论陈述，却缺少典型案例分析与指导，

导致家长阅读后难以掌握育儿技巧，难以把阅读知识应用在育儿

中，没有发挥家长教育读物价值。

（三）数字出版物质量参差不齐

很多出版机构以纸质书出版为主，对电子书、有声书、线上

课程等数字出版物开发不足，导致家长教育读物缺乏市场竞争

力，难以在激烈的出版物市场竞争中脱颖而出 [5]。部分出版机构虽

然推出了数字出版物，但是内容大都是照搬纸质出版物，没有开

发趣味性、互动性更强的内容，无法满足家长数字化阅读需求。

三、家庭教育促进法实施背景下家长教育读物出版

策略

（一）坚持内容为王，优化家长教育读物内容

出版机构要坚持内容为王，科学制定家长教育读物选题、组

建专家团队编写内容，不断提高读物内容质量，从而提高出版物

市场竞争力。首先，出版机构要组建专家型作者队伍，邀请法学

专家、教育专家和心理学家参与家长教育读物编写，从源头上保

障出版物内容的严谨性、科学性和可读性 [6]。例如专家团队可以编

写家庭教育普法系列读物，重点讲解《家庭教育促进法》条文，

配套出版家长法律责任指南、家暴界限，增强家长法律意识和依

法维权意识；开发家校社协同育人系列读物，编写家校合作手

册、校社育人方案等，帮助家长理解家校社协同育人模式；开发

家风传承系列读物，弘扬孝道文化、家国情怀和红色文化，指导

家长打造良好家风。其次，出版机构要优化家长教育读物内容结

构，坚持“理论 + 案例 + 实操步骤”三位一体的创作模式，增加

贴近生活的具体案例、典型育儿案例，降低家长阅读门槛，确保

他们可以从书中汲取育儿知识，让他们可以直接把书籍中的知识

应用在育儿实践中，帮助家长解决育儿过程中的难题。同时，出

版物语言风格要通俗易懂、幽默风趣，把枯燥的心理学、育儿知

识娓娓道来，更好地激发家长阅读兴趣，让他们从书中汲取育儿

知识 [7]。

（二）精准匹配家长育儿需求，构建精细化出版模式

出版机构要科学划分不同年龄段读物，立足家长年龄分段需

求，针对不同年龄段孩子教育特点、家长需求敲定出版物选题、

制定出版路线，从而提高家长教育读物的实用性。出版机构要按

照儿童成长周期布局家长教育读物，打造阶梯式读物体系，涵盖

不同年龄段育儿知识，满足家长个性化育儿需求。0-3岁婴幼儿

养育系列读物要聚焦科学喂养、早期智力启蒙和安全感培养；3-6

岁学前儿童教育读物要聚焦习惯养成、情绪稳定与家风建设；幼

小衔接系列读物要聚焦一年级学生入学适应、心理过渡和规则意

识培养；小学生系列读物则要聚焦安全教育、品德教育和亲子沟

通；青春期系列读物则要讲解叛逆情绪疏导、网络沉迷、恋爱启

蒙等知识 [8]。此外，出版机构还要聚焦家长育儿痛点，推出育儿专

项问题系列读物，针对教育内卷、手机沉迷、厌学叛逆和校园霸

凌等进行分析，着重讲解缓解教育焦虑、预防孩子手机沉迷和提

高孩子自我保护能力的方法，进一步提高家长育儿能力，赢得家

长好口碑，为家长教育读物抢占市场奠定良好基础。

（三）创新出版形态，推进全媒体融合出本

第一，出版机构要积极应对数字化阅读趋势，构建“纸质 + 数

字”的全媒体出版矩阵，满足家长多元化阅读需求，从而促进家长

教育读物销售量增长。例如出版机构要创新纸质读物形态，推出口

袋读本、育儿案例集和学校配套教材，便于家长随身携带，从而帮
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助他们学习更多育儿知识；推出漫画版家庭教育普法读本，通过充

满童趣的漫画故事讲解法律条文，帮助家长掌握更多法律知识。同

时，出版机构还要推出电子书、有声音频、图文微课等数字出版

物，促进与家长之间的互动，满足家长不同场景下的阅读需求。例

如有声家长教育读物可以让家长在通勤路上、做家务场景下学习育

儿知识；图文微课可以便于家长在手机上学习育儿知识，帮助他们

走出育儿误区。第二，出版机构还要推出融合性家长教育读物，把

纸质书、电子书和线上课程紧密结合起来，激发家长买书欲望。在

购买纸质书后，家长可以通过扫描二维码的方式免费获取读物配套

视频，结合视频了解书籍内容，并线上查询自己感兴趣的育儿知

识，进一步提高家长阅读体验，让他们主动推荐与宣传家长教育读

物，从而帮助出版机构打响知名度 [9]。

（四）打造特色图书品牌，提高品牌影响力

出版机构要扬长避短，打造特色品牌，推出高质量的王牌家

长教育读物，从而提高品牌影响力和市场竞争力。例如出版机构

可以立足地域文化特色，推出家乡历史故事绘本、家风故事传承

等读物，把地域文化和中华优秀传统文化紧密结合起来，拉近教

育读物与家长之间的距离，从而激发他们购买欲望，实现图书营

销与文化保护的双赢 [10]。此外，出版机构还要利用好微信公众

号、微博和抖音账号，精心制作家长教育读物短视频，并积极与

网友进行线上互动，拓宽宣传渠道，并把短视频和线上销售平台

连接起来，便于用户线上选购家长教育读物。例如出版机构可以

每天发布家长教育读物朗读短视频，朗诵读物中的经典段落，展

示精美插画，从而增加书籍曝光度，增加家长教育读物销量。

四、结语

总之，《家庭教育促进法》为家长教育读物产业发展创造了更

多机遇，有效促进了家长教育读物产业数字化、个性化转型。出

版机构要抓住机遇，提高家长教育读物内容质量，推出优质纸质

书与数字出版物，满足不同家长育儿需求；打造精品系列读物，

打响品牌知名度，从而在激烈的市场竞争中脱颖而出。未来，出

版机构要尝试利用人工智能技术开展市场调研，精准掌握市场需

求，明确家长教育读物选题，拓宽营销与销售渠道，扩大品牌影

响力，践行助力未成年人健康成长的社会责任，促进我国出版行

业高质量发展。
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