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摘      要  ： � 幼儿自主游戏是符合幼儿身心发展规律、体现幼儿主体性的重要教育场景，也是培养幼儿深度学习能力的重要途径，

深度学习是幼儿积累经验、发展思维、形成核心素养的主要途径。伴随着教育数字化转型的不断推进，人工智能技术

由于自身数据采集、个性化的匹配、互动反馈等优点，给幼儿自主游戏中的深度学习无法实现、个性化指导不到位等

问题提供了一种新的可能性。本文以幼儿自主游戏与深度学习的内在联系为基础，结合 AI 技术教育应用的特点，对目

前幼儿自主游戏场景下深度学习的实施情况进行了系统地分析，并且深入探究了 AI 赋能幼儿自主游戏深度学习的应用

价值和应用意义，提出了科学可行的应用机制，给出了具体的实施路径，为幼儿教育工作者提供实践指导，促进 AI 技

术与幼儿自主游戏深度融合，提高幼儿深度学习能力，助力幼儿全面发展。
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Abstract  :  � Young children's free play is an important educational scenario that conforms to the laws of children's 

physical and mental development and reflects their subjectivity. It is also a key approach to cultivating 

young children's deep learning abilities, which serve as the main channel for children to accumulate 

experience, develop thinking, and form core competencies. With the continuous advancement of 

educational digital transformation, artificial intelligence (AI) technology, leveraging its advantages such 

as data collection, personalized matching, and interactive feedback, offers a new possibility to address 

problems in young children's free play—such as the difficulty in achieving deep learning and inadequate 

personalized guidance. Based on the intrinsic connection between young children's free play and deep 

learning, and combined with the characteristics of AI technology's educational application, this paper 

systematically analyzes the current implementation of deep learning in free play scenarios. It further 

explores the application value and significance of AI-enabled deep learning in young children's free 

play, proposes a scientific and feasible application mechanism, and provides specific implementation 

paths. The research aims to offer practical guidance for early childhood educators, promote the in-

depth integration of AI technology and young children's free play, enhance children's deep learning 

abilities, and support their all-round development.

Keywords  :  �young children's free play; AI empowerment; deep learning; application mechanism; 
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引言

目前我国学前教育事业迅速发展，幼儿自主游戏成为幼儿园教育教学的主要内容，在实际操作中仍然存在着许多制约幼儿深度学习

深入发展的现实问题，教师不能很好地捕捉到幼儿游戏中的行为细节和思维过程，不能准确地把握到幼儿的学习需求和发展水平，游戏

支持缺乏个性化，不能满足不同发展层次幼儿的学习节奏和兴趣特点，游戏过程中的反馈不及时、不精准，不能有效地引导幼儿深化探

究、反思提高。随着人工智能技术在教育领域深入发展，AI 技术可以冲破人力的限制，达成对幼儿游戏行为的精确把握，展开数据剖析

并给予个性化的反馈，给幼儿自主游戏里的深度学习赋予全面且智能的支撑。
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一、幼儿自主游戏场景下深度学习的实施现状

目前，幼儿自主游戏已经广泛应用于各级各类幼儿园的教育

教学当中，大部分幼儿园都能按照幼儿身心发展规律创设多种游

戏场景、投放丰富游戏材料，引导幼儿自主参与、自主探索，给

深度学习的开展打下了一定的基础。从实践效果上看，幼儿自主

游戏场景下深度学习还处在初级阶段，没有形成完善的实施体

系，存在着许多亟待解决的问题，总体上呈现出有形式缺深度、

有参与缺思考的状况 [1]。在游戏开展的过程中，部分幼儿园过于重

视游戏的趣味性、自主性，忽略了游戏的教育价值以及深度学习

的核心目标，使幼儿的游戏停留在浅层的摆弄、模仿、娱乐上，

不能实现经验的建构、思维的发展、能力的提高；部分教师对于

深度学习的内涵认识不清，没有引导幼儿进行深度探究的意识和

能力，在游戏中要么过多干涉，忽视幼儿的主体地位，要么放任

自流，不能及时发现幼儿的学习需要，无法给予有效地帮助和引

导；另外由于幼儿之间存在较大的个体差异，不同发展水平、不

同兴趣爱好的幼儿在游戏中的学习需求也各不相同，而传统的游

戏支持模式很难做到个性化匹配，很容易使部分幼儿在游戏里得

不到足够的挑战与支持，无法进入到深度学习的状态之中 [2]。游

戏过程中缺少完善的反馈机制，教师不能对幼儿游戏行为、探究

过程做出及时、准确的评价和反馈，幼儿不能及时了解自己的

探究成果和不足，不能进行反思与改进，从而影响到深度学习的 

效果 [3]。

二、幼儿自主游戏场景下 AI 赋能深度学习的应用

意义

（一）助力幼儿实现个性化深度学习，促进幼儿全面发展

幼儿身心发展具有明显的个体差异性，不同的幼儿兴趣爱

好、发展水平、学习速度各不相同，因此幼儿自主游戏中深度学

习的支持要考虑到个性化的需求。AI 技术依靠强大的数据处理以

及个性化适配能力，可以很好地解决传统游戏支持中出现的“一

刀切”问题，给幼儿提供个性化的深度学习体验 [4]。在幼儿自主游

戏中，AI 设备可以及时获取幼儿游戏行为、互动方式、探究过程

等各方面数据，并且利用算法分析准确把握幼儿的兴趣爱好、学

习需求和发展水平，从而给幼儿提供合适的游戏任务、游戏材料

以及探究引导，使每一个幼儿都能够处在适合自身发展的游戏环

境中进行深入地探究。探究能力强的幼儿可以得到更加困难的游

戏任务，从而促使他们有更深层次的思考和探索；发展较慢的幼

儿则会得到更多的提示和帮助，慢慢积累经验、提高能力。

（二）破解教师教学困境，提升幼儿教育教学质量

教师在幼儿自主游戏中主要职责就是观察、支持、引导幼儿

进行深度学习，但是由于幼儿人数多、游戏场景复杂，教师很难

全面、细致地了解每一个幼儿的游戏行为和思维过程，也很难兼

顾到每一个幼儿的个性化需求，从而成为制约深度学习落地和教

育教学质量提高的主要因素 [5]。AI 技术可以成为教师的智慧帮手，

有效减轻教师工作负担，解决教师教学困难。一方面，AI 设备能

够全天候、无死角地记录幼儿的游戏行为，对幼儿的探究过程、

互动细节以及学习成果进行详细地记录，并形成数据报告，从而

让教师及时准确地了解每个幼儿的发展状况和学习需求，避免教

师因为精力不足而造成观察不全面、判断不准的现象发生；另一

方面，AI 技术也可以给教师提供个性化的教学建议，根据幼儿的

学习情况和发展的需要来推荐适合的引导策略、游戏材料和活动

方案，进而提高教师指导幼儿深度学习的能力。另外，AI 技术可

以对游戏过程进行自动化的记录和归档，减轻教师的文案工作负

担，使教师有更多的时间和精力去关注与幼儿的互动、引导，提

高教育教学的针对性和有效性，从而促进幼儿教育教学质量的全

面提高 [6]。

三、幼儿自主游戏场景下 AI 赋能深度学习的实施

路径

（一）构建智能化游戏环境，筑牢深度学习基础

智能化游戏环境是 AI 赋能幼儿自主游戏深度学习的基础条

件，只有创建科学、合理、安全的智能化游戏环境，才能给幼儿

的深度探究赋予良好的支持。首先根据幼儿的年龄特点和兴趣爱

好来搭建各种各样的智能化游戏场景，包含建构游戏、角色扮

演、科学探究、艺术创作等各个方面，满足幼儿不同的探究需

要。在场景搭建的时候加入智能交互白板、智能游戏终端、智能

传感器等 AI 智能设备，使游戏场景得到智能化的更新，幼儿可以

同游戏环境即时互动起来，从而引发幼儿的探究欲。其次，投放

智能化的游戏材料，利用 AI 技术打造可以互动、可以反馈、可以

调节的游戏材料，比如智能积木、智能拼图、智能绘画工具等，

在操作游戏材料的时候，幼儿会得到即时的反馈和指导，加深探

究体验 [7]。智能积木依靠 AI 技术可以识别出幼儿搭建的方式，给

出相应的搭建提示以及创意灵感，从而促使幼儿去搭建更为复杂

的内容，以此来锻炼幼儿的空间思维以及创造力。还要注意游戏

环境的安全性、适宜性，保证 AI 设备的使用符合幼儿的身心发展

规律，防止过度智能化给幼儿带来不良影响，使智能化的游戏环

境真正为幼儿的深度学习服务。最后，还可以利用 AI 技术创建虚

拟的游戏环境将其和现实的游戏环境相结合，从而拓宽幼儿的探

究空间，使他们能够在虚拟与现实的互动中达到积累经验、提高

思维的目的。

（二）完善 AI 赋能机制，强化深度学习支持

完善的 AI 赋能机制是保证幼儿自主游戏中深度学习落地的关

键，需要创建起数据捕捉、分析研判、个性化支持、反馈优化的

闭环赋能机制，保证 AI 技术可以准确、高效地支持幼儿的深度学

习。首先要建立精准的数据捕捉机制，利用 AI 智能设备对幼儿

在游戏中所表现的行为数据、互动数据、探究数据等各个方面进

行实时采集，包括幼儿选择游戏、操作过程、互动频率、探究时

长等各方面的情况，保证数据的全面性、准确性。同时要注意到

数据隐私问题，对数据进行合理的收集、存储、使用，保证幼儿

个人信息的安全 [8]。其次，创建智能数据分析研判机制，用 AI 算

法对收集到的幼儿游戏数据实施深入剖析，准确察觉幼儿兴趣特
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点，学习需求，发展水平以及深度学习状况，判定幼儿在探究过

程中遇到的难题，为个性化支持提供数据支撑。根据幼儿游戏操

作数据来判定幼儿在探究中遇到的思维障碍，然后推送相应的引

导策略。另外，创建起个性化的支持体系，按照分析的结果来给

每一个幼儿分配不同的游戏任务、探究引导和学习资源，从而实

现一人一策的个性化指导 [9]。当幼儿遇到困难的时候，AI 会用趣

味提示、互动引导的方式帮助幼儿冲破思维的束缚，促使幼儿深

入思考；当幼儿有所进步的时候，AI 就会及时给予肯定与鼓励，

从而提高幼儿的探究信心。

（三）强化教师主导作用，实现 AI 与教师的协同赋能

AI 技术是幼儿自主游戏深度学习的支持者，但并不是取代

者，只有两者共同作用，才能使幼儿的深度学习得以实现。首先

要加强教师对 AI 应用能力的培养，通过培训、教研、交流等形式

提高教师使用 AI 设备、分析数据、进行个性化指导的能力，使教

师能够熟练地使用 AI 技术支持幼儿的深度学习。同时需要引导教

师树立正确的 AI 应用观念，认识到 AI 技术只是“助手”，而不

是“替代者”，始终把幼儿放在第一位，使教师和 AI 技术的长处

相互补充 [10]。其次，教师要对 AI 赋能进行引导和补充，在 AI 技

术给予个性化支持的基础上加强与幼儿的互动交流，关注幼儿游

戏的状态以及情绪的变化，及时给予情感上的支持和人文上的关

怀。幼儿在游戏过程中出现情绪波动的时候，教师要及时介入，
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安抚幼儿的情绪，引导幼儿调整心态，继续开展探究；当 AI 技术

支持策略不能满足幼儿的实际需要时，教师要及时做出调整，保

证支持的针对性和有效性。其次，教师要用 AI 生成的数据分析报

告来分析幼儿的发展特点和学习需求，制定个性化的教育计划，

把 AI 赋能与日常教育教学结合起来，促进幼儿深度学习能力的不

断提升。最后要建立 AI 与教师协同的教研机制，鼓励教师根据自

身实践探索 AI 赋能幼儿深度学习的方法和策略，及时总结经验、

解决问题，不断提高 AI 赋能质量与水平，使 AI 技术与幼儿教育

教学深度融合。

四、结论

幼儿自主游戏是培养幼儿深度学习能力的主要场所，AI 技术

属于教育数字化转型的关键支撑，给破解幼儿自主游戏中的深度

学习困境、推进幼儿教育高质量发展赋予了新的途径。AI 赋能幼

儿自主游戏深度学习有着十分重大的现实意义，它有益于幼儿达

成个性化的深度学习，破解教师的教学难题，推进学前教育的数

字化转型；同时也可以创建智能化的游戏环境，不断完善 AI 赋能

机制，加强教师的主导地位，达成 AI 和教师的协同赋能，才是幼

儿自主游戏场景下 AI 赋能深度学习的主要实施途径。
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