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一、思维导图应用于英语长篇阅读文体解构的教学

价值

（一）降低长篇阅读的学习难度

长篇阅读文本篇幅长、信息量大，学生学习时容易产生畏难

情绪。而借助思维导图可以提炼出长篇文本的核心信息，并用简

单的图形和关键词呈现结构，学生能快速理清文本脉络，读懂长
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摘      要  ： � 英语长篇阅读是高中英语教学与测评的核心内容，也是培养学生语言能力、思维品质的关键载体。人教版教材长篇阅

读文本篇幅长、信息密集且包括记叙文、说明文、议论文三大主流文体，学生在阅读中总是难以厘清文章逻辑，对文

章的结构、主旨掌握不清晰。思维导图作为可视化思维工具，能够将长篇文本的结构、逻辑关系以更直观的方式展现

出来，帮助学生拆解文本框架、把握问题特征。本文结合人教版高中英语教材的长篇阅读文本，针对记叙文、说明

文、议论文三类文体，探究思维导图的差异化解构策略，分析其在实际教学中的应用价值与现存问题，并提出贴合课

堂的优化路径，为高中英语长篇阅读教学提供实践参考。
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篇文本 [1]。

（二）培养学生的文体意识

高中英语长篇阅读记叙文、议论文的问题特征差异明显。思

维导图可以突出地呈现每种文体的核心要素。学生通过绘制思维

导图，能清晰区分记叙文的叙事要素、说明文的说明逻辑、议论

文的论证结构，逐步建立系统的文体认知，形成“按文体读文

本”的阅读思维 [2]。

引言

英语长篇阅读文本兼具知识性、人文性与逻辑性，对学生的文本结构能力有较高要求。当前，高中学生在长篇阅读中习惯逐词逐句

翻译文本，过于关注零散的语言知识点，忽略文本的文体特征与整体结构。面对不同文体的长篇文本，学生没有清晰的解构思路，要么

深陷细节，要么抓不准主旨，阅读效率和理解效果都较差。传统的长篇阅读教学侧重讲解词汇、语法，却很少引导学生分析文体结构与

行文逻辑。思维导图能把复杂的长篇文本简化为清晰的逻辑框架，完美适配长篇阅读的文体解构需求。因此，本文立足人教版教材，探

究思维导图在不同文体长篇阅读中的实用解构策略，对于帮助学生提升长篇阅读能力具有重要意义。
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（三）提升学生的自主阅读能力

思维导图的绘制过程需要学生自主阅读、提炼信息、梳理逻

辑，这个过程完全以学生为主体。学生在动手绘制的过程中，主

动完成文本解构，不再依赖教师的讲解，逐步掌握自主阅读长篇

文本的方法，形成终身受用的阅读能力 [3]。

二、思维导图在人教版英语长篇阅读不同文体中的解

构策略

（一）记叙文：抓叙事主线，解构情节与情感要素

长篇记叙文是高中英语阅读的核心问题之一，记叙文以叙

事、写人、抒情为主，大多按照时间顺序、事件发展顺序展开，

核心包含人物、时间、地点、事件、情感等要素。很多学生在读

长篇记叙文时，习惯逐词逐句抠细节，把完整的故事拆成零散的

句子，理不清故事的整体脉络，更难体会到文本传递的情感与主

旨 [4]。思维导图的应用，可以帮助学生将零散的情节、细节、情感

串联成可视化结构，看清故事全貌，抓住文本的核心。

例 如， 必 修 一 Unit 4的 The Night the Earth Didn't Sleep

（《地球不眠之夜》），这篇长篇记叙文讲述唐山大地震的故事，

是教材中典型的叙事类长篇文本，篇幅较长、情节完整、情感真

挚。针对这类文本，教师应用思维导图解构时，可以“叙事主

线”为核心，聚焦文本核心要素进行拆解。

教师可引导学生先提取文本的核心叙事线索，也就是“地震

前—地震中—地震后”，将其作为思维导图的一级分支。学生在

“地震前”分支下，提炼文本中的异象细节，比如井水异常、动

物惊恐等关键词；在“地震中”分支下，梳理地震的破坏程度、

伤亡情况、建筑损毁等信息；在“地震后”分支下，补充救援行

动、全国支援、城市重建等内容。

学生在梳理情节的同时，单独添加“情感与主旨”分支，提

炼文本中体现的灾难无情、人间温情、生命坚韧等情感关键词。

这样的思维导图没有复杂的层级，也不套用固定模板，可以帮助

学生把长篇记叙文的零散情节串联起来，理清事件发展脉络，读

懂文本的情感主旨 [5]。

（二）说明文：定说明核心，解构层次与说明逻辑

长篇说明文是英语长篇阅读的重要载体，其作用在于介绍事

物、阐释事理、传递知识。说明文文本结构完整、逻辑清晰，多

以逻辑顺序为线索，通过层层递进或并列展开的方式，把说明对

象的特征、原理或意义呈现出来。说明文与记叙文不同，其阅读

的关键不在于读懂故事，而是重在理清文本的说明框架，把握各

部分内容的内在联系。学生在阅读说明文时常见的问题是信息获

取的零散，只记住个别例子，却无法理解文本整体的说明思路，

对说明对象的认识片面 [6]。应用思维导图，可以让文本的层次和逻

辑可视化，帮助学生把握整体结构。

例 如， 必 修 二 Unit 5的 The Virtual Choir（《 虚 拟 合 唱

团》），这篇长篇说明文介绍虚拟合唱团的起源、特点、制作方

式和意义，是教材中典型的说明类长篇文本，信息量大、层次分

明。课堂教学时，教师可让学生先找到文本的说明核心，也就

是“虚拟合唱团”，将其作为思维导图的中心主题。学生通读文

本后，划分文本的说明层次，把文本的核心说明维度作为一级分

支，这篇文本的一级分支可以设为“起源与定义”“制作方式”“主

要特点”“现实意义”。学生精读每个部分时，提炼关键信息补

充二级分支，比如“制作方式”分支下，补充录制视频、上传网

络、合成作品等关键词；“现实意义”分支下，补充跨越地域、

实现梦想、传递快乐等内容。说明文大多包含具体的说明方法，

学生可以在思维导图中单独添加“说明方法”分支，标注文本中

使用的举例子、作比较等方法。

这种解构策略贴合说明文知识性、逻辑性的特点，思维导图

呈现的是文本的说明框架，学生能清晰地看到说明对象的各个维

度，掌握长篇说明文的核心知识，同时理解说明文的行文逻辑。

（三）议论文：抓论点论据，解构论证逻辑

长篇议论文是侧重考查逻辑思维的英语阅读文体，以表达观

点、论证观点为核心，包含中心论点、分论点、论据三大要素，

逻辑严谨、结构清晰，多采用“提出议题 — 分析论证 — 总结观

点”的结构。学生阅读议论文时很容易陷入误区，要么只停留在

字面翻译，要么混淆论点和论据，理不清作者的论证思路，无法

把握文本的核心观点。思维导图能把抽象的论证逻辑变成直观的

可视化结构，帮助学生快速抓取核心论点、梳理对应论据、梳理

完整论证过程 [7]。

例如，高中英语选择性必修二 Unit 2《Bridging Cultures》

中 的 Studying Abroad:Is It a Good or a Bad Idea?， 这 篇 长 篇

议论文围绕“出国留学的利弊”展开客观论证，分论点明确、论

据贴近学生生活，是教材中典型的议论类长篇文本。针对这类文

本，思维导图的解构策略以“论证逻辑”为核心，聚焦论点与论

据的关系拆解。

教学过程中，教师引导学生先通读全文，提炼出中心论点

“出国留学兼具优势与挑战，学生需结合自身实际理性选择”，把

这个论点作为思维导图的中心主题。接着引导学生梳理文本的两

大核心分论点，将“出国留学的核心优势”“出国留学的主要挑

战”设为思维导图的一级分支。然后学生带着分论点精读文本，

为每个分支补充对应的具体论据。在“核心优势”分支下，补充

沉浸式学习提升语言能力、开阔国际视野、独立生活锻炼自主能

力等内容；在“主要挑战”分支下，补充文化适应压力大、经济

成本较高、远离亲友产生思乡情绪等实例。这种解构策略直击议

论文的核心，学生通过思维导图能清晰看到论点与论据的对应关

系，理清长篇议论文的论证逻辑，把握作者的核心观点，解决长

篇议论文读不懂、理不清的问题。

三、思维导图应用的现存问题与教学优化路径

（一）实际教学中存在的问题

1. 部分教师的思维导图设计脱离教材文本

有些教师设计思维导图时会使用统一模板套用所有文本，而

没有结合不同文体特点设计思维导图 [8]。另外，有些教师思维导

图过于复杂，无法突出教材长篇文本的解构重点，难以发挥辅助
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作用。

2. 学生绘制思维导图重形式轻内容

很多学生在绘制时重点放在了思维导图色彩、图案的美观程

度上，却忽略了提炼关键词、逻辑梳理的核心任务。基础薄弱的

学生甚至无法准确提炼教材文本的核心信息，导致思维导图失去

解构价值。

3. 思维导图教学占用课堂时间较多

教材的长篇文本本身阅读量较大，加上学生绘制思维导图的

时间，部分教师担心无法完成教学进度，减少思维导图的使用频

率，没有形成系统性训练。

4. 分层教学落实不到位

教师通常要求所有学生绘制相同的思维导图，没有考虑学生

的基础差异。基础薄弱的学生很难完成教材长篇文本的自主解

构，基础较好的学生则可能觉得任务简单，无法得到提升。

（二）贴合人教版教学的优化路径

1. 结合新版人教版教材文体，定制思维导图模板

教师要深入研究教材的长篇阅读文本，按照记叙文、说明

文、议论文的特点，设计差异化的简易思维导图模板。模板不

追求复杂，只突出每种文体的解构核心，贴合教材文本的实际

内容。

2. 规范学生绘制要求，聚焦文本解构

教师需要明确告诉学生，思维导图的核心是梳理信息、解构

文本，不是追求美观。教师先为学生提供填空式思维导图，结合

教材文本引导学生提炼关键词，逐步过渡到自主绘制，让学生把

精力放在文本解构上 [9]。

3. 简化绘制流程，合理分配时间

教师在课堂上使用简易手绘思维导图，可去掉装饰环节，重

点梳理教材文本的核心信息。或者将思维导图的部分绘制任务放

在课前预习或课后复习，比如课前让学生简单梳理文本要素，课

后用思维导图复盘主旨，节省课堂时间 [10]。

4. 结合教材难度，实施分层任务

教师需根据教材长篇文本的难度和学生的基础，设计分层思

维导图任务。让基础薄弱的学生完成教材文本的关键词填空式思

维导图；基础中等的学生自主梳理文本框架；基础较好的学生结

合思维导图分析文本的文体特色与写作技巧，让每个学生都能在

训练中得到提升。

四、结语

思维导图作为简单实用的可视化工具，能针对记叙文、说明

文、议论文的不同特点，为学生提供差异化的解构策略，帮助学

生快速拆解文本结构、把握文体特征、理解文本主旨。高中英语

教师应持续深耕，将思维导图与长篇阅读文体解构融合，让思维

导图成为学生解构长篇文本的实用工具，帮助学生掌握长篇阅读

的方法，提升学生的英语阅读素养与综合语言能力。
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