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一、光学课程的教学现状

当前光学课程的教学工作虽然在不断地进行完善，但是受到传

统教学理念和教学方法等因素的限制，仍然存在需要解决的问题，

这些问题在一定程度上会影响到教学质量的提升和学生综合能力的

培养。具体来说，在教学模式上，传统光学教学仍然会采用以教师

讲授为主的形式开展教学，学生长期处在被动接受的状态下。同时
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摘      要  ： � 作为理工科专业的核心基础课程，光学课程承担着传递光学理论、培养实践能力和创新思维的重要使命，但是由于相

关课程具有抽象性强、理论与实践结合紧密等特点，导致在传统教学模式下仍然存在一些需要解决的问题。而且随着

人工智能技术的快速发展，教育数字化已经成为当前教育领域发展过程中的重要转型趋势，因此将人工智能技术融入

光学课程教学，能够帮助相关专业教师破解教学难题，并提升整体的教学质量。本文主要从光学课程的教学现状入

手，深入分析了人工智能技术融入光学课程的重要性，并对人工智能技术融入光学课程的有效路径进行了系统地探

讨，希望能够为光学课程教学改革提供新的思路，从而为相关行业培养出更多优秀的人才。
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Abstract  :  � As a core basic course for science and engineering majors, the Optics course undertakes the 

important mission of conveying optical theories and cultivating practical abilities and innovative 

thinking. However, due to the characteristics of strong abstraction and close integration of theory 

and practice, some problems still exist in the traditional teaching mode. With the rapid development 

of artificial intelligence technology, educational digitalization has become an important transformation 

trend in the current education field. Therefore, integrating artificial intelligence technology into optics 

teaching can help relevant teachers solve teaching difficulties and improve the overall teaching 

quality. Starting from the current teaching situation of the Optics course, this paper deeply analyzes 

the importance of integrating artificial intelligence technology into optics teaching, and systematically 

discusses the effective paths for such integration. It aims to provide new ideas for the teaching reform 

of the Optics course, so as to cultivate more outstanding talents for related industries.
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在教学过程中，教师也会将重点放在理论知识的传递和公式推导

上，师生之间的互动效果也并不理想，在这种学习模式下，学生很

容易缺乏主动思考和主动探究的机会，导致他们在学习课程内容时

很难激发自身特有的学习兴趣和主动性，学生在知识理解方面也只

能停留在表面层次，无法深入掌握知识的应用价值 [1]。在教学内容

上，光学课程的教学内容大多都是以经典理论为主，这些经典理论

内容虽然能够帮助学生理解知识体系，但是其与现代光学技术的前

引言

当前正处在教育数字化和新工科建设双重发展的阶段，而光学作为物理学的重要分支，是连接基础科学和工程应用的关键，在光电信

息、激光技术、光纤通信和量子科技等多个领域都有十分重要的作用，因此其课程教学质量也会直接影响到理工科学生的专业素养和实践

能力。随着人工智能技术的快速发展，其与学科教学的融合已经成为当前教育领域发展的重要方向，但是光学课程教学实践在融合人工智

能方面仍然存在一些需要解决的问题，并没有形成可推广、可复制的教学模式。因此相关专业教师需要深入分析光学课程的教学现状与存

在的问题，并结合现阶段技术发展的趋势和学生的实际学习情况探索切实可行的融合路径，以期推动光学课程教学质量的提升。
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沿发展存在一定的差距。教师在教学过程中也并没有对新型光学技

术和跨学科应用场景进行介绍，导致学生所学的知识内容存在一定

的滞后性。而且在教学过程中，教师采用的呈现方式也比较单一，

大多数情况下都是用文字、公式和静态图片来进行展示，这种方式

很难将抽象的光学概念和复杂的光路变化直观地展示给学生，导致

学生在学习过程中接触到抽象的知识内容时，很容易出现理解困难

和记忆模糊等问题 [2]。而在教学评价上，教师大多也会沿用传统的

评价方式，将学生的最终考试成果作为评判的依据，这种单一化的

评价方式虽然能够在一定程度上展示出学生的学习效果，但是并不

能完全表示学生整体的学习状态和进步情况。而且部分教师的人工

智能技术应用熟练度不够，其在教学过程中并不能主动地将智能化

技术和教学活动进行融合，导致人工智能技术并不能充分发挥出其

应有的教学价值 [3]。

二、人工智能技术融入光学课程的重要性

（一）破解教学痛点，提升知识理解效率

将人工智能技术应用到光学课程教学体系，不仅能够有效破

解传统光学教学中抽象知识点不好理解、教学针对性不足等问

题，而且也能更加明显地提升学生对于光学知识的理解效率。光

学课程包含光的波粒二象性、干涉衍射原理、偏振态变化等大量

抽象的概念、原理和公式，学生在初次接受这些知识内容时很容

易产生畏难情绪。并且在教学过程中，这些知识也无法通过传统

教学手段进行直观的呈现，学生在学习的过程中很难建立清晰的

知识认知体系 [4]。而人工智能技术可以支持虚拟仿真、三维建模

和动态演示等功能，能够帮助教师将抽象的光学知识转化为更加

直观、生动的可视化内容，从而让学生通过沉浸式体验来感受到

光学现象的整个变化过程，使学生能够更加快速地理解知识的

本质。

（二）创新教学模式，落实以学生为中心的教学理念

在传统的光学教学模式中，教师是传递知识的唯一主体，整

个教学过程中的教学内容、教学进度和教学方法都是由教师决定

的，这种统一的安排形式能够保证学生的学习进度，但是很难兼

顾到学生的个性化学习需求，在这种模式下，学生的学习主动性

和积极性也会受到影响。通过将人工智能技术运用到教学体系

中，可以帮助教师构建智能化的教学环境，实现教学模型从传统

的知识传授向能力培养的方向转变，以此使学生成为学习的主

体。而通过人工智能技术也可以为学生搭建智能化教学平台，使

学生可以根据自身的学习情况和学习节奏自主选择学习内容、学

习进度和具体方式。智能系统也可以根据他们的学习基础和学习

需求来为他们制定个性化的学习计划，也能够进一步提升学生的

综合能力 [5]。

三、人工智能技术融入光学课程的有效路径

（一）创新课程教学模式，实现教与学的双向优化

教学模式是保证各课程最终教学质量的关键，尤其是在讲授

光学相关的抽象知识时，合适的教学模式可以最大程度上激发学

生的学习积极性和主动性，也能够为他们后续的学习做好相应的

准备。专业教师可以以人工智能技术为基础，为学生构建更加完

整的新型教学模式。一方面，教师可以构建个性化教学模式，通

过灵活运用人工智能技术的数据分析功能来收集并深入研究学生

的学习基础、学习节奏和学习需求，从而为每个学生生成对应的

学习画像，以此来精准把握他们的真实学习情况。在完成分析

后，教师需要根据学生的薄弱项目制定针对性的教学安排，同时

也要为存在不同问题的学生制定个性化的学习计划，以保证每个

学生都能够得到针对性的教学指导 [6]。另一方面，教师可以引入探

究式的教学模式。详细来说，教师可以结合光学课程的教学内容

来为学生设计探究性的教学任务，引导学生通过自主探究和小组

协作的方式来开展学习 [7]。比如教师可以以人工智能技术为依托，

为学生发布光学现象的探究、光学实验的设计、光学应用的分析

等探究性任务，引导他们通过智能平台来组建相应的学习小组，

并使他们能够通过分工合作和共同探究的方式来完成教学任务。

在这个过程中，教师可以利用人工智能技术对学生小组的合作过

程进行实时监控和指导，保证能够及时解决学生在探究过程中遇

到的各类问题，使他们能够掌握科学的课程探究方法，从而有效

培养学生的创新思维和团队协作能力。

（二）建立多元评价体系，保障课程的教学质量​

传统的教学评价方式大多都是以学生的最终设计成果为评价

核心，这就很容易忽视对学生学习过程进行评价，而且这种方式

也很难全面反映学生的学习过程与综合能力发展。同时现阶段的

评价维度也比较单一化，在人工智能技术融入后也很难全面反映

出学生在人工智能辅助下是否提升了自身的综合能力 [8]。因此，教

师需要根据现有的评价体系进行优化，将过程性评价与结果性评

价相结合，构建多角度和动态化的综合评价体系。在评价内容方

面，应当包含学生在知识应用、创新思维、协作能力与问题解决

能力等方面的综合表现，突破传统评价体系中只重视成果忽视过

程的限制，将学生的光学知识应用能力、创新思维和实践能力等

融入评价范围。而在评价方式上，可以采用多元主体参与的评价

方式，引入教师评价、学生自评、同伴互评等多方视角，提升评

价的客观性与全面性 [9]。教师可以从专业的角度对学生的综合能力

进行评价，并在评价完成后及时给予学生反馈和指导，以此来保

证学生的后续学习方向。而学生也可以通过自评反思自身在任务

中的表现，认识到自身学习过程中的不足，并以此为基础进行针

对性的改进与提升，进一步增强自身的自主学习能力。最后，同

伴互评能够使学生从同龄人的视角获得多元化的学习经验，使他

们可以在交流中发现不同思维视角下解决问题的策略与方法，不

断提升自身的问题解决能力与协作水平。

（三）提高教师数字水平，满足教师的进步需求

想要保证光学课程的整体教学质量，一个适应现代化学习技

术的培训平台就显得十分重要。同时教师的数字技术水平和进步

需求也需要受到重视，相关管理层需要加大对应的资源投入，构

建出完整的培训体系，以此来不断丰富技术和教育融合的现代化

教学形式。一方面学校需要为教师提供技术赋能的环境。比如，
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学校需要提供充足的资金来为优秀教师创造更多能够参加技术培

训和研讨会的机会，并且要满足他们对先进教育技术设备和软件

的需求，提高自身教学设备方面的数字化水平，以此来支持教师

的技术赋能和教学创新 [10]。光学专业教师也可以通过这一机会更

好地掌握新的教育技术，从而转变自身的教学观念，不断增强教

学自信和创新能力。在这个过程中学校还可以建立起人工智能技

术培训体系。通过了解教师在教学活动中所涉及的各类智能技术

来分析培训体系的主要侧重点和收集教师的学习反馈等方式构建

专门的教师培训计划。学校需要重点关注培训的专业性和系统性

以及针对性，全方位提高教师的整体数字化能力。比如，将光学

专业教师所学习的技术类型和课程内容作为基础提供更加具有针

对性的定制化小班教学，以此来形成符合个人需求的培训课程，
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通过小班教学来构建出一个阶段性的教学体系，从而保证教师所

学习的内容更加具有系统性，促进教育和技术的顺利结合。

四、结论

随着人工智能技术的快速发展，其在教育领域中能够发挥的

作用也正在逐渐增强。因此光学课程作为理工科专业的核心基础

课程也需要紧跟时代发展的趋势，深入挖掘整个教学过程中存在

的各项问题，并积极调整现阶段的教学模式和教学方法，将人工

智能技术融入光学课程教学改革，从而有效提升教学质量，并为

社会培养更多优秀的新时代复合型人才。
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