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一、文献综述

首先，数字人文与文化遗产领域的可视化叙事研究，为微短

剧叙事机制分析奠定了理论基础。对该领域可视化叙事的梳理，

可从媒体类型、叙事结构、交互方式等维度展开，其叙事设计需

平衡作者与读者导向，并重视情感、认同与语境锚定，这为微短
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摘      要  ： � Z 世代是微短剧消费主力，为良渚文化数字化传播带来新机遇，但微短剧市场存在文化浅表、叙事薄弱等问题。本研

究围绕 Z 世代语境下良渚玉器文化的微短剧转译，构建 “ITRIO” 五层转译模型与 “学习 — 创作 — 传承” 实践路

径，采用文献分析、案例研究与理论建构法，整合相关理论形成模型，并以良渚玉器创作微短剧开展实践验证。研究

表明，文物拟人化可提升 Z 世代观看与文化兴趣，但深层内涵阐释不足；轻量化虚拟拍摄在校园可行，仍需完善开源

工具与素材库。本研究为早期文化遗产数字化转译提供理论与实践参考，助力中华文化在 Z 世代中创新传播。
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剧以视听语言重构良渚文化提供了分析框架。技术上，AI 数字化

孪生、超分辨率、3D 重建等技术可实现文化遗产的数字化增强与

创新转化，提升视觉表现力与叙事空间。从文化记忆理论来看，

非遗微短剧构建了流动的数字记忆场，但也存在本真性流失等问

题。相关案例表明，良渚文化微短剧创作应兼顾沉浸式体验、情

感参与与叙事透明性，平衡故事性与真实性。

引言

中华优秀传统文化的创造性转化与创新性发展是文化强国建设的重要内容。良渚古城遗址作为实证中华五千年文明史的圣地，其玉

器文化承载的天人合一宇宙观与社会等级制度，构成了中华早期文明的重要物质表征。然而，如何让五千年前的玉器文明真正走进当代

年轻群体的精神世界，仍是文化遗产传播领域的核心命题。
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其次，微短剧作为文化载体的相关研究不断丰富。在 Z 世代

与数智技术驱动下，微短剧产业发展迅速，但也存在内容同质化

等问题。跨文化传播中，本土化与文化共通性是降低文化壁垒的

关键。Z 世代通过低语境符号、日常叙事等方式推动非遗年轻化传

播，形成参与式传播与数字共同体。

良渚文化数字化传播已有相关探索，但仍存在市场力量不

足、内容转化不均、跨界协同较弱等问题。相关数字文创借助数

字技术将良渚文化符号转化为潮流 IP，为良渚微短剧创作与 IP 商

业化提供了技术与路径参考。

二、微短剧创作实践模型的构建

（一）模型构建的理论依据

微短剧创作实践模型的构建，需要整合学习理论与文化传播

理论，以形成指导 Z 世代参与文化遗产转译的系统框架。本研究

主要依据以下三种理论。

建构主义学习理论认为，知识不是被动接受的，而是在真实

情境中通过实践主动建构的。皮亚杰的“同化—顺应”机制和维

果茨基的“最近发展区”理论表明，当学习者置身于有意义的问

题情境中，才能实现深度学习。在微短剧创作中，学生不再是传

统文化的被动接收者，而是成为主动的建构者——他们需要亲自

解读玉器符号、设计叙事脚本、操作虚拟拍摄设备。这种“做中

学”的过程，使得良渚文化的精神内涵从抽象的文字描述转化为

可操作、的认知图式。

项目式学习（PBL） 是建构主义在教学设计中的具体化。它

强调以真实的、复杂的项目任务为核心，驱动学生整合多学科知

识，在完成项目的过程中发展高阶思维能力。本研究以“完成一

部良渚文化微短剧”为核心任务，将文化调研、剧本创作、虚拟

拍摄、后期制作、传播推广等环节串联成完整的项目链条。PBL

的“中心性”“建构性调查”“现实性”等特征，在这一过程中得

到了充分体现。

文化再生产理论指出，文化不是静止的遗产，而是在代际传

递和跨媒介转化中被不断“再生产”的过程。每一次转译都包含

着选择、诠释、重组与创新。在微短剧创作中，创作者从原生文

化中提取核心符号，结合 Z 世代的审美习惯和微短剧的媒介特性

进行重新编码，生成新的文化文本。这一过程不仅完成了文化意

义的传递，更使创作者在“转化”中深化了对文化内涵的理解。

文化再生产理论为理解“创作即传承”提供了重要的理论支撑。

（二）模型的核心框架：“学习—创作—传承”三维循环

基于上述理论，本研究构建了“ITRIO”文化转译模型。该

模型以“学习 — 创作 — 传承”为三维循环核心，包含五个递进

层次：文化输入层（Input）、内容转化层（Transformation）、

技 术 实 现 层 （Realization）、 传 播 反 馈 层 （Interaction & 

Output）、价值输出层（Value Output）。五个层次并非线性推

进，而是形成闭环迭代：文化输入为转化提供素材，转化指导技

术实现，技术成果进入传播反馈，反馈结果反哺新一轮的文化

输入和创作优化。每一轮循环都推动创作者从“文化接受者”

向“文化传播者”的角色转变，实现个人成长与文化传承的双重

目标。

图一

三、各环节的具体操作

（一）文化输入层：从“知道”到“理解”

该环节的核心是让创作者建立对良渚玉器文化的系统性认

知。具体操作包括研读考古报告与学术专著，重点提取玉琮、玉

璧、玉钺的象征体系及神人兽面纹的构成法则；同时通过实地调

研走访良渚博物院和遗址公园，采集祭坛、墓葬等场景的一手影

像与口述资料，并与考古学者对话以校正认知偏差。

（二）内容转化层：从“理解”到“能讲”

这一环节将学术知识转化为叙事语言。首先筛选神人兽面

纹、玉琮天地观、玉钺军权象征等核心文化符号，建立元素库；

其次确定“文物拟人化”与“考古场景复原”相结合的叙事策

略，例如以玉琮为第一人称讲述祭祀仪式，核心机制是“叙事化

表达倒逼文化意义的深度理解”——只有真正理解了文化符号的

内涵，才能将其转化为生动的故事情节。

（三）技术实现层：从“构想”到“作品”

本环节将剧本构想转化为可视化的微短剧作品。针对团队的

资源限制，采用“轻量化虚拟拍摄”方案：绿幕 + 实时渲染——

利用校内绿幕棚和开源渲染引擎（如 Unreal Engine 基础版）搭

建虚拟场景，三维建模——使用 Blender 等开源工具对玉器仿制

品进行摄影测量建模，重点还原玉琮的阴刻线纹饰和玉璧的钻孔

螺旋纹，精度控制在可接受范围内；后期制作——通过 DaVinci 

Resolve 进行调色（强化玉器的温润质感）。

（四）价值输出层：从“个人”到“群体”

模型最终追求文化价值的放大与扩散。创作者对良渚文化的

认同感显著提升，从“完成任务”转变为“主动传承”；创作经

验可复制到其他文化遗产主题，形成可推广的实践指南；微短剧

通过校园新媒体、竞赛平台等渠道发布，激发更多 Z 世代受众关
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注，形成社交裂变式的传播效应。

四、模型的特点

本模型具有三个鲜明特点。一是“以创促学”：创作不是学

习的终点，而是学习的驱动力，学生在完成微短剧的过程中主动

完成了文化输入、转化、技术实现等一系列深度学习，实现了在

创造中传承。二是“闭环迭代”：从文化输入到传播反馈，每一

轮的评估结果都成为下一轮创作优化的起点，模型持续进化。三

是“角色转化”：创作者从最初的文化接受者，逐渐转变为能够

独立进行文化转译的传播者，甚至成为带动他人参与的文化引领

者。该模型为 Z 世代参与文化遗产的数字化传播提供了可操作、

可复制的实践路径。

（一）评估方法与数据来源

为全面评估微短剧创作实践的学习成效，本研究采用“问卷

调查 + 深度访谈”相结合的方法，分别从受众视角与创作者视角

收集数据，以形成对实践效果的多维度认识。

问卷调查

调查对象为非创作团队的普通在校大学生，旨在了解微短剧

作品对普通受众的文化传播效果，包括认知提升、兴趣激发、态

度改变等方面。调查涵盖三个核心维度：认知维度、态度维度、

行为维度。问卷采用李克特五点量表与多项选择题相结合的方

式，确保数据的可量化性与信息丰富度。

深度访谈

访谈对象为创作团队成员，共计10人，覆盖编剧、导演、策

划、摄像、后期等不同角色。访谈采用半结构化形式，围绕“对

良渚文化的理解如何变化”“创作过程中最大的学习收获”“对

微短剧赋能文化遗产的看法”等核心问题展开，旨在深入了解团

队成员在创作过程中的学习收获、认知变化与文化认同。每位访

谈时长约40分钟，访谈内容经转录后采用主题分析法进行编码与

提炼。

（二）问卷调查结果：微短剧的传播效果分析

 叙事策略的有效性验证

问卷调查显示，微短剧的叙事策略显著影响受众接受度与理

解效果。在叙事风格偏好上，“文物拟人化”和“考古场景复原”

分别获得62% 和58% 的认可度，其中高达87% 的受访者认同拟人

化叙事有助于理解玉器的象征意义。从传播理论看，这一现象可

用“共情传播”机制解释——当文物被赋予人格与叙事视角，静

态符号转化为有生命感的故事角色。

 受众接受度与行为意愿

调查结果表明，83% 的受访者观看微短剧后“对良渚文化产

生了更浓厚的兴趣”，76% 表示“愿意主动了解更多相关知识”，

68% 表示“愿意去良渚遗址实地参观”。结合 A/B 测试中拟人化

叙事的高完播率，可以推断受众的推荐意愿与叙事吸引力之间存

在正向关联——当作品能够引发情感共鸣时，受众更可能主动成

为“二次传播者”。

传播载体认可度

85% 的受访者认为“用微短剧传播文化遗产是一种很有效的

方式”，这一比例与受访者对“微短剧是否能够吸引 Z 世代兴趣”

的判断高度一致。综合来看，问卷调查与 A/B 测试相互印证：微

短剧在 Z 世代群体中具有较高的接受度与传播效力，而“文物拟

人化”与“考古场景复原”相结合的叙事策略，则是实现有效传

播的关键路径，为文化遗产的数字化转译提供了可操作的方法论

参考。

五、结论与讨论

本研究基于“ITRIO”文化转译模型，通过微短剧创作实践与

受众调研，探讨了 Z 世代语境下良渚文化的微短剧转译路径，主

要研究发现如下：

（一）叙事策略：拟人化主导导致阐释深度不足

问卷调查与 A/B 测试显示，“文物拟人化 + 考古场景复原”

叙事模式获得87% 的 Z 世代受众认同，完播率（68%）显著优于

传统解说类（32%），证实人格化叙事的注意力优势。但深度访谈

反映“故事有趣但知识量不够”，拟人化可能因“角色优先”逻

辑稀释文化符号的语义密度，陷入“有温度无深度”困境。

综合来看，优化方案要从多方面入手。一是构建“表层—中

层—深层”分层叙事，表层吸引注意，中层嵌入知识点，深层以

彩蛋或弹幕揭示象征体系；二是开发“叙事 + 知识”双轨制，独

立增设知识模块满足深度学习需。

（二）传播效果：短期兴趣激发显著，需建立长期追踪机制

调研数据显示，83% 的受访者观看后“对良渚文化产生更浓

厚兴趣”，71%“愿意推荐给朋友”，85% 认可微短剧的传播价

值。但本研究仅测量短期效果，缺乏对认知持久性与行为转化的

追踪，短期共鸣可能随媒介消费更替而衰减。长效机制的建立是

开发系列化 IP，通过续作与知识回顾形成螺旋式认知积累。
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