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一、研究背景

1945年之后的日本中小学教科书制度采用“一纲多本”模

式，即日本政府制定“学习指导要领”（相当于我国的“教学大

纲”），各教材出版社组织专家学者根据学习指导要领编写教科

书，然后由日本政府审定出版。迄今为止，日本已经制定和修订

了9次学习指导要领，最近一次修订学习指导要领是在2016至

2017年，新学习指导要领分别于2020年（小学），2021年（初

中）和2022年（高中）开始实施。

新学习指导要领的最大变化之一是对高中地理的修订。日本

在1989年版的学习指导要领中，将原来的高中社会科分解为“地

理历史科”和“公民科”，并规定“地理历史科”中只有世界史

必修，结果造成选修地理的学生人数逐年减少，地理教学的重要

性日趋减弱。新学习指导要领新设立了必修科目“地理综合”和

选修科目“地理探究”。随着有越来越多的学生学习地理，有理由

相信地理教学的重要性和影响力将逐步提升。

教科书是学校教育的重要工具。日本的地理教育注重区域地

理，因为中国是日本的重要邻国，同时也是世界第二大经济大

国，日本地理教科书中有较多篇幅涉及中国的经济建设、人口与

民族、城市发展等内容，在日本青少年构建心目中的中国形象过

程中发挥着影响作用。另一方面，日本教科书的编写和出版需要

依据日本政府制定的学习指导要领，其中所呈现的中国形象反映

出日本对中国的主要认知和评价。教科书为我们研究日本社会的
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中国形象提供了一个重要素材。

当前已经有学者开始关注外国地理教科书中的中国形象问题，

例如詹德斌（2021）调查了韩国地理教科书中的中国形象，黄艳

星、彭飞（2024）分析了摩洛哥高中地理教科书的中国形象。在日

本的地理教科书方面，王民，蔚东英，马菁（2021）调查了2012

年版日本高中地理教科书。在国外，日本有学者研究了日本初中地

理教科书中有关中国的描述（阿部亮吾，董梦，2020）。

本研究通过分析日本东京书籍出版社2023年出版的2册高中

地理教科书，考察和分析日本现行地理教科书所呈现的当代中国

形象。研究结果有助于丰富和完善我国有关日本教科书中的中国

形象研究，进而为当下我国国家形象的海外传播提供参考依据。

二、日本的高中地理教学

根据日本最新修订的学习指导要领，高中地理设立了必修科

目“地理综合”和选修科目“地理探究”。地理探究包括“现代世

界的系统地理考察”、“现代世界的区域地理考察”和“现代世界

的未来日本国土形象”三大项目（表1）。其中，现代世界诸区域

选取不同的国家和区域来介绍世界各地区。地理综合包括“用地

图和地理信息系统了解现代世界”、“国际理解与国际合作”和“可

持续区域建设和我们”三大项目（表1）。地理综合虽然没有专门

章节介绍世界各地区，但是会在举例说明的时候会介绍一些主要

国家和区域。
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表1 2016-17年版学习指导要领高中地理教学内容框架

科目 大项目

高中

地理综合

A. 用地图和地理信息系统了解现代世界

B. 国际理解与国际合作

C. 可持续区域建设和我们

高中

地理探究

A. 现代世界的系统地理考察

B. 现代世界的区域地理考察

C. 现代世界的未来日本国土形象

（笔者根据学习指导要领制表）

三、研究方法

1. 东京书籍版地理教科书

本研究选取的分析素材是日本东京书籍出版社根据新学习指

导要领于2023年出版的2本高中地理教科书，它们是《地理综

合》和《地理探究》。东京书籍是日本主要的教科书出版社之一，

选取东京书籍版地理教科书具有一定的代表性和权威性。

2本教科书的内容编排基本遵照学习指导要领的要求。其中

《地理探究》在现代世界的区域地理考察中有7页内容集中介绍中

国。由于中国的重要性，《地理综合》在举例说明中有多处介绍中

国。本研究的调查分析主要以《地理探究》的上述内容为主，同

时兼顾《地理综合》中涉及中国的相关内容。

2. 分析方法

地理教科书内容丰富，而教科书在内容编排上是有选择的。

课文的章节标题往往凸显出教科书的主要内容框架，通过章节标

题，我们可以整体把握日本地理教科书中国部分的主要特征（表

2）。因此，本研究采用内容分析法，对教科书中国部分的章节标

题中的关键词句进行分类整理，得到以下5大类别，即“经济急速

发展的国家”、“人民生活水平显著提高的国家”、“国际影响力

提升的国家”、“有发展也有问题的国家”、“一个多样性丰富的

国家”。下面将结合教科书的课文以及专栏、图表、地图等学习材

料，深入阐述此5类中国形象的具体内容。

表2  东京书籍版《地理探究》有关中国的内容框架

《地理探究》

1. 中国的改革开放和急速的工业化

（1）经济成长的背景

（2）工业地区的变化

2. 中国的农业·农村现代化和城市化

（1）中国农业的现代化和经济成长

（2）中国的农业地区

（3）变化巨大的中国农业

（4）中国的城市发展和人口问题

（5）广域大城市圈的形成

3. 环境问题等课题

（1）中国的多民族和文化

（2）中国生活文化的变化

（3）中国的经济成长和环境问题

（4）扩大的国内地区差异

（5）消除经济差异的开发政策

4. 伴随经济成长而增长的中国影响力

（1）世界工厂

（2）围绕资源的竞争激化

（3）留学生归国和产业的知识集约化

（4）“一带一路”构想及其影响

四、研究结果

1. 经济急速发展

教科书主要从3个方面正面描述了中国经济的急速发展。（1）

改革开放和市场经济带动经济发展。1970年代末，中国开始实

施改革开放，引入了市场经济。沿海地区建设了经济特区，农村

地区的乡镇企业也取得了飞速发展。外国企业纷纷来中国投资建

厂，汽车等产业取得巨大发展。教科书使用中国地图展示了经济

特区和经济技术开发区以及外商投资的分布。（2）工业化的进一

步发展。现在，中国的工业化已经从沿海地区的珠江三角洲、长

江三角洲等地向重庆等内陆地区发展。教科书通过专栏介绍了武

汉的工业发展。教科书还指出，2008年的世界经济危机之后，中

国的工业开始向高科技产业转型。（3）除了工业，中国的农业也

在发展变化。中国在1980年代开始推行生产责任制，农业生产

大幅度增长。随着人们收入水平的提高，中国的肉类消费不断增

加，促进了畜牧业的发展。

2. 人民生活水平显著提高

中国的经济发展带来了人民生活水平的显著提高，教科书主

要从以下2个方面进行了详细描述。（1）中国的城市化发展迅速。

随着城市化的发展，越来越多人口集中到城市，形成了北京天

津、上海及其周边城市、广州及香港等大型城市圈。另外，《地理

综合》通过深圳，介绍了中国城市化发展的最新变化。改革开放

之初，深圳作为经济特区，开始了工业化发展。2001年之后，随

着中国加入世界贸易组织，深圳的发展开始向金融中心转移。现

在的深圳呈现出向智能城市的变化。教科书通过照片展示了深圳

的无人商店和自动驾驶公交车。（2）城市生活发生巨变。以城市

为中心，人们的生活发生了巨大变化。例如大城市高楼林立，有

办公楼和商品房。近年来建设了很多地铁，改善了城市交通。彩

电、冰箱、小汽车等耐用消费品迅速普及等。

3. 国际影响力提升

中国的经济发展极大地提升了自身的国际影响力，但也和美

国等国产生竞争。教科书从四个方面进行了介绍。（1）中国成

为世界工厂。教科书通过图表显示，中国在钢铁、电脑、手机等

许多工业产品方面已经成为世界最大的生产国和出口国。（2）发

展知识密集型产业。中国通过鼓励留学生回国创业、强化大学及

研究机构的功能，推动高新技术产业的发展。现在，除了工业生

产，中国在信息产业等方面的世界影响力不断提高。（3）“一带

一路”倡议。中国通过“一带一路”倡议，积极参与沿线国家的

基础建设，例如印度尼西亚的高铁建设、缅甸工业区建设等。（4）

与美国等国的竞争。由于中国在世界范围内的经济活动不断增

强，在关税等方面和美国的矛盾开始加剧，在基础建设方面和日

本存在竞争。

4. 有发展也有问题

中国经济在急速发展的同时，也存在着几个需要解决的问

题。（1）环境问题。教科书指出，伴随着工业化和城市化发展，

出现了煤烟等大气污染、工业废水污染、重金属等土壤污染等环

境问题。教科书同时指出，为了解决电力供应问题，中国正在采
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取措施，例如建设三峡大坝，大力发展水电等。（2）地区经济差

异问题。改革开放之后，东部沿海地区率先发展工业，拉大了与

西部内陆地区的经济差异。教科书在这里介绍了中国为消除东西

地区差异所进行的西部大开发项目。例如设立重庆直辖市，发展

高科技产业等。教科书还通过专栏介绍了西部大开发的主要项目

青藏铁路。（3）人口问题。教科书介绍了中国的独生子女政策，

指出独生子女政策有效控制了人口增长，但也产生了人口老龄化

等社会问题。

5. 一个多样性丰富的国家

中国的多样性主要表现在以下2个方面：（1）多民族国家。

教科书介绍说，中国有汉族和55个少数民族，其中汉族约占总人

口的九成。少数民族包括维吾尔族、回族、藏族、蒙古族等，很

多少数民族保持着自己的独特文化。少数民族聚集的地区设有民

族自治区等独立行政单位。（2）丰富多样的地理环境。教科书通

过图文介绍说，中国农业地区可以用“南米北面”来形容，即中

国的南北差异巨大。淮河以北地区气温低降雨少，适合于种植小

麦、玉米等。而东部及南部沿海地区可以大面积种植水稻。

五、总结

本研究调查分析了日本东京书籍出版的高中地理教科书中的

当代中国形象，通过内容分析，我们看到日本高中地理教科书中

的当代中国是一个经济急速发展、国际影响力提升、人民生活

水平大幅提高、经济有发展也有问题、一个多样性丰富的大国

形象。

今后还有两个需要进一步研究的问题。其1，日本有多家出版

社出版地理教科书，今后有必要扩大出版社的调查范围，进而全

面了解日本地理教科书中的中国形象。其2，地理教科书是日本高

中生所学众多科目中的一种，为了更加全面把握教科书中的中国

形象，今后有必要结合其他科目的教科书一起进行综合研究。
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