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摘      要  ：  �跨学科主题学习是面向核心素养培育的新型学习范式，新版课程标准中已明确界定其内涵，并对相关活动的设计与实

施提出具体要求。相关研究与实践已成基础教育课程改革的最前沿话题与热点领域 [1]。这一学习模式以整合不同学科

的知识体系与研究方法为核心目的，已然成为培育学生综合素养、激发创新思维与能力的关键路径。针对当前跨学科

主题学习实践中存在的评价导向片面、评价内容不完整、评价形式单一等现实困境，优化该模式能够有效提升学生的

数学应用素养，推动数学知识在多学科领域的迁移运用与融合衔接。在此基础上，本篇论文采用课例研究法，从设计

缘由、学习主题、学习目标、学习内容、教学实施过程、学习评价等多个维度，对跨学科主题学习的案例，从设计逻

辑框架、实操落地内容两大维度开展全方位、体系化的剖析论证。梳理了华师版初中数学中适合进行跨学科知识整合

教学的知识点 ,形成了初中数学跨学科课程结构。依托跨学科主题学习这一模式，可有效提升学生群体的数学实操应

用水平，助力数学学科核心知识实现跨领域流转、多学科融合重构；在这一跨学科教学过程中，教师要学会适当开放

思路，以数学学科为本位，关注学生学科核心素养的发展，在教学设计中不拘泥于教材既定知识点，搭建贴合现实场

景的实践任务，以此推动学生多元学科核心素养的稳步培育。
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Abstract  :   �Interdisciplinary thematic learning represents a novel learning paradigm aimed at cultivating core 

competencies. The new curriculum standards have clearly defined its connotations and outlined specific 

requirements for the design and implementation of related activities. Relevant research and practice 

have emerged as a cutting-edge topic and a focal area in the reform of basic education curricula [1]. This 

learning model, centered on integrating knowledge systems and research methodologies from different 

disciplines, has become a crucial pathway for nurturing students' comprehensive qualities and stimulating 

innovative thinking and abilities. In response to the practical challenges faced in current interdisciplinary 

thematic learning practices, such as one-sided evaluation orientations, incomplete evaluation content, 

and simplistic evaluation forms, optimizing this model can effectively enhance students' mathematical 

application competencies and promote the transfer, application, and integration of mathematical knowledge 

across multiple disciplines. Building on this foundation, this paper employs a lesson study approach 

to conduct a comprehensive and systematic analysis and demonstration of interdisciplinary thematic 

learning cases from multiple dimensions, including design rationale, learning themes, learning objectives, 

learning content, teaching implementation processes, and learning evaluations. It explores the logical 

framework of design and practical implementation content. The study identifies knowledge points in junior 

high school mathematics textbooks published by East China Normal University Press that are suitable for 

interdisciplinary integration, thereby forming a structured interdisciplinary curriculum for junior high school 

mathematics. By leveraging the interdisciplinary thematic learning model, students' practical mathematical 

application skills can be effectively enhanced, facilitating the cross-disciplinary circulation and multi-

disciplinary integration and reconstruction of core mathematical knowledge. During this interdisciplinary 

teaching process, teachers should learn to adopt an open-minded approach, rooted in the mathematics 

discipline, while focusing on the development of students' core disciplinary competencies. In their 

instructional designs, teachers should not be confined to the predetermined knowledge points in textbooks 

but should instead create practical tasks that align with real-world scenarios, thereby fostering the steady 

cultivation of students' core competencies across multiple disciplines. 
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一、问题提出

开展跨学科主题学习，需牢牢把握两大核心特质，二者并非

平行关系，跨领域融合是开展该项学习的前置基础，聚焦主题展

开深度探究则是最终归宿，亦是该项教学模式的核心内核 [2]。跨

学科教育关乎国家创新型人才的培养，各国在 K-12阶段的教育

政策中，都表达出将学生培养成跨学科学习者和实践者的愿景。

2022年4月，教育部印发《义务教育课程方案 (2022年版 )》，明

确提出需拉近课程内容与学生成长经历、现实社会生活的关联，

深化单学科内部知识体系的融会贯通，针对综合课程、跨学科主

题学习做好一体化布局规划，同时明确课时要求：各门课程开展

跨学科主题学习的课时占比，原则上不得低于10%[3]。深挖跨学科

主题学习的核心要件与实操落地路径，能够助力2022年版课程方

案及对应课程标准全面落地，推动义务教育阶段课程改革朝着更

深层次迈进，具备极强的现实指导价值。

依托现有相关文献开展系统化整理归纳，调研结果显示，国

内学术界针对跨学科主题学习的相关探索，近些年呈现出迅猛攀

升的研究趋势。本文通过实地调研国内中小学跨学科主题学习的

真实推行现状，着力挖掘实践中的现实难题、细致拆解推进阶段

面临的各类瓶颈，结合实际场景给出优化策略，并运用个案研究

法开展教学设计，为落实《方案》要求、最大化释放跨学科主题

学习的育人价值，提供具有实操性的参考思路。

二、研究目的与意义

（一）研就目的

习近平总书记在中央人才工作会议上的重要讲话指出，当前

强国战略的重要任务之一就是培养新时代人才，造就具有跨学

科理解能力的科学家 [1]。跨学科素养依托于跨学科主题教学的实

践。《义务教育课程方案和课程标准（2022年版）》明确提出“原

则上，每一门课程的课时安排都要为跨学科主题留出至少10%的

学习时间”[2]。跨学科主题学习是现阶段新课标推行、课改方案落

地的关键支撑，更是针对新时代复杂议题给出的教育层面回应。

跨学科主题的学习需要明确一个研究主题，并根据这个主题联动

多个学科，从而实现超越单一学科解决问题的思维界限，从具体

出发，是指“围绕某一个主题，该主题从学生素养的发展出发，

并且将本学科的课程内容和其他学科知识相结合的一种学习方

式”[3]。跨学科主题的学习是从现实出发，符合我国当前教育现状

的重要研究课题之一。

与此同时，我国的教育评价改革处在高质量、平稳前进的道

路上。近日，国务院印发了《深化新时代教育评价改革总体方

案》，方案指出要“以教育评价的为引领，树立科学的育人目标；

秉持科学高效原则，优化结果类评价，夯实过程性评价，挖掘增

值型评价，完善综合性评价，借助数字化技术手段，提升教育评

价工作的科学性、专业度与公允性”[4]。

立足上述背景，明晰跨学科主题学习的实操形态、深度拆解

其运行机理，具备极强的现实必要性。从教学评价的角度，对学

习目标、课程内容、学习任务与活动、教学方法、教学组织形

式、学生的学习结果等方面进行评估，探究如何通过有效的评价

机制来提升教学质量、促进学生全面发展，以求帮助一线教师正

确把握和有效开展跨学科主题学习，切实指引学生练就多学科知

识、研究路径与思维方式的综合运用本领，帮助学生打破单一学

科评价的框架束缚，在破解现实难题的过程中建立对客观世界的

立体化认知，进而树立起跨学科综合性评价理念。

（二）研究意义

1理论意义

对跨学科主题学习展开深度探究，能够进一步揭示其内在运

行规律与核心机制，为该领域的持续发展提供更为深入的理论支

撑。与此同时，本研究可为教学评价领域补充更为丰富的实践案

例，助力该领域理论体系的进一步完善与创新发展。本研究将融

合多种研究方法与研究视角，涵盖访谈法、问卷调查法、行动研

究法等，对跨学科主题学习相关问题进行系统性分析，为该领域

研究注入新的思路与方法，推动相关研究工作的稳步推进与深化

发展。

2现实意义

立足教学评价视角，本研究将表现性评价和学习全过程相结

合，搭建评价型支持框架，通过系统剖析跨学科主题学习面临的

现实教育困境与核心问题，对教学实施的过程展开多元化的评价

工作。本研究将总结并提炼个案研究中积累的实践经验与智慧，

不仅着力强化单学科内部的教研活动，更注重推动跨学科教研联

动，提升跨学科师资团队的协同配合水平，推动跨学科教研工作

常态化运行。这一过程将为跨学科主题学习的活动设计与教学实

践提供切实可行的启示与参考，助力研究者更深刻地理解教学评

价的复杂性，探寻更具实效性的评价运行机制，助力中小学课程

及教学评价工作实现高质量进阶。

三、跨学科主题学习的概述

跨学科主题学习活动的开展，核心在于锚定某一或多个核心

主题，对不同学科领域的知识体系、研究方法进行系统性整合。

该学习模式着重强调学科之间的内在关联与深度融合，核心目标

在于培育学生的综合素养与实际问题解决能力。此外，跨学科主

题学习还致力于激发学生的创新意识、提升其创新能力，它涵盖

多个学科的知识与方法，侧重知识的融会贯通与灵活应用，紧盯

学生实操素养、难题破解素养的培育导向，鼓励学生依托自主钻

研、协作探究推进学习进程，全方位彰显学生的核心主导身份。

作为跨学科主题学习的底层理论依托，建构主义学习理论、多元

智能理论、项目式学习等学说，为该项学习模式的落地推进筑牢

了理论根基，也供给了规范化的实践指引导。

立足全球教育发展视野，诸多国家相继落地跨学科育人相关

举措：苏格兰在2010年正式推行卓越课程，摒弃传统学科本位的

固有思路，贴合儿童成长规律重构课程核心内容；新加坡于2013

年推出应用学习计划，侧重统筹整合跨学科范畴知识，搭建学习

过程与现实应用的联动路径；美国同年发布《下一代科学标准》，
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率先明确跨学科理念在教育中的核心定位 [5]。2016年芬兰率先提

出现象教学这一创新模式，既留存学科授课的原有框架，又依托

特定主题搭建学科融合课程模块，以此推进跨学科教学落地；波

兰针对初等教育阶段，全程选用跨学科相关素材开展考核测评。

这些均体现了各国重视跨学科主题学习研究的共识，以政策文件

作为为支撑，重视评价的真实性，推动评价任务与现实生活相结

合。总体而言，跨学科主题教学以课程统整为理念，成为 K12教

育的课程教学设计与实施的普遍趋势，尤其是科学、技术、工程

和数学（STEM）或内容和语言综合学习（CLIL）等特定学科之

间的整合，是跨学科教学的重要实践场域 [6]。

国内既有研究尝试构建研究模型，并从知识建构的角度展开

教学实践，以提升学生高阶思维能力、规范写作交互行为，助

力其全面发展 [7]。研究者采用个案研究探索中小学实施跨学科主

题教学的课程实施情况，结果发现：作为教学路径与学习形态变

革的核心责任主体，学校针对跨学科主题教学构建的整体规划、

落地推进体系，是纵深推进跨学科教学改革的先决条件与核心保

障，更直接决定跨学科主题教学的实践场域与开展边界。除却学

校层面的统筹保障，教师群体具备的跨学科专业素养，更是打造

高品质课堂教学的核心要素。作为跨学科主题教学的主动构建者

与一线践行者，教师自身是否拥有跨学科授课、科研探究的思维

与素养，同样关乎该项教学模式的精准设计与高效落地。针对这

一改革痛点，科研人员立足核心素养培育目标，统筹搭建跨学

科教学的主题、资源、活动、情境、评价等多元模块，构建出

“T-TRACE”落地执行模型；同时结合学科课程、活动课程的独

有属性，敲定跨学科主题教学的差异化切入点与实践路径，依托

综合主题、实践活动两大核心维度，搭建跨学科主题教学的内容

框架 [8]。另有业内学者为了进一步拓展评价理论的适用场景，采

用了 CSE评价模式，它是上世纪60年代美国加利福尼亚洛杉矶分

校评价研究中心（Center for Study of Evaluation）提出的一种经

典的分阶段式评价模式 [9]，包括四个活动阶段：需要评定、方案

计划、形成性评价、终结性评价。把 CSE评价模式融入初中历史

跨学科主题教学场景，能够实现多层级优化：教师可结合初中课

程标准要求、学生学情现状，研判并修订优化既定教学目标；依

托教学目标落地成效、资源利用效率、方案整体适配度，叠加跨

学科教研组反馈建议，微调跨学科主题学习的授课方案；依托评

价量表观测教师课堂履职情况，借助活动记录表追踪学生实践表

现；依托成果展示、汇报复盘环节，针对历史跨学科主题学习开

展收尾式综合评定 [10]。纵观现有研究成果，语文、历史、地理、

数学、信息技术等多个学科领域，均已开展跨学科主题教学及评

价落地的相关探索。跨学科主题学习作为兼具独特性与必要性的

教学板块，理应适配专属的评价量表，切忌沿用覆盖全学科、全

课程的通用评价手段与测评工具 [11]。综上而言，当前学界尚未

构建出细致化、标准化的跨学科主题学习教学评价准则与方法框

架，针对该项教学的评价路径、实操流程等关键环节，仍存在诸

多待补齐的短板，亟需开展深度研判与细化完善。

跨学科主题学习的核心落地要求，在于紧扣核心素养推进教

学设计。现阶段针对该模式的教学评价研究，大多从理论维度出

发分析跨学科主题学习的内涵、价值、类别以及落地路径等核心内

容，以理论概括为主，具体实施过程与方法，仍然需要研究者和

教学实践者进一步探索，以便更好地实现跨学科主题学习的育人

价值。

四、跨学科主题学习评价体系的理论探讨

理论为实践开展提供核心指引，跨学科主题学习语境下的

“跨学科”内核，可作出如下界定：立足实际问题破解这一核心导

向，主动联动多学科知识体系与研究方法，实现要素有机融合并

用以解决地理领域跨学科难题的完整过程。跨学科主题学习始终

紧扣学生基础学情，结合知识储备、生活阅历与兴趣倾向搭建学

习框架，依托综合实践活动推进教学落地，打造贴合学生真实体

验的学习模式，进而优化整体学习感受。

跨学科主题学习明确了以特定主题为核心的学习导向，而这

类主题本身便是真实生活场景的凝练与缩影。基于此，在学习活

动的组织实施阶段，需以核心主题为引领，将跨学科的课程学习

内容融入具体情境之中。理论为实践推进提供方向指引，跨学科

主题学习范畴内“跨学科”的内涵可做如下界定：该过程聚焦多

学科知识体系与研究方法的深度交融，破除传统学科间的固有壁

垒，以学习任务为核心抓手整合教学内容，重构跨学科知识技能

脉络与思维体系，进而推动学生开展高效的跨学科学习实践。主

题活动自带的真实情境特质，可充分调动学生主动参与实践探究

的积极性，依托具象场景破解现实难题，在动手实操中积累认知

经验、沉淀核心素养。借助这样的实际探究路径，可逐步培育学

生的问题解决能力、实践应用能力，同时激发其创新精神，实现

核心素养的全方位发展 [12]。跨学科主题学习推崇自主钻研、协作

沟通、主动求索等核心学习路径，同步深耕项目式学习等多样化

育人模式，借助具象化的真实学习场景，依托学习共同体内部的

互动配合，最终实现深度学习的核心目标。除此之外，该学习模

式注重丰富学生的直接体验，将主题内容融入具体情境中进行实

践转化，充分调动学生的思维活动与动手能力，引导学生通过具

象化的学习成果呈现学习收获。

评价全程具备动态建构属性，所得结果亦是该建构流程的具

象产出，测评环节恪守多元评判准则，充分尊重每一位参评主体

的个体差异。在现代教育评价理论的指引下，国内教育教学评价

秉持多元化核心理念，逐步完成从一元单向到多元多维的评价模

式转型。基础教育教学评价坚守核心准则：聚焦发展性导向、以

推动学生自主学习为重心、覆盖全方位考核维度、实现校内评价

与校外评价的协同落地 [13]。跨学科主题学习的教学评价，侧重

依托过程性评价、终结性评价、综合性评价等形式。聚焦评价内

容维度，针对学生活动表现可开展过程性考核，适配质性评价手

段，借助活动过程评价表实现实时反馈；针对最终学习成果可推

行终结性考核，采用质性与量化融合的评判思路，选用评分量
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表、评语评价表等工具完成测评。

五、跨学科主题学习教学评价设计

由于“跨学科主题学习”对知识整合的连贯度及内在逻辑联

系要求较高，教师在教学过程中应注重知识整合，使得知识横

向、纵向都相连贯。教学过程中，教师应重点做好学情分析、教

学过程实施、教学实践与效果复盘。比如，在英语跨学科主题学

习“Rescue the Animals（拯救动物）”中，教师设定的目标为

运用主题单元所学的动物名称、动物特征、动物习性相关语言知

识、技能，结合对应观念，描绘动物特征、表达动物面临的困

境，并阐述保护动物的措施。借助表现性评价 GRASPS模型前

置设计评价环节，教师在教学前明确评价目标、角色、受众、情

境、产品和标准，促进了“教学评一致性”的达成。总的来说，

跨学科主题学习在落实因材施教原则的同时，尽量面向全体学

生，激发并维持学生的学习兴趣，尽可能地组织全班学生参与所

有探究活动，在“评价—教学—评价”的基本思路下开展。授课

教师注重专业积累与自身教学经验总结。

在跨学科主题学习的实施过程中，需重点关注表现性评价、

过程性评价与综合性评价的运用。结合跨学科主题学习的核心目

标，设计具有挑战性的表现性任务，在任务推进过程中，细致观

察并详实记录学生的具体表现，对学生的行为表现进行系统分析

与科学评价，同时提供具体可操作的反馈意见与指导建议。此

外，要重视学生的学习全过程，为每位学生建立专属学习档案，

定期收集各类学习数据，分析学生的学习进度与成长变化，引导

学生针对自身学习历程开展自我复盘与经验提炼，进而夯实自主

学习能力、培育自我管控素养。跨学科主题学习的实操环节，还

需加大综合性评价的推行力度，结合该模式的预设目标，搭建全

面且系统的综合性评价指标体系，组织开展综合性评价活动，并

给出兼具针对性与综合性的反馈及指导。

六、结语

作为创新型育人模式，跨学科主题学习在锤炼学生综合素

养、激活学生创新思维层面，具备无可替代的价值。教学评价的

方案设计，在跨学科主题学习推进过程中居于核心位置，既直接

作用于学生的学习成果产出，也关联着教师授课思路的迭代升

级，更与课程育人提质增效深度挂钩。基于此，应当进一步深化

跨学科主题学习教学评价设计的研究与实践工作，助力教育教学

质量的提升，推动学生实现全面发展。
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