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一、呼伦贝尔民族文化概述

呼伦贝尔民族文化也有广义和狭义之分，广义的呼伦贝尔民

族文化涵盖了各个民族共同的文化创造，而狭义上的呼伦贝尔民

族文化则包括历史上和今天呼伦贝尔的少数民族缔造的文化。本

文民族文化的范畴特指狭义的呼伦贝尔民族文化。具体可以表

现为历史上遗留的文化遗产、非物质文化遗产和现当代的文化

创造。

（一）呼伦贝尔各民族历史文化遗产

呼伦贝尔各民族历史文化遗产是历史上各个民族繁衍生息中

遗留下来的，而且具有十分重要的文化价值，反映各个民族的文

化特色。根据第三次全国文物普查的数据，呼伦贝尔市共登记了

1153处不可移动文物点。[2] 石器时代遗址目前已经发现近300处，

其中旧石器时代遗址3处 [3]，其中有代表性的是扎赉诺尔蘑菇山

北遗址；细石器为代表的新石器时代遗址数量最多，分布广泛，

以哈克遗址最具代表性；以大兴安岭岩画为代表的的新石器时代
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遗址15处。而呼伦贝尔青铜时代的文化遗址主要体现在草原上分

布的大量石板牧群，数量有50多处，汉代魏晋时期主要以拓跋鲜

卑 [4] 的历史文化遗存最为丰富，其中有代表性的包括鄂伦春自治

旗嘎仙洞、额尔古纳拉布达林鲜卑墓群等。在隋唐时期，呼伦贝

尔历史文化遗存10处，有代表性遗址为额尔古纳市奇乾遗址、额

尔古纳市黄火地遗址等。辽金元时期主要包括古城、古墓葬、水

利设施、金界壕等类别。古城以辽代边防城为主，有浩特陶海古

城等；辽代墓葬中有甘珠花墓葬等；金界壕主要有两条。清代呼

伦贝尔的历史文化遗存较多，包括地面建筑、墓葬等40余处。

（二）呼伦贝尔非物质文化遗产

截至2020年底，呼伦贝尔地区在非物质文化遗产保护方面取

得了显著成果，已拥有国家级非物质文化遗产项目17项，自治区

级项目达116项，地市级项目增至239项，而旗市区级项目更是多

达457项。

呼伦贝尔的非物质文化遗产丰富性体现在民间文学、传统音

乐、舞蹈、戏剧、体育、游艺杂技、美术、技艺等多个领域。在

呼伦贝尔作为中国重要的民族地区，被誉为“游牧民族的摇篮”和“北方民族的幽静后院”，历史上众多民族曾在此繁衍生息，今

天仍然是众多民族和睦相处的重要聚居区 [1]，遗留和孕育出多元和绚烂的民族文化，成为中华文化的重要组成部分。新时代的背景下，

在增强对中华文化认同的基础上，做好民族文化的保护与传承，实现民族文化创造性转化，推动民族文化创新性发展是重要的时代命

题，也是呼伦贝尔民族文化保护与传承中亟需解决的重要问题。
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民间文学方面，敖鲁古雅鄂温克族的神话、苍狼与白鹿的古老传

说，以及巴尔虎民间故事等，共同编织了这片土地上的口头传统

与集体记忆。传统音乐领域，巴尔虎长调的悠扬、鄂伦春赞达仁

的激昂、鄂温克叙事民歌的叙事性以及达斡尔扎恩达勒的独特韵

味，共同展现了呼伦贝尔多元的音乐风貌。舞蹈方面，俄罗斯族

民间舞蹈的优雅、达斡尔族鲁日格勒舞的欢快，以及敖鲁古雅伊

堪的独特魅力，为观众带来了视觉与心灵的双重享受。曲艺领

域，巴尔虎英雄史诗的壮丽、达斡尔乌春（乌钦）的韵律，都是

民族智慧与情感的深刻表达。传统体育、杂技与竞技方面，蒙古

马耐力赛的坚韧、鄂温克抢“枢”的激烈、达斡尔族传统曲棍球

竞技的团队协作，都体现了呼伦贝尔人民对体育精神的热爱与追

求。此外，传统医药如布里亚特蒙古族医药、巴尔虎斯波苏勒格

疗法等，更是民族健康智慧的传承与发扬。

（三）现当代呼伦贝尔民族文化

新中国成立后，在党的民族政策的照耀下，呼伦贝尔作为民族

地区，改变了过去经济、社会、文化落后的面貌，呼伦贝尔各民族

文化取得较大的进步。蒙古族文学艺术在新中国成立后取得较大发

展，巴·丹巴仁钦、色·扎木苏等人，发表了大量蒙古文作品。在

音乐方面，巴尔虎蒙古族民歌曲调悠长，新巴尔虎左旗是著名的长

调之乡，出现了著名歌唱家宝音德力格尔，作品《萨如勒塔拉》获

金质奖牌，为祖国赢得了荣誉。达斡尔族从50年代至今涌现出一

批作家，歌颂共产党、新中国，赞美新生活。另外在音乐、绘画、

雕刻、刺绣等各方面均取得很大的发展。鄂温克族在新中国成立

后，出现了图盟巴雅尔、乌尼满都、乌热尔图 [5] 等作家；音乐上

有著名音乐家名太、歌唱演员乌日娜等。鄂伦春族新中国成立后，

作家文学开始出现，有代表性的是敖长福，其代表作《遥远的白桦

林》《孤独的仙人柱》等。在诗歌创作方面也出现了赛革、白杉等

人。1963年，鄂伦春族成立了乌兰牧骑，创作演出了《欢乐的鄂

伦春》《节日的篝火》等群众喜闻乐见的作品。

二、呼伦贝尔地区民族保护与传承现状

呼伦贝尔作为我国重要的民族地区，民族文化资源富集，新

中国成立以来，民族文化保护与传承取得很大的成就。

从制度层面来看，民族区域自治制度为民族文化的保护与传

承提供了制度保障。例如鄂伦春族在鄂伦春自治旗成立后 [6]，对鄂

伦春族的民间文学和艺术进行了系统的整理和保护，为民族文化

的保护与传承奠定了基础。

从学术研究方面来看，呼伦贝尔民族文化研究受到国内外学

术界的广泛关注，学术成果丰硕，极大的推进了民族文化的保护

与传承。如由呼伦贝尔地区的学者孟松林教授承担的国家社科基

金重大委托项目“蒙古族源与蒙元帝陵综合研究项目”，配套建

设了“蒙古之源 • 蒙兀室韦民族文化园”和“拓跋鲜卑历史文化

园”。此外，先后成立了内蒙古自治区鄂温克族研究会、鄂伦春族

研究会、达斡尔族研究会等一系列群众学术团体，引导大批地方

文化工作者从事民族文化研究。

从非物质文化遗产保护方面来看，近年来，呼伦贝尔出现了

非物质文化遗产保护的热潮。以“达斡尔族传统曲棍球竞技”“桦

树皮制作技艺”等为代表的17项被纳入到国家非物质文化遗产目

录，多达116项被纳入到自治区级非物质文化遗产名录，239项纳

入呼伦贝尔市级非物质文化遗产名录。

从文化产业发展来看，随着近年来旅游业成为呼伦贝尔的支

柱产业，以民族文化为依托的文化产业取得很大的发展。例如，

呼伦贝尔鄂温克自治旗的达斡尔族妇女孟丽，不仅是国家级非物

质文化遗产——达斡尔服饰的传承人，而且将民族文化与商业结

合起来，创办了1以生产达斡尔族传统服饰为主的呼伦贝尔吉祥伊

兰民族文化传播有限责任公司，取得较好的经济和社会效益。

从立法保护方面来看，呼伦贝尔市大力加强立法建设，通过

立法引领为民族文化的保护与传承法制保障。出台《呼伦贝尔市

非物质文化遗产保护办法》[7]。将《呼伦贝尔市非物质文化遗产代

表性传承人保护管理条例》纳入立法计划，并已完成起草工作。

三、呼伦贝尔地区民族文化保护与传承中存在的问题

（一）文化创造性转化和创新性发展相对不足

新中国成立以来，呼伦贝尔地区各民族的经济社会发展取得

了历史性跨越。生产方式从传统狩猎、游牧向现代农牧业、旅游

业多元转型，生活形态从分散游居向集中定居转变，价值观念也

在与外界的深度交融中愈发多元。这一转型在鄂伦春族的文化变

迁中体现得尤为鲜明。作为世居大兴安岭的森林狩猎民族，鄂伦

春族的文化基因深深植根于狩猎生产的土壤。然而，时代的发展

推动着生产生活方式的深刻变革，其文化内涵也难以在现代生活

中找到新的载体。面对这一挑战，推动鄂伦春族文化的创造性转

化与创新性发展，成为延续民族文化血脉的必然选择。

（二）文旅融合深度与文化发展不足

民族文化要实现可持续性发展，必须积极推进民族文化的与文

化产业和旅游业的深度融合。呼伦贝尔旅游业发达，民族文化资源

极为丰富，但是从呼伦贝尔民族文化与旅游融合来看，受到人才、

观念等因素的制约，文旅融合尚不充分，对民族文化资源的经济价

值、社会价值等挖掘不够深入，制约了旅游业的高质量发展。

（三）非遗传承后继乏人

呼伦贝尔地区民族文化保护与传承中传承人才较为匮乏。当

前，呼伦贝尔的许多非遗项目代表性传承人老龄化严重，项目传

承后继乏人，部分非遗项目的实物与资料有毁弃和流失的危险。

此外，人口较少民族只有语言、没有文字，语言类项目保护面临

难题；同时，个别传承人意识不强，不能完全履行传承义务。

四、对策建议：呼伦贝尔地区民族文化保护与传承路径‌

（一）‌强化理论指引，正确处理文化“一体”与“多元”关系‌

在呼伦贝尔的民族文化保护与传承实践中，我们应深刻认识

到民族文化是中华文化不可或缺的组成部分，其保护与传承工作

必须在强化中华文化认同的基础上进行 , 正确认识和处理共同性

与差异性的关系，着力解决民族领域深层次问题 [8]。因此，加强民
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族文化对中华文化的认同重构，不仅是对民族文化传承的必然要

求，也是推动其创新发展的重要途径。这为我们探索民族文化传

承与创新的新思路、新战略提供了宝贵的启示。

（二）深入挖掘与弘扬共享的文化符号，树立中华民族共同

体形象‌

在中央第七次西藏工作座谈会上指出要挖掘、整理、宣传西

藏自古以来各民族交往交流交融的历史事实。[9] 对西藏民族工作的

指示也同样适用于其他民族地区。从呼伦贝尔民族文化发展和演

进的一般脉络中能够清晰的表明，其不仅承载了各个民族历史上

在生产生活中的优秀文明成果，更是各民族在交往交流交融过程

中共同的文化创造。其在表象上虽然呈现出特殊性和多样性，但

是，以各民族交往交流交融为主要切入点，能够展现出呼伦贝尔

民族历史文化在多样中求统一、差异中求共同的内涵和实质。以

拓跋鲜卑为例，最初是在森林中以狩猎为生的民族，后走出大兴

安岭森林来到呼伦贝尔大草原，在生产生活方式上逐渐游牧化，

并一路西迁，成为强大的、精通骑射的北方民族，进入中原并建

立王朝，后消融于汉民族之中，与汉民族一起共同塑造、发展了

中华文化。拓跋鲜卑的民族融合之路不断被契丹、女真、蒙古等

众多北方民族重复。这一方面反映出中华文化的强大凝聚力和向

心力，也证明北方民族的文化不断注入中华文化，使中华文化更

加具有包容性和活力。

（三）推动民族文化创造性转化和创新性发展‌

对于呼伦贝尔地区民族文化而言，要充分挖掘其对今天有借

鉴意义的内涵和改造陈旧的表现形式，使民族传统优秀文化重新

焕发生机和活力。“中华民族一家亲，同心共筑中国梦”[10] 是全

体中华儿女的共同心愿，也是新时代民族团结工作的总目标。而

呼伦贝尔的民族文化中，有大量的维护祖国边疆统一、抵御外辱

和维护民族团结的内容，要将这些内容充分挖掘弘扬出来，使其

能够结合当代情境，进行现代性转换，为新时代做好民族团结进

步提供精神养料。

（四）加强系统性研究与梳理，夯实学术基础‌

加强对民族文化的研究是做好民族文化保护与传承的重要条

件。近年来，呼伦贝尔“蒙古族源与蒙元帝陵综合研究”等一批

国家社科项目的事实为促进少数民族文化的保护与传承，促进对

中华文化的认同起到了良好的示范作用。在此基础上，要加强对

地方文化研究队伍的整合，努力建立有中国底蕴的思想体系和话

语体系，积极讲好文化故事，提升地方文化软实力。

（五）深度推进文旅融合，赋能高质量发展‌

在国家大力提倡文旅融合的背景下，将呼伦贝尔丰富的民族

文化与旅游业、文化产业相结合，促进呼伦贝尔旅游的高质量发

展成为当务之急，也是实现民族文化可持续发展的重要物质基

础。旅游业作为呼伦贝尔的支柱产业，呼伦贝尔市政府明确提出

将呼伦贝尔打造成为“国际化高端旅游目的地”，因此，要深刻

认识文化是旅游的灵魂，按照“宜融则融、能融尽融”的原则，

深入挖掘区域特色文化和民族民俗文化资源，以民族文化为根本

打造发展特色村寨旅游等，实现少数民族历史文化的文化价值与

经济价值的紧密结合。

（六）加强传承人培养与制度建设，确保活态传承永续‌

非物质文化遗产项目代表性传承人是非遗传承工作的核心，

对文化传承、延续历史文脉起重要作用。因此，要进一步规范非

物质文化传承人的培养和传承，通过定期组织非物质文化遗产代

表性传承人的认定工作，确保传承人的合法地位和权益。依托学

校，社区、文化中心等平台，开展非遗传承人的研修培训计划，

提高传承人的专业技能和知识水平，吸引更多年轻人参加，培养

后继人才。鼓励传承人根据市场需求，创新非遗传承方式，如

“非遗 + 演艺”、“非遗 + 体验”等方式，增强非遗的吸引力和影

响力，共同推动非遗的保护和传承。定期对传承人的传承活动进

行评估考核，确保传承工作的有效性和持续性。

五、结语

呼伦贝尔作为重要的民族地区，民族历史文化绚烂多彩，丰富

多元。在新时代的背景下，将关于民族工作的重要论述和铸牢中华

民族共同体意识的理论论断贯彻到民族文化保护与传承中，准确把

握各民族文化与中华文化的关系，处理好共同性与差异性的关系，

以各民族交往交流交融为切入点，重新发掘呼伦贝尔民族文化的当

代价值，推动民族文化的创造性转化与创新性发展。在此基础上，

做好民族文化的保护与传承也有助于促进实现从“各美其美”的自

尊，到“美人之美”的互敬，再到“美美与共、天下大同”的中华

文化认同，对于促进民族团结进步事业具有重要意义。
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