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摘      要  ： � 本文基于应用型高校人才培养定位基础上，探讨应急救援类体育课程教学目标的构建与实现路径研究。应用型高校应

急救援安全类体育课程应以 " 预防为主、自救互救、协同应对 " 为理念，构建 " 知识 - 技能 - 态度 " 三维目标体系，

通过课程内容整合、教学方法创新、实践平台搭建等途径，提升学生应急救援能力，培养具有社会责任感和实践能力

的应用型人才。课程教学目标的科学设置对提高学生安全素养、促进身心健康、服务社会发展具有重要意义。
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Abstract  :  � Based on the talent cultivation positioning of application-oriented universities, this study explores 

the construction and implementation pathways of teaching objectives for emergency rescue sports 

courses. Emergency rescue safety sports courses in application-oriented universities should adhere 

to the philosophy of "prevention first, self-rescue and mutual aid, and coordinated response", 

establishing a three-dimensional goal system encompassing knowledge, skills, and attitudes. Through 

course content integration, innovative teaching methods, and the establishment of practical platforms, 

students' emergency rescue capabilities can be enhanced, cultivating applied talents with social 

responsibility and practical skills. The scientific setting of course teaching objectives is of significant 

importance for improving students' safety literacy, promoting physical and mental health, and serving 

social development.
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引言

近年来，全球范围内自然灾害、公共卫生事件、事故灾难等突发事件频发，对公民的应急意识和自救互救能力提出了严峻挑战。

2016年中共中央、国务院印发《“健康中国 2030”规划纲要》，明确提出要建立完善的公共安全体系。 高校作为人才培养的重要阵地，

尤其是应用型高校，其人才培养目标强调“应用性”和“实践性”，更应肩负起提升学生应急素养的重任。体育课程作为高校教育体系

中的重要组成部分，具有天然的实践性、体验性和身体参与性，为融入应急救援教育提供了独特的平台和优势。将应急救援知识与技能

系统地纳入体育课程，构建科学有效的教学模式，探索创新的实施路径，已成为应用型高校深化教育教学改革、提升学生综合素质的迫

切需求。本文旨在梳理国内外相关研究，聚焦于应急救援教育、体育课程改革以及两者融合的探索，为应用型高校开发和创新应急安全

类体育课程提供理论依据和实践参考。

一、应急安全类体育课程建设理论基础

（一）应急安全体育课程概述

应急安全体育课程是指在高校体育教学体系中，系统融入应

急救援理论、急救技能、灾害应对与安全管理的专门课程 [1]。课程

主要内容包括理论层面、技能层面和情景层面三个维度。理论层

面课程内容包括应急救援基本原理、风险评估、灾害类型与应对

流程。技能层面课程内容包括心肺复苏 (CPR) 与自动体外除颤仪
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(AED) 使用、止血、包扎、攀爬、搬运等现场急救技术。情景层

面课程包括火灾、洪水、地震、运动伤害等典型突发情境的模拟

演练。

（二）应急安全体育课程教学目标

应急救援体育课程遵循“安全第一、健康育人、德育渗透”

的育人目标 [2]，将课程教学目标划分为四大维度：健康体适能、应

急技能、心理韧性和社会适应。将培养学生的健康体魄、技能水

平、心理健康、情感共鸣作为课程出发点，培养德智体美劳“五

育并举”的新时代高校大学生。同时每一维度均对应可操作的学

习要求及考核标准，便于教学设计与评价。见表1

表1 应急安全体育课程教学目标

目标 具体要求

健康体适能
心肺耐力、肌肉力量、柔韧性、体成分均达国家《学生体

质健康标准》要求

应急技能
心肺复苏（CPR）、止血、搬运、简易防护等实操技能，

熟练度 ≥ 80%

心理韧性
在情境模拟中保持冷静、快速决策，心理压力测评分值 ≤ 

30

社会适应
团队协作、风险评估、应急预案撰写能力，项目评分 ≥ 

85%

二、应急安全体育课程教学体系理念与内容

（1）生命价值教育理念

生命的价值高于一切 , 教会学生珍惜生命、保护生命 , 掌握

防灾避险知识与技能是教育本源的回归 [3]。如何提高学生的自我保

护能力 , 进行有效的急救教育是现今高校体育教育中需要攻克的

难题。目前高校急救教育还停留在讲座、主题班会集中式教育培

训的状态 , 没有形成系统、理论结合实践的教育课程 , 只有在意

识及技能双重提高的前提下 , 才能真正提高学生安全意识与急救

能力。急救教育是学校素质教育的重要组成部分 , 是学生健康成

长、顺利完成学业的保证 [4]。学生是整个家庭的希望 , 更是祖国发

展的未来 , 把安全技能学习全面地贯穿学生整个学校生活 , 让学

生系统掌握急救技能 , 具有重要现实意义。

（2）应急安全体育课程教学体系内容

应急安全内容融入体育课程，关键在于教学体系的构建 [4][5]。

该类体育课程教学体系内容应包含身体运动功能、健康体适能、

应急技能三个层面教学内容，三个教学内容形成了“从功能到体

能，从基础到应用”的递进关系 [6]。身体运动功能是基础，通过

功能性练习提升学生关节的灵活性与稳定性，在增强学生躯干核

心力量的同时，使学生在日常锻炼中保持正确的身体发力顺序，

培养良好的动作控制能力，从而起到预防运动损伤的作用 [7]。健康

体适能是夯实体能基础的关键，通过多种心肺耐力、力量、柔韧

协调等练习手段，提升学生的体能基础，增强学生体育锻炼自信

心，为学生养成终身体育锻炼好习惯奠定基础。应急技能是知识

实践应用的基础，通过教授专业的急救技能，让学生在遇到突发

事件时能采用合理的方法、有效的手段、正确的技术、稳定的心

态进行自救与呼救。应急救援体育课程教学体系内容见表2

表2应急安全体育课程教学体系内容

维度 内容 目标

身体运动功能层

面

关节灵活性及稳定性、核

心区力量、三维平面动作

评估质量

预防运动损伤发生

健康体适能层面
心肺耐力、力量、柔韧、

协调
夯实学生的体能基础

应急技能层面
应急知识、现场急救、攀

爬、搬运、心理韧性训练

培养学生在突发事件

中的自救及互救能力

三、应急安全教育融入高校体育课程实施路径

（一）应急安全“模块化”体育课程教学方案设计

构建“基础理论层、运动功能、基础体适能、专项技能”的

“四层递进式”模块化教学实施方案。教学方法采用混合式教学

（翻转课堂）和情景式教学方法为主，构建“数字孪生训练场”，

通过5G+VR 技术还原真实灾害场景（如建筑坍塌废墟角度、洪

流冲击力），增加教学的感知性和真实性 [8]。同时，结合校医院

平台资源，教授学生运动康复治疗技术、心肺复苏技术、急性运

动损伤包扎等技能，构建起运动训练、运动康复、数字化科技、

运动医学等学科交叉融合的课程实施方案。通过任务项目驱动为

导向，进行情景化模拟任务，培养学生“应急救援知识的应用能

力”[9]。见表3

表3 应急安全“模块化”体育课程教学方案

教学模块 课程内容 教学形式 课时安排

基础理论

运动解剖学、生理学、营

养学、运动医学、灾害环

境生物力学分析

微课堂 +AR 三

维解剖模型
6

运动功能

评估

身体运动功能评估

（FMS、YBT）

示范教学、分组

教学、案例教学
6

基础体适

能

心肺耐力、力量、柔韧

性、平衡、协调性

示范教学、分组

教学、案例教学
   14

专项技能
心肺复苏术、创伤止血、

现场急救、攀爬、搬运

示范教学、分组

教学、竞赛教学
   10

（二）构建“基础＋案例＋实践”三维一体的课程教学模式

基础模块：构建线上线下融合模式，课前通过 MOOC、微

视频等在线平台，将运动康复学、运动医学、健康信息学等知识

提前进行针对性预习，提升对知识理解能力。将课堂时间集中于

技能训练与重难点问题解决，从而形成知识的“泛化到内化”的

学习过程，提高学习效率。案例模块：依据真实案例设计、利用

VR 技术、模拟人、仿真场景等创设真实感强的突发事件情境，提

升学生沉浸式学习体验。实践模块设计以提升职业能力为目标进

行授课内容，包括但不限于攀、爬、钻、翻滚等。同时借助校医

院资源平台对学生开展心肺复苏、运动损伤应急处理等场景化教

学 [10]。见图1
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图1 应急安全体育课程教学模式示意图

（三）应急安全体育课程考核评价维度

应急安全体育课程考核评价维度包括 " 认知 - 体能 - 技能 -

责任 " 四维评价体系，遵循 " 过程与结果并重 "、" 定量与定性结

合 "、" 多元主体参与 " 的原则 [4]。应急救援体育课程的评价应

超越传统的终结性评价，采用多元化的评价方法，全面反映学生

的学习情况。首先，理论知识属于认知维度，评价方式为理论测

试和案例分析，重点考查学生对应急救援理论相关知识掌握度及

应用能力。其次，体能考核属于考核基础，评价方式为现场测试

打分，重点考查学生心肺耐力、肌肉耐力、身体爆发力及速度能

力，能够较客观体现学生身体素质变化状况。实操技能属于技能

维度，评价方式为实操考核方式，重点考查学生急救技能的熟练

度及高危状态下的决策认知能力。团队协作与学习过程属于责任

维度，评价方式为团队评价、理论测试，重点考查学生的责任意

识、协作能力。应急救援体育课程考核评价维度见表4

 表4 应急安全体育课程考核评价维度

维度 权重 评分标准

理论知识 10% 理论试卷10分、案例汇报5分

体能考核 40%
1000m 跑10分、引体向上10分、立定跳远10

分、50m 跑10分

实操技能 30%
心肺复苏10分、急救包扎10分、攀爬5分、搬

运5分

团队协作 10% 同伴互评5分、教师评议5分

学习过程 10% 出勤4分、 互动3分、作业3分

四、讨论与未来展望

现有研究充分肯定了在高校，特别是应用型高校，开展应急

安全教育的必要性和紧迫性，并初步验证了将其融入体育课程的

可行性。然而，目前多数研究仅停留在必要性论证和零散实践层

面，缺乏对教学模式系统化构建和实施路径创新性探索的深入

研究。

未来的研究应重点关注 :

1. 构建“应用导向”的教学模式 : 紧密结合应用型高校人才

培养目标，设计“理论-实训-演练-评估”一体化的教学模式，

突出“做中学”和“实战化”。

2. 创新“协同育人”路径 : 探索体育院系、校医院、安全管

理部门、校外专业救援机构的深度协同机制，解决师资、资源、

认证等瓶颈。

3. 开发“智慧化”教学手段 : 利用虚拟现实 (VR)、增强现实

(AR) 技术模拟灾害场景，提升训练的真实感和安全性开发在线学

习平台，实现理论学习与线下实训的结合。

4. 建立“标准化”课程体系 : 制定适用于应用型高校的救援

类体育课程标准，包括教学大纲、内容体系、技能考核标准等，

为该类课程的推广提供现实依据。
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