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摘      要  ： � 随着教育领域的深入发展，学生的心理韧性也正在逐渐成为核心素养教育的关键，尤其在中职教育阶段，学生面临学

业转型、技能训练与职业适应等多种不同的压力，因此培养学生的心理韧性具有十分重要的现实意义。心理韧性是个

体面对逆境、压力和挫折时能够快速调整心态、积极应对并实践自我成长的核心心理品质，而培养这方面的能力需要

以真实、可感、可参与的教学情境为基础，因此以课文为载体来对中职生的心理韧性进行深度培养能够帮助教师有效

激活学生的情感共鸣，使他们能够在更加熟悉的环境中深入体会不同角色的心理发展过程，从而潜移默化地提高他们

的心理韧性水平。本文主要从当前中职生心理韧性培养教学现状入手，深入分析了以课文为载体的中职生心理韧性培

养的重要性，并对以课文为载体的中职生心理韧性培养教学设计与实施路径进行了系统探讨，希望能够为教师提供心

理韧性教育和语文课堂教学深度融合的新思路，从而真正提升学生的抗挫折能力和社会适应能力。
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Abstract  :  � With the in-depth development of education, students' psychological resilience has gradually become 

a key part of core competence education. Especially in the stage of secondary vocational education, 

students are faced with various pressures such as academic transition, skill training and career 

adaptation. Therefore, cultivating students' psychological resilience is of great practical significance. 

Psychological resilience is a core psychological quality that enables individuals to quickly adjust 

their mentality, respond positively and achieve self-growth when facing adversities, pressures and 

setbacks. Cultivating this ability needs to be based on real, perceptible and participatory teaching 

situations. Therefore, taking textbooks as carriers to conduct in-depth cultivation of secondary 

vocational students' psychological resilience can help teachers effectively activate students' emotional 

resonance, allowing them to deeply experience the psychological development process of different 

roles in a more familiar environment, thereby imperceptibly improving their psychological resilience. 

Starting from the current status of psychological resil ience cultivation teaching for secondary 

vocational students, this paper deeply analyzes the importance of cultivating secondary vocational 

students' psychological resilience with textbooks as carriers, and systematically discusses the 

teaching design and implementation paths of this cultivation model. It is hoped to provide teachers with 

new ideas for the in-depth integration of psychological resilience education and Chinese classroom 

teaching, so as to truly enhance students' frustration resistance and social adaptability.​

Keywords  :  �textbook carriers; secondary vocational students; psychological resilience; teaching design; 

teaching implementation​

引言

作为我国职业教育的核心组成部分，中职教育不仅承担着培养技术技能型人才的重要任务，而且还肩负着塑造学生健全人格与积极

心理品质的时代使命。而心理韧性并不是个体与生俱来的先天品质，而是能够通过后天教育引导、情境熏陶和实践训练逐步培养提升的

心理能力。这对于中职教育来说是十分重要的育人切入点，中职语文教学可以从这一方面入手，将传统心理教育和学科教学割裂的局面

打破，借助课文教学内容来将心理韧性培养融入到日常课堂教学之中。而作为公共基础核心课程，中职语文教学内容包含了古今中外优

秀文学作品、实用类文本与励志类文章，这些教学内容不仅蕴含直面挫折的人生态度和坚定信念的精神力量，而且也拥有情绪管理、人

际沟通、自我接纳的处事方法，能够为心理韧性培养提供更加丰富且真实的情境资源。
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一、当前中职生心理韧性培养教学现状

在现阶段的教学过程中，中职院校针对学生心理韧性的培养

工作整体仍然处在一个初步探索的阶段，其相关的教学内容并没

有形成系统化的课程体系，在教学理念、实施路径和内容方式等

方面仍然存在一些需要解决的问题 [1]。具体来说，从教学理念层面

来看，部分中职院校仍然会将教学重点放在专业技能的培养上，

很容易忽视人文素养的培养，对学生心理方面的教学与情感支持

的重视程度不足。而且部分教师在教学过程中会将心理韧性培养

简单地划分到心理健康教育中，导致他们在语文课堂中缺少主动

融入心理韧性培养的意识和能力，不能将课文内容涉及到的相关

育人元素转化为有效的教学策略。从教学实施路径来看，当前中

职生的心理韧性培养大多是以集中的心理健康讲座、主题班会和

个体心理咨询为主要形式，教学内容也更多是理论化的心理知识

讲解，并没有和中职生的成长实际情境相结合，学生在学习过程

中基本也都处在被动接受的状态，导致最终的课程培养效果流于

表面，很难真正帮助学生内化抗挫折能力和心理调适技巧 [2]。从教

学针对性来看，现有的心理韧性培养工作并没有有效结合中职生

的群体特点来开展教学设计。中职生正处于青春期向成年期过渡

的关键阶段，他们的身心发展过程中很容易出现自卑心理、学业

焦虑、就业迷茫、人际敏感等核心心理问题，而教学课程很难针

对这些内容形成有效的应对机制，导致学生在学习过程中不能自

主将所学心理知识转化为应对实际挫折的能力，限制了他们心理

韧性的真正提升 [3]。

二、以课文为载体的中职生心理韧性培养的重要性

（一）贴合中职生认知特点，实现心理教育的潜移默化

学生在中职阶段的学习过程中具有心智尚未完全成熟的特

点，他们对于直白和生硬的理论说教本身就会存在一定的抵触心

理，而语文课文能够以生动的人物形象和完整的故事情节以及真

挚的情感表达为核心开展教学，整体的教学过程能够兼具文学性

和人文性，符合当前中职阶段学生的认知规律和情感接受特点 [4]。

而以课文为载体开展心理韧性培养，也可以帮助教师摆脱传统心

理教育的生硬灌输模式，使他们能够将心理韧性的核心内涵融入

课文解读、情感体悟、人物分析、主题探讨等常规语文教学环节

中，使学生能够在品味文学作品和感受人物精神的过程中潜移默

化地接受心理熏陶，从而逐渐形成积极的人生态度。这种教育方

式更加具有亲和力和感染力，可以使学生在轻松的语文学习氛围

中接受心理任性教育，同时也可以避免心理教育带来的压抑感和

抵触感，保证相关教育的实效性 [5]。

（二）推动学科融合育人，完善中职心理健康教育体系

当前中职教育的核心目标主要是培养德智体美劳全面发展的

技术技能型人才，而心理健康与人格健全是保证学生成才的基

础，传统教学模式下单一的心理健康教育模式无法满足全方位育

人的需求，因此，推动学科融合育人是新时代下中职教育发展的

必然趋势。语文课程作为中职生必修的公共基础课具有课时充

足、覆盖面广的特点，以课文为载体融入心理韧性培养内容能够

打破心理健康教育与学科教学之间存在的限制，从而实现心理健

康教育的常态化和全面化覆盖 [6]。一方面，这种新型教学模式能够

转变学科教师的育人理念，使语文教师能够在后续的教学过程中

树立教书育人的双重职责意识，保证他们在完成语文教学目标的

同时，也可以主动承担心理育人任务，从而不断提升自身的心理

教育素养和学科融合教学能力。另一方面也可以帮助教师构建心

理韧性教育体系，以此来有效弥补传统心理教育中覆盖面不足、

形式单一的缺陷，使心理韧性培养能够渗透到每一节课程中，从

而形成全程育人和全方位育人的教育格局。

三、以课文为载体的中职生心理韧性培养教学设计与

实施路径

（一）精准定位教学目标，构建双核心教学导向

在教学设计过程中，明确教学目标是保证教学能够顺利实施

的重要前提，而以课文为载体的中职生心理韧性培养教学需要打

破传统语文教学单一的知识目标导向，重新构建以语文核心素养

和心理韧性培育为基础的教学目标体系，保证教师在教学过程中

可以兼顾知识传授、能力培养和心理塑造等多方面的价值 [7]。在语

文知识与能力目标方面，教师需要坚持中职语文课程标准来完成

课文生字词、文本结构、写作手法、语言赏析等基础教学任务，

以此保证学生有基础的阅读理解、语言表达和文本分析等语文学

科能力，为学生打好相关的知识基础。而在心理韧性培养目标层

面，教师需要结合课程内容特点和中职生心理需求来为他们设定

分层化和具体化的心理目标。比如基础层面可以设置相关课程来

帮助学生学会识别自身情绪并接纳自我优点，以此有效缓解他们

的自卑和焦虑等负面情绪 [8]。而在提升层面，可以引导学生学习课

文中人物应对挫折和化解压力的方法，使他们可以熟练掌握基本

的情绪调适和人际沟通技巧，不断增强他们的抗挫折能力。最后

进阶层面需要塑造学生乐观向上、坚韧不拔和勇于担当的精神品

质，使他们能够在后续的发展过程中形成稳定的心理状态和健全

的人格，为他们未来在学业和职场中面对各项问题打好相应的心

理基础。

（二）深度挖掘课文资源，精选心理韧性培养教学内容

中职语文课文具有数量众多、内容各异的特点，教师需要以

中职生心理发展特点和心理韧性培养核心需求为依据来对整体教

学过程中的课文资源进行系统性梳理，深入挖掘与心理韧性教育

价值相关的篇目，从而划分出不同的心理教育主题，使其能够形

成系统化的教学内容模块，避免产生教学内容碎片化的现象。具

体来说，教师需要划分主题模块，将所涉及到的课文内容划分为

挫折应对与坚韧意志、自我认同与自信建立和情绪管理与心态调

整等不同的模块 [9]。比如在挫折应对与坚韧意志模块可以选取讲述

名人逆境成才或身处困境仍坚守初心的课文，以此来引导学生感

悟在任品质的重要性，使他们能够将其作为未来发展的榜样。同

时也需要深入挖掘课文中的心理教育切入点，教师可以拓展教学

资源，在实践过程中不局限于课文主题，更要将重点放在人物形
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象、故事情节、关键语句和情感脉络等细节上。比如可以带领学

生分析人物面对挫折时的心理变化与行为选择，并将其内化为学

生日常生活中面对问题可操作的具体办法，保证学生所学的知识

能够真正落到实处。另外，教师在教学过程中也可以适当拓展课

文内容，结合学生的专业特点和生活实际情况，来为他们补充同

类的励志文本、职场案例和身边榜样故事，使教学内容能够更加

贴近学生的心理状态，保证每一篇课文都能发挥出最大的心理育

人价值。

（三）创新教学实施方法，打造沉浸式心理育人课堂

教学方法在一定程度上会决定最终的教学效果，传统的教师

主讲学生被动接收的灌输式教学模式需要进一步优化。尤其是融

入心理韧性培养的过程，教师也需要结合中职生活泼好动和乐于

实践的特点来为他们提供多元化、互动式和体验式的教学方法，

以此来为他们打造沉浸式和具有较强体验感的心理育人课堂。比

如教师可以采用情境教学法，以课文内容为基础，结合先进技术

来为学生创设真实的生活情境、学习情境和职场情境 [10]。具体

实践可以模拟课文中人物遭遇挫折的场景、校园人际矛盾场景和

职场新手运动困难的场景，通过将学生进行分组的方式来使他们

亲身体验面对不同压力和挫折时的心理状态，使他们可以尝试运

用课文中学到的方法解决具体问题，进一步提高他们的心理调适

和问题解决能力。同时在教学过程中也可以围绕课文中的心理教

育问题来为学生设置开放性讨论话题，例如如果你是文中人物，

面对这样的困境会怎么做？或者我们身边有哪些类似的挫折，该

如何应对？等更加具有发散性的问题，使学生以小组为单位进行

深入讨论并交流自身的学习心得。这种方式不仅可以使他们在互

动交流中释放负面情绪，也可以帮助他们了解其他同伴的应对方

法，从而不断提升学生的人际沟通和团队协作能力。

四、结论

在中职语文课文教学过程中融入心理韧性培养内容是推动学

生全面发展的重要方式。而且中职生心理韧性培养是一项长期且

系统的育人工程，语文课文作为相关教学载体能够为心理韧性培

养提供更加优质的教学资源和学习场景，可以有效打破传统心理

教育的限制，为学生未来的发展保驾护航。
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