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一、医学大模型在智慧医疗中的机会

（一）提升临床决策效率

传统医疗发展模式下，医生每天需要处理大量信息，比如从

海量的医学文献中获取最新的研究成果、从众多病例数据中总结

经验、结合患者症状与检查结果做出诊断等。信息处理工作为医

生带来了巨大负担，且会延长临床决策的时间 [1]。而医学大模型能

够快速处理和分析这些复杂的信息，它的出现为医生临床决策效

率的提升带来新的可能性。它可以在短时间内对患者的病历、检

查报告、基因数据等进行全面分析，而后直观地将分析结果反馈

给医生，为临床决策提供依据，比如通过整合多源数据分析患者
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摘      要  ： � 随着人工智能技术的迅猛发展，尤其是医学大模型在自然语言处理、知识整合、推理能力上的突破，医学领域正在迎

来智慧化转型新契机。智慧医疗依托医学大模型处理电子病历、影像数据、基因信息等多源异构数据，从中提取有价

值的信息，为临床决策提供支持，能够显著提高诊疗效率。所以，文章从医学大模型在智慧医疗中的机会出发，探讨

具体实践中面临的问题，如数据隐私与安全问题、模型可解释性与可靠性不足、模型性能与临床实际需求差距等，而

后以问题为导向提出可行性改善策略，旨在为智慧医疗发展提供借鉴。
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Abstract  :  � With the rapid development of artificial intelligence technology, especially the breakthroughs of medical 

large models in natural language processing, knowledge integration and reasoning ability, the medical 

field is embracing a new opportunity for intelligent transformation. Relying on medical large models, 

smart healthcare can process multi-source heterogeneous data such as electronic medical records, 

medical imaging data and genetic information, extract valuable information and provide support for 

clinical decision-making, which can significantly improve the efficiency of diagnosis and treatment. 

Therefore, starting from the opportunities of medical large models in smart healthcare, this paper 

discusses the problems encountered in practical applications, such as data privacy and security 

issues, insufficient model interpretability and reliability, and the gap between model performance and 

actual clinical needs. Then, problem-oriented feasible improvement strategies are proposed, aiming to 

provide references for the development of smart healthcare.
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症状，为医生提供诊断方向、治疗方案等方面参考，提升罕见病

或复杂病症的诊疗效果 [2]。

（二）推动个性化医疗和精准医疗

通过分析患者的电子健康档案（EHR）、基因组信息、生活

习惯数据等，医学大模型能够全面且深入地了解患者情况，从而

为其量身定制精准的医疗方案。以肿瘤治疗为例，医学大模型可

以结合患者的基因突变信息，预测不同药物对肿瘤的疗效、可能

产生不良反应及其发生概率，为临床决策提供量化依据。这种个

性化、精准化医疗服务，能够更好地满足患者需求 [3]。

（三）加速医学科研和知识发现

在医学科研领域，需要研究人员进行大量文献阅读，了解前

医学大模型具备强大的数据分析与挖掘能力，能够发现隐藏在数据背后的规律和信息，为相关人员诊断疾病、制定治疗方案、确定

研究方向提供参考。但是，在具体实践中往往机遇与挑战并存，相关临床实践、科研活动正处于探索阶段，还存在一些问题需要解决。

当前，如何平衡医学大模型带来的机遇与挑战，将其推广到智慧医疗，已然成为医疗行业和科技领域共同关注的焦点。
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人的研究成果和最新的研究进展。但是，信息可能分散在不同文

献，且彼此之间存在的联系较为复杂，研究人员通过传统的检索

和阅读方式很难全面、准确地获取它们，并高效地对其进行整

合，形成知识网的过程较为缓慢。有了医学大模型的辅助，这方

面问题则可以得到有效解决。医学大模型具备从大量文献中自动

提取科研信息，发现知识之间的关联、潜在的研究热点和方向的

能力，在自然语言理解和知识图谱构建方面表现出显著优势。比

如，它可以对医学文献进行自动分析和处理，提取其中的关键信

息，如疾病的发生机制、治疗方法、药物作用等，并构建知识图

谱，对不同知识点之间的关系进行直观化呈现，辅助研究人员进

行资料查询与分析；基于知识图谱，进一步挖掘知识点之间的潜

在联系，预测新的研究方向，帮助研究人员拓宽思路 [4]。

二、医学大模型应用于智慧医疗面临的挑战

（一）数据隐私与安全问题

医学大模型通常需要在云端进行训练和部署，这导致医疗数

据传输和存储环节的安全风险增大，比如网络攻击、数据泄漏等

都可能导致医疗数据泄露 [5]。医疗数据包含了患者的个人身份信

息、健康状况、疾病史等，具有高度敏感性和隐私性，一旦泄

露，可能严重影响患者生活与工作。从这一角度来看，患者个人

隐私保护需求与医学大模型训练的数据需求之间存在矛盾。

（二）模型可解释性与可靠性不足

医学大模型是基于复杂的算法和大量的数据进行训练的，其

内部的工作机制、数据分析结果难以得到完全解释，医生和患者

可能因此而对其缺少信任。尤其在一些关键问题的决策中，医生

和患者如果不理解诊断建议或治疗方案的推理过程与提出依据，

可能会更倾向于依靠医生的经验作出判断和决策。而且，使用不

同数据集训练的模型，在分析同一个诊疗问题时，可能会得出不

同的结论。医生拿到不同结论之后，往往难以确定哪个结论更

可靠。

（三）模型性能与临床实际需求差距

目前，医学大模型对复杂临床场景的适配性还有待提升，难

以满足临床实际需求。临床实际情况往往非常复杂，患者的症状

可能不典型，也可能患有多种疾病，而医学大模型的训练数据可

能无法涵盖所有复杂情况。这意味着，其在实际应用中可能会出

现误判或漏判问题。

三、医学大模型应用于智慧医疗的实践探索

（一）临床辅助系统

部分医院和医疗机构正在尝试将医学大模型集成到电子病历

系统中，用于病历整理、辅助诊断、用药提示等方面。在病历整

理方面，医学大模型可以自动提取病历中的关键信息，如患者的

基本信息、症状、检查结果、诊断结果等，而后对其进行分类和

整理，生成结构化的病历。如此，不仅能够将医生从烦琐的数据

整理工作中解脱出来，而且能够有效提升病历规范性、可读性，

为医生查阅病历提供便利。在辅助诊断方面，模型可以根据患者

的症状、检查结果、病史等信息进行诊断，为医生提供初步的诊

断建议。比如，医学大模型应用于急诊科的辅助诊断，快速评估

患者病情，为医生提供可能的诊断结果和初步的治疗建议，能够

显著提升医生急诊救治速度和成功率。在用药提示方面，模型可

以分析患者的用药情况，包括正在使用的药物、药物的剂量、用

药时间等，继而对可能出现的药物相互作用和不良反应进行预

测，向医生发挥提示。这对保障患者的用药安全有重要意义 [6]。

（二）医学知识图谱和智能问答

在医学知识图谱和智能问答系统构建中，医学大模型发挥的

作用十分关键。一方面，医疗领域要通过它对疾病症状、诊断标

准、治疗方法、药物信息等维度的医学知识进行整合、梳理，构

建出全面且准确的医学知识图谱 [7-8]，实现医学知识的可视化展示

和高效检索。在科研活动和临床治疗中，相关人员可以通过知识

图谱快速查询信息，为决策提供支撑，或者为思考提供新角度。

另一方面，医疗领域应基于医学知识图谱和医学大模型开发智能

问答系统。该系统需要自动识别用户输入的信息，根据信息对知

识图谱中的内容进行检索，并将检索结果反馈给用户。对于医护

人员来说，智能问答系统是临床工作中的得力助手。他们遇到疑

难病症或者对某些医学知识存疑时，可以通过智能问答系统迅速

获取相关信息。而且，在医疗领域的研究中，智能问答系统同样

发挥着重要作用。它可以自动从大量文献中提取医学知识，构建

知识图谱，直观地呈现不同知识点之间的关系，帮助研究人员快

速了解该领域的研究现状与发展趋势。

（三）远程医疗与基层赋能

基层医疗资源相对匮乏，往往缺少针对复杂病症的有效的诊

疗手段。医学大模型接入远程医疗平台，实时分析患者的症状、

检查数据，为基层医生提供诊断建议和治疗方案，极大地弥补了

基层医疗机构的技术与人才短板。尤其在一些罕见疾病诊疗中，

医学大模型能够提供专业的诊断思路和治疗方向，为基层医生提

供参考，很大程度上避免因医生经验不足而导致的误诊、漏诊。

此外，在远程医疗服务中，医学大模型能够衔接大医院的专家和

基层医疗机构，其具体实现方式为：由基层医生将患者的病历、

影像等资料上传到医学大模型平台，通过模型进行资料分析，将

分析结果分享给大医院专家；大医院专家结合模型的分析结果和

自身经验，为基层医生提供诊疗指导 [9-10]。如此，偏远地区的患

者在本地就能享受到优质医疗资源。

（四）健康管理与疾病预防

医学大模型在健康管理和疾病预防方面有着十分广阔的应用

前景。比如，医学大模型可以通过可穿戴设备、移动医疗应用系

统获取心率、血压、睡眠质量、运动步数等健康数据，分析用户

健康状况，而后将分析结果及时反馈给用户。患者（尤其是慢性

病患者）通过医学大模型输出的数据分析结果，跟踪监测自身身

体状况，并结合医嘱采取相应治疗或者症状缓解措施，能够有效

提升治疗效果、增强治疗信心。在疾病预防方面，医学大模型能

够基于大量的医疗数据和健康信息，建立疾病风险预测模型。疾

病风险预测模型对环境因素、个体遗传信息与生活方式进行综合
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分析之后，即可预测个体患某种疾病的概率，并提前给出预防

建议。

四、结语

综上所述，医学大模型为智慧医疗发展带来了新契机，能够

助力临床决策效率提升、推动个性化医疗和精准医疗、加速医学

科研和知识发现，但是相关临床实践、科研活动正处于探索阶

段，还存在诸多亟待解决的问题。当前，医学大模型在智慧医疗

中的应用与推广，需要解决数据隐私与安全管理模式缺失、模型

可解释性与可靠性不足、模型性能与临床实际需求差距等方面问

题，真正实现医学大模型与智慧医疗的深度融合。

未来，需要医疗行业和科技领域携手合作，从多个方面着手

推进医学大模型在智慧医疗中的应用：

（1）建立完善的数据访问控制机制，对医疗数据进行加密处

理，防止数据在传输和存储过程中被泄露；

（2）研发可解释性强的算法，让医生和患者能够理解模型的

决策过程和依据；

（3）不断扩充训练数据，提高模型对复杂情况的适配能力；

（4）加强医疗机构、科研机构、科技企业之间的合作，整合

各方资源，加速医学大模型在智慧医疗中的推广和应用。
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