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一、岗位能力调研与分析

本次调研走访了短视频传媒、电商企业、文旅宣传等15家

单位，通过问卷调查、面对面访谈、现场观察、整理招聘信息等

方式，收集了企业负责人、短视频编导、摄影师、剪辑师等120

多位从业者的意见，摸清了行业需要的能力、主要工作内容、职

业发展方向以及人才培养目标。学生毕业后，可从事短视频摄影

师、新媒体美工和电商短视频制作专员等工作，也可向直播场

控、项目助理和自媒体创作者等方向拓展。
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摘      要  ： � 本文研究以职业能力成长规律为依据，通过行业企业调研、岗位能力分析、典型工作任务提取、课程标准编制、一体

化教学设计、学习工作页编写及教学资源开发，构建基于岗位能力《短视频拍摄与制作》工学一体化课程体系，实现

教学过程与工作过程、课程内容与岗位技能、能力培养与职业需求深度融合，为技工院校多媒体制作、电子商务、新

媒体运营等相关专业短视频类课程改革提供实践参考。
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通过岗位分析，短视频岗位需要的综合能力可以分成三类。

专业能力方面，要求会用相机、手机、稳定器、灯光、麦克风等

设备；能独立写选题、文案和分镜脚本；掌握构图、运镜、布光

等拍摄技巧；能用剪映、PR 等软件剪辑视频；会做字幕、音效、

调色和简单特效；知道怎么发布视频、做封面和分析数据。方法

能力方面，要有创意、能抓热点，会检查修改作品，会用 AI 文

案、AI 剪辑、AI 字幕等工具提高效率。社会能力方面，要善于

沟通合作、遵守工作制度、合理安排时间，重视内容合规和版权

保护。

随着短视频行业的普及与发展，凭借其高效的传播优势，深受各大品牌方、营销推广从业者及广大消费者的青睐，也直接推动市场

对具有策划创意、拍摄执行、视频剪辑与账号运营能力的复合型专业人才需求持续攀升。对于技工院校多媒体制作、电子商务、新媒体

运营等专业，大多数技工院校开设了短视频相关课程，但传统课堂普遍存在理论与实践互相脱离，教学偏重软件操作而忽视岗位实战，

评价只重结果轻过程，学生毕业之后很难以满足企业用人要求。

工学一体化教学模式，把工作任务和学习内容结合在一起，让学生在动手操作中学习知识，训练技能，养成职业素养，真正做到

“做中学、学中做”，非常适合职业教育培养技能型人才的特点。围绕短视频行业真实岗位需求，开发《短视频拍摄与制作》工学一体化

课程，能够形成可复制、可推广的课程建设经验，为技工院校相关专业课程改革提供参考价值。



专业建设 | PROFESSIONAL DEVELOPMENT

140 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

二、基于岗位能力的一体化课程转化

（一）课程定位

本课程是多媒体制作、电子商务、新媒体运营等专业的核心

学习领域课程，承接摄影摄像基础、视听语言等前期课程，为新

媒体运营、直播电商实务等后续课程打基础，重点培养学生从

策划到发布的短视频全流程制作能力，帮助学生更快适应岗位

工作。

（二）典型工作任务描述

通过实践专家访谈会，将“短视频拍摄与制作”典型工作任

务转化为教学任务，明确工作对象、工作要求、劳动组织方式与

职业核心能力等要求（见表一）：

表一：典型工作任务描述表

典型工作任务 短视频拍摄与制作

典型工作任务描述

部门与客户对接需求，根据账号定位、产品推广与

受大众需求制定短视频创作方案。筹备拍摄设备、

场景、道具及演员，整理素材；依据分镜与策划

方案完成拍摄，制作初版样片；与客户对接修改样

片，优化内容；定稿后按平台标准完成视频输出、

发布与归档。

工作对象：

1. 摄像师从部门主

管处接收任务并签

字确认；

2. 与客户沟通，

明确视频主题、时

长、风格、发布

平台；

3. 筹备拍摄设备、

场景、道具、演

员，整理素材；

4. 完成初稿样片

并与客户对接审核

修改；

5. 定稿后按平台标

准输出、发布与归

档。

设备：单反 / 微单

相机、手机、稳定

器、补光灯、麦克

风、高性能 PC 机、

剪辑软件

学习资料：脚本模

板、分镜表、爆款

案例、拍摄素材、

教学课件

工作要求：

1. 遵守企业规章制度，严格

按照安全规范来操作。2. 对

客户资料和企业商业信息严

格保密。3. 提高拍摄效率

和素材利用率，控制制作成

本。4. 做好项目文件、素材

等资料归档。5. 做好过程记

录及反馈情况。

劳动组织方式：

1. 从客户处接受短视频制作

任务，并签字确认；2. 与客

户沟通需求，根据需求制定

拍摄方案；3. 准备拍摄需要

的设备和素材，完成拍摄剪

辑和包装；4. 把剪辑好的初

稿交给客户审核，按审核意

见进行修改定稿；5. 按照平

台发布的要求，完成视频输

出、发布与归档。

职业核心能力要求：

1. 培养学生获取信息、整理材料、策划内容的能力。2. 培养学生短视频

全流程创作与岗位综合能力。3. 培养学生拍摄、剪辑、调色、包装的实

操能力。4. 培养学生沟通协作、需求对接、客户服务能力。5. 培养学生

责任意识、抗压能力、审美与创新能力。

（三）工学一体化课程标准编制

1. 课程目标

本课程以岗位能力需求为导向，从理论知识、技能操作、职

业素养三个方面设定培养目标。理论知识层面上，要求学生系统

掌握短视频策划、拍摄、剪辑等完整的理论体系，熟悉主流平台

运营规范及内容符合相关要求。技能操作层面上，培养学生能够

独立完成从选题策划到发布推广的一系列创作流程；能够熟练操

作拍摄设备，精通剪映、PR 等后期制作软件。职业素养层面上，

培养学生团队合作、沟通表达、职业责任等方面职业素养，养成

良好的工作习惯。

2. 代表性学习任务选取

在课程开发过程中，按照从易到难、循序渐进的思路，设

置8个学习任务，分别是行业认知与设备操作、脚本策划与分镜

设计、基础拍摄技巧、光影与布光、基础剪辑、调色特效包装、

电商产品短视频制作、账号综合创作与发布，覆盖岗位所有核心

技能。

3. 教学实施建议

教学上搭建贴近企业实景的实训室，分成设备调试、拍摄、

剪辑、展示、项目对接等区域；采用校内老师加企业导师的双师

团队；用任务驱动、项目教学、小组合作等方式，按照“六步教

学法”组织课堂。评价采用过程评价占60%、期末作品占30%、

企业评价占10% 的多元方式，结合自评、互评、教师评、企业

评，让评价更全面、更公平。

（四）学习任务教学设计

以电商保温杯带货短视频为例，教学按照任务分析、脚本策

划、现场拍摄、后期剪辑、检查交付五个步骤开展，重点训练卖

点提炼、分镜设计、布光和黄金3秒剪辑节奏，帮助学生把镜头语

言和带货逻辑结合起来。

表二：电商保温杯带货短视频教学设计（简略）

项目 内容

任务描述

学生承接企业保温杯带货短视频制作项目，全程参与需求沟

通、卖点提炼、脚本策划、现场实拍、后期剪辑与特效包

装，最终完成作品交付，产出符合平台发布规范、具备商品

转化能力的15–30秒带货短视频。

教学目标

1. 熟练操作专业拍摄设备，了解保温杯的核心卖点。

2. 独立完成电商保温杯带货短视频全流程制作。

3. 能够撰写适配保温杯带货的话术，结合场景化演绎。

4. 能够与客户有效沟通，具备团队协作、诚信带货意识以及

版权保护素养。

教学重点 卖点提炼、分镜设计、产品拍摄布光、黄金3秒剪辑节奏

教学难点 镜头语言与带货逻辑的结合，视觉吸引力与转化导向的统一

教学组织

流程

1.引入任务（2学时）：欣赏爆款带货视频，讲解带货逻辑；

企业负责人发布任务，小组互相沟通，提炼产品卖点。

2.策划脚本（2学时）：学习带货脚本要点，完成分镜脚本，

通过老师审核。

3. 现场拍摄（3学时）：完成布光、机位、收音调试，拍摄

产品及口播镜头。

4. 后期剪辑（3学时）：完成剪辑、调色、字幕、音效与封

面等制作，教师现场巡查与指导。

5. 评估交付（2学时）：师生与企业导师三方互评，修改定

稿交付。

（五）学习工作页编写

学习工作页是一体化课程核心配套学习载体，全程以梯度实

操引导问题为主线贯穿整个教学环节，全覆盖短视频实景创作及

全流程实操岗位场景，贴合线下实训课堂、定岗实操教学场景，

引导学生主动对接岗位实操，自主推进分段递进式学习实操，规

范全流程标准化岗位实操工序，规整岗位实操实训成果。以《短
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视频拍摄与制作》学习工作页为例，共设计八大核心模块，任务

单与客户需求记录、产品卖点分析表、分镜脚本设计表、拍摄设

备清单与布光方案、拍摄日志与问题记录、剪辑流程与版本管

理、自评 / 互评 / 师评表以及项目复盘与改进建议。

（六）一体化教学资源开发

一体化教学资源是课程实施的重要保障。按照企业真实场景

建设短视频一体化实训中心，可划分为设备调试区、专业拍摄

区、剪辑制作区、作品展示区和企业项目对接区，为学生提供真

实的岗位实训环境。同时，开发配套实训教学的教学课件、微课

视频、动画操作等教学资源，直观呈现实操要点；打造涵盖电

商、宣传等多领域的企业真实案例库，引导学生借鉴行业实践经

验，实现学习内容与市场需求的精准对接。深化校企合作，共建

校外培训基地，邀请企业一线技术骨干担任教师，走进课堂开展

实操教学，深度推进岗课赛证融合，引导学生参与企业真实项目

实操，切实提升学生就业竞争力。
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三、课程实施效果

经过试点班与普通班的教学效果对比，试点班学生的理论成

绩与实操能力均优胜于普通班学生。在实操方面，试点班学生能

独立完成短视频全流程制作，作品合格率由71% 提升至92%，作

品质量均有明显改善。同时，毕业生对口就业率提高了29%，企

业对试点班毕业生十分满意。可见，工学一体化课程已取得较为

显著的成效。

综上所述，本课程以职业能力成长规律为依据，通过行业企

业调研、岗位能力分析、典型工作任务提取、课程标准编制、一

体化教学设计、学习工作页编写及教学资源开发，系统构建了工

学一体化课程体系，实现教学过程与工作过程、课程内容与岗位

技能、能力培养与职业需求深度融合，为短视频行业培养更多具

有扎实实操技能、良好职业素养的高技能型人才。
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