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一、资料与方法

（一）一般资料

选取 2024 年 7 月 —2025 年 3 月在某三级医院神经内科

实习的护理专业护生 82 名， 均为女性， 年龄 19—23 岁， 平

均（21.15±1.02）岁；学历：大专 52 名，本科 30 名。纳入标

准：①完成护理专业基础课程学习；②首次进入神经内科临床实

习；③知情同意并自愿参与本研究。排除标准：①实习期间请假

＞1 周；②中途转科或终止实习；③既往参与过类似模拟教学。
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摘      要  ：  �情景模拟法在神经内科护理教学中的应用效果，为提升神经内科护理教学质量、强化护生临床思维与实践能力提供科

学依据。围绕神经内科急危重症、常见慢病、护患沟通等场景设计模拟案例，开展场景演练、实时反馈与复盘改进。

比较两组护生理论成绩、操作技能、临床综合能力、批判性思维水平及教学满意度差异。
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采用随机数字表法将护生分为对照组与观察组，各 41 名。两组

护生年龄、学历、基础成绩等一般资料比较，差异无统计学意义

（P>0.05），具有可比性。

（二）教学方法

两组实习周期均为 8 周，由相同带教团队负责教学，带教老

师资质、教学时长与教学内容保持一致。

1. 对照组：采用传统护理教学模式。以理论授课、技能示

范、床边跟班学习为主，带教老师讲解神经内科常见疾病知识、

护理要点、操作流程与注意事项，护生观摩后在老师指导下进行
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引言

神经内科疾病具有起病急、病情复杂、变化快、并发症多、康复周期长等特点，对护理人员的专业知识、操作技能、应急反应、沟

通能力与临床思维均提出较高要求。传统护理教学以课堂讲授、技能示教、跟班见习为主，存在理论与实践脱节、护生被动学习、应急

能力培养不足等问题，难以适配神经内科临床护理的实际需求。情景模拟法通过还原真实临床场景，让护生在模拟环境中完成评估、判

断、操作、沟通等全流程任务，实现 “做中学、学中悟”，是衔接理论与实践的有效教学方法。本研究将情景模拟法应用于神经内科护

理教学，对比传统教学效果，为优化神经内科护理教学模式提供实证支持 [1]。
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操作练习，定期开展小讲课与出科考核。

2. 观察组：在传统教学基础上实施情景模拟教学，具体实施

步骤如下：

(1) 组建教学小组与方案设计：由护士长、主管护师、骨干护

师组成情景模拟教学小组，依据神经内科教学大纲与临床常见场

景，设计脑梗死急性期急救、癫痫持续状态处置、脑卒中吞咽障

碍护理、偏瘫康复指导、老年患者沟通与家属宣教等典型情景案

例。每个案例包含病情资料、护理问题、操作要点、沟通话术、

应急流程、评分标准等内容 [2]。

(2) 情景模拟实施流程：①课前准备：带教老师提前发放案

例资料，护生分组预习，明确角色分工，包括责任护士、辅助

护士、标准化患者、家属等，熟悉场景流程与操作规范。②场

景演练：在模拟病房或示教室还原真实环境，配备监护仪、急

救药品、康复器具等物品，护生按角色完成病情评估、急救配

合、基础护理、康复指导、沟通解释等全流程操作，老师全程

观察记录。③实时反馈：演练结束后，带教老师针对操作规范

性、应急反应、沟通效果、流程完整性进行即时点评，指出问

题并示范纠正。④复盘总结：组织小组讨论，护生自我反思、

互评优缺点，梳理知识漏洞与流程难点，形成改进要点，巩固

学习成果 [3]。

(3) 分层递进教学：按照基础场景、专科场景、应急场景分层

推进，从常见慢病护理逐步过渡到急危重症处置，循序渐进提升

护生临床适应能力与综合素养。

（三）观察指标

理论成绩：实习结束后采用统一闭卷试卷考核，满分 100 

分，内容覆盖神经内科疾病知识、护理规范、应急流程等。

操作技能：依据神经内科护理操作标准评分，满分 100 

分，包括操作流程、无菌观念、人文关怀、熟练度等。

临床综合能力：从临床决策、 应急处置、 沟通协作、

专科护理、职业素养 5 个维度评价，各维度满分 20 分，总分 

100 分。

批判性思维能力：采用批判性思维能力量表（CTDI-CV）

评价，包含求真、开放思维、分析能力、系统化能力、批判性思

维自信、求知欲、认知成熟度 7 个维度，总分 70—420 分，得分

越高表示批判性思维越强。

教学满意度：采用自制问卷调查，内容涵盖教学形式、学

习效果、能力提升、带教质量等，总分 100 分，≥90 分为满意。

（四）统计学方法

采用 SPSS 22.0 统计学软件进行数据分析， 计量资料以

（x±s）表示，组间比较采用 t 检验；计数资料以 [n（%）] 表示，

组间比较采用 χ² 检验。P<0.05 为差异有统计学意义。

二、结果

（一）理论成绩与操作技能对比

干预后观察组理论成绩、操作技能评分均显著高于对照组，

差异有统计学意义（P<0.05）。

（二）临床综合能力对比

观察组临床决策、应急处置、沟通协作、专科护理、职业

素养各维度得分及总分均显著高于对照组，差异有统计学意义

（P<0.05）。

（三）批判性思维能力对比

干预后观察组批判性思维量表各维度得分及总分均显著高于

对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。

（四）教学满意度对比

观察组教学满意度评分及满意占比均显著高于对照组，差异

有统计学意义（P<0.05）。

三、讨论

（一）情景模拟法契合神经内科护理教学特点

神经内科疾病以脑卒中、癫痫、帕金森病、周围神经病变等

为主，常伴随意识障碍、肢体偏瘫、吞咽困难、言语障碍等问

题，护理工作涉及急救处置、病情监测、康复护理、心理支持、

健康宣教等多重任务，对护生的综合能力要求高。传统教学以理

论灌输为主，护生缺乏真实场景体验，面对突发情况易紧张慌

乱。情景模拟法高度还原临床真实情境，将抽象知识转化为具象

操作，让护生在安全环境中反复练习，有效降低临床实践压力，

提升学习适配性 [4]。

（二）情景模拟法可显著提升护生理论与技能水平

情景模拟将理论知识融入操作流程，护生在演练中主动理解

疾病机制、护理要点与应急逻辑，实现理论与实践深度融合，记

忆更牢固、应用更灵活。本研究结果显示，观察组理论成绩与操

作技能显著优于对照组，表明情景模拟能够激发护生主动学习意

识，强化知识内化与技能掌握，克服传统教学 “重理论、轻实践” 

的弊端。

（三）情景模拟法有效提升护生临床综合能力

神经内科护理常需快速评估病情、精准实施急救、高效沟通

配合，对临床决策与应急能力要求突出。情景模拟通过设置突发

病情变化、家属疑问、多任务并行等场景，锻炼护生快速判断、

合理分工、规范处置能力，提升沟通技巧与人文关怀意识。本研

究中观察组临床综合能力各维度得分显著提高，说明情景模拟能

够全面培养护生岗位胜任力，缩短从课堂到临床的适应周期 [5]。

（四）情景模拟法强化人文关怀与职业认同感

情景模拟法在神经内科护理教学中的独特价值，还体现在对

护生职业认同感与人文关怀能力的双重培育。神经内科患者多存

在长期卧床、肢体残疾、言语不清、情绪焦虑等问题，对护理人

员的耐心、沟通技巧与心理支持能力要求极高。传统教学多侧重

技术操作，对人文关怀、情绪安抚、危机沟通等内容缺乏直观训

练。情景模拟通过设置患者烦躁拒绝治疗、家属焦虑质疑护理方

案、老年患者认知障碍配合度差等真实情境，引导护生在完成操

作的同时，主动关注患者感受，运用恰当语言安抚情绪、解释病

情、提供心理支持。这种沉浸式体验使护生更加深刻理解护理职

业的责任与温度，促进人文素养与专业技能同步提升 [6]。
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与此同时，情景模拟教学通过小组协作、角色互换、集体复

盘等形式，有效培养护生的团队协作意识与自我反思能力。在复

杂急救场景中，护生必须明确分工、密切配合、高效沟通，才能

顺利完成护理任务，这与临床实际工作模式高度一致。多次演练

与反馈，可帮助护生正视自身不足，主动调整学习策略，逐步形

成严谨、规范、细致的工作作风。由此可见，情景模拟法不仅是

一种技能训练手段，更是一种综合职业素养的培育模式，能够推

动护生从 “学会操作” 向 “懂得临床、善于沟通、忠于职业” 

转变 [7]。

（五）情景模拟法有助于培养护生批判性思维

批判性思维是临床护理的核心素养之一，尤其在复杂病情观

察与护理决策中至关重要。情景模拟鼓励护生主动分析问题、评

估风险、优化方案，结合复盘反思与互评改进，引导护生多角度

思考、理性判断，逐步形成批判性思维习惯。本研究结果显示，

观察组批判性思维总分显著提升，表明情景模拟教学有利于促进

护生思维从被动接受向主动分析转变，提升临床思辨与独立工作

能力 [8]。

（六）情景模拟法提高教学满意度，优化教学体验

情景模拟教学形式生动、参与性强、实用性高，改变传统教

学枯燥单一的模式，增强护生学习兴趣与成就感。护生在模拟中

获得即时反馈与正向激励，提升学习自信心与职业认同感。本研

究中观察组教学满意度显著更高，说明情景模拟法更符合护生学

习需求，有利于构建和谐师生关系，提升整体教学质量 [9]。

（七）研究不足与展望

本研究样本量有限，为单中心研究，观察周期较短；未纳入

不同学历、不同层次护生的分层对比分析。未来可扩大样本量、

开展多中心研究，结合虚拟现实（VR）、标准化患者、信息化平

台等手段升级情景模拟教学，构建更精准、高效、智能的神经内

科护理教学体系，持续提升护理人才培养质量 [10]。

四、结论

情景模拟法应用于神经内科护理教学，可显著提高护生理论

知识与操作技能水平，增强临床决策、应急处置、沟通协作及批

判性思维能力，提升教学满意度。该教学模式贴近临床、实用性

强、效果突出，能够有效弥补传统教学不足，适合在神经内科护

理教学与护士岗位培训中推广应用，为培养高素质专科护理人才

提供可靠路径。
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