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一、研究设计

（一）调查对象

本次调查选取了我校高二年级的四个理科班，高二3、4、5、

6班的156名学生作为调查和测试的对象，其中3、4班的学生的英

语水平略高于全年级平均水平，5、6班能代表全年级平均水平。

在156名学生中，男生88名，女生68名，年龄在17-18岁之间。

（二）研究工具

 本研究使用了一份英语词汇学习策略调查问卷和一份试题。
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摘      要  ： � 高中生英语的词汇量大小与学生的英语成绩有着紧密的关系，因此，对目前高中生词汇学习策略的使用情况的研究对

教学有着重要的指导意义。本文对高中生词汇学习策略的使用情况进行问卷调查，对数据进行分析，并对教师在日常

教学中对学生词汇学习策略的培养以及英语词汇教学提出建议。
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问卷采用了东雪珍编制的《英语词汇学习策略问卷》。设计的主要

内容是基于 O’Malley ＆ Chamot 对学习策略的分类以及 Gu ＆

Johnson 的最新词汇策略问卷（VLQ5）为主要参考。问卷分三个

维度即元认知策略、认知策略和社会 / 情感策略，共22项词汇学

习策略变量，68个问题，分别对学生词汇学习的元认知策略、认

知策略以及社会和情感策略进行调查。元认知策略组中有两项：

选择性注意和主动学习；认知策略有十项：语音、猜测、用字

典、记笔记、重复与编码、试用；社会情感策略包括合作与自我

激励。问卷采用李克特五级量表形式来测量学生在学习词汇对以

引言

英语语言能力构成英语学科核心素养的基础要素，词汇是英语语言能力的基础，在英语语言能力的培养中起到重要的作用，对英语

词汇的研究也逐渐引起人们的重视。《普通高中英语课程标准（2017年版2020年修订）》提出在教学中，教师不能仅停留在要求学生简

单记忆词汇的音、形、义上，而应结合具体主题，在特定语境下，设计综合性词汇认知和实践活动，使学生通过听、说、读、看、写等

方式感知、理解相关主题意义，关注词汇在表达相关话题中的作用和意义。

由此可见，词汇的学习不是单纯的词语记忆，也不是独立的词语操练，而是结合具体主题、在特定语境下开展的综合性语言实践活

动。学生通过听、说、读、看、写等方式，感知、理解相关主题意义，使用词语表达相关话题的信息和意义。同时在这一系列行为中，

根据词性、词语的习惯搭配和主题内容，构建不同词汇语义网，积累词块，扩大词汇量，并在大量的语言学习活动中，强化语感，迁移

词语运用能力，最终做到词语内化。教师在课堂上教授的单词是有限的，而学生要学的单词是无限的。俗话说“授人以鱼不如授人以

渔”。一旦学生掌握了词汇学习策略，就具有了自主发展词汇量的能力，就能提高学习英语的效率和信心。本研究主要调查和回答以下

两个问题：（1）哪些英语词汇学习策略与英语成绩相关性较强？（2）教师要培养学生的哪些词汇学习策略能帮助学生提高英语成绩？
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上三种策略的使用情况，选项分为“完全不符合”、“通常不符

合”、“有时符合”、“通常符合”、“完全符合”五种情况，赋

值为1、2、3、4、5分，其中24题、44题和60题为反项题目，赋

值为5、4、3、2、1分，得分越高，使用词汇学习的策略就越理

想。本次调查共发出161份问卷，收回156份有效问卷，有5份问

卷因填写不完整无效。对测试结果在 SPSS 软件中进行了信度分

析，Alpha 系数 为0.957，效度分析的 KMO 值为0.844，结果比

较理想。本次研究所用的试题来自我校高二中段考试题，满分为

150分，题型包括听力、阅读理解、完形填空、语篇填空、模块基

础知识检测（主要考查词汇）、写作。

（三）研究结果

问卷收回后，研究者将问卷数据与参与问卷调查的学生的英

语成绩输入 SPSS17.0统计软件进行数据处理和分析，分析结果如

下图所示：

词汇学习策略与英语成绩的相关性

主动学习 主动学习 语音 语音

英语

成绩

Pearson 

相关性
.307** .383** .415** .343**

显著性

（双侧）
.000 .000 .000 .000

N 156 155 156 156

为理解内容

查字典
记下用法 口头重复 试用策略

英语成绩

Pearson

相关性
.308** .335** .303** .305**

显著性

（双侧）
.000 .000 .000 .000

N 156 156 156 156

**. 在 .01 水平（双侧）上显著相关

表中显示的是与英语成绩相关性较强的策略，它们分别是主

动学习策略中第2题“除课本以外，我还找自己感兴趣的读物去

读，在阅读中扩大词汇量。”相关系数为0.307；65题“遇到似懂

非懂的单词我就想办法弄清楚。”相关系数为 0.383；语音策略的

第3题，“我根据音标认读单词。”相关系数为0.415，第45题，

“我根据读音规则认读单词。”相关系数为0.343；词典策略中的

为理解内容查字典策略的第6题，“我反复见到一个生词时就要查

词典。”相关系数为0.308；笔记策略中记下用法的第32题“记

笔记时，我记下所查单词的搭配。”相关系数为0.335；重复策略

中的口头重复策略的第34题“对我来说重复一个生词的发音就能

把它记住。”相关系数为0.303；试用策略中的58题“我尽量多

在说和写时运用新学过的生词。”相关系数为0.305 。

值得一提的是，在本次相关分析中，研究者发现重复策略中

的视觉重复策略35、53、62题与英语成绩呈负相关关系，它们分

别是“35．我一个字母一个字母地背诵单词的拼法。”、“53．

我把生词及其中文解释重复写上许多遍以帮助记忆。”、“62．

我抄写含有生词的句子，直到把单词记住。”这证明简单机械的

重复并不能帮助学生掌握单词的意义和用法。朗读或书写的同时

联想词义是有意义的加工。朗读或书写的同时不联想词义，只是

一味地重复朗读或书写是机械加工。无意义加工是浅加工，仅有

助于掌握词的形式。有意义加工是深加工，有助于掌握词的形

式，也有助于掌握和强化词的形式与意义之间的联系。（马广惠，

2016：53）深加工比浅加工需要更多的注意力（Craik,2002）和

更多的认知投入，因而记忆效果也会更好。早期的研究已表明，

大量的简单重复未必能够带来所希望的学习结果或正确的行为反

应（申克，2003）。有效果的重复是有意义的重复和有关联的重

复。有意义的重复和有关联的重复是在每次朗读、倾听、默写与

书写的同时，联想词的意义、特征以及其他与目标词有关的信

息。（马广惠，2016：57）因此，教师在教学过程中要引导学生

对词汇多进行深加工和有效果的重复，提高词汇学习的效果。

二、结论

本次调查研究通过问卷调查了解了学生学习词汇时所使用的

策略的相应情况，为今后的词汇教学指明了方向。通过本次调

查，研究者发现学生使用较频繁的策略有认知策略中的语音策

略，其次是使用词典和猜测，选择注意和主动学习次之。而这些

策略在相关分析中与英语成绩有着较强的相关关系，这些策略也

是英语成绩好的学生经常使用的策略，证明这些策略对学生词汇

的学习以及英语成绩的提高有着较大的促进作用，教师应该加强

对英语成绩差的学生相应词汇学习策略的训练以提高词汇教学的

效果和学生的英语成绩。学生使用频率最少的策略是社会情感策

略中的自我激励和合作，这表明学生在学习词汇的过程中，缺少

与他人进行各种互动，也很少对自我情感进行调控，这也反映出

教师在词汇教学的过程中较少组织学生进行小组合作学习，教师

与学生、学生与学生之间的互动较少。

在相关分析中，研究者还发现了与英语成绩呈负相关的视觉

重复策略。通过问卷调查得知，学生在使用重复策略经常是机械

地一遍一遍地朗读或默写单词，这种单纯的机械重复对长时间的

记忆没有多大效果。教师可以训练学生恰当地使用重复策略，让

学生在重复朗读、重复拼写、重复查看的同时还要注意重复回

想，尤其是重复联想词形与词义之间的关联。Nation（1990：

57）指出，口头重复一个词的形式没有回想这个词的形式有效；

看一个词的形式与它的定义，没有回想它的意义有效。此外，回

想一个词的形式没有同时回想它的形式与意义有效。

三、教学启示

第一、采用符合学生的认知发展规律的英语词汇教学方式。

布鲁纳的发现学习理论认为，学习是一个积极形成认知结构
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的过程。具体来说，人的认知过程是通过主动地把进入感官的事

物进行选择、转化、存储和应用而进行的。布鲁纳强调，学生只

有体验了发现事物的过程，才能以某种方式对它们加以组织，这

会加深对事物的记忆。建构主义认为，学习是学生自己建构知识

的过程，不是教师单地传递知识的过程。学习不是简单的记忆和

回想，而是新知识和旧知识之间的融合。学生作为认知的主体，

学习是个体对现实世界创造性的理解过程，而理解是一个意义赋

予的过程，也就是说，学生必须根据自己的知识经验来解释建构

对象。教师在进行英语词汇教学时应该通过让学生完成任务并在

完成任务的过程中学习词汇，并创造运用语言的机会和环境，促

进学生之间相互对话，以真正的交流促进词汇的学习，避免机械

学习，死记硬背。

第二、采用能增强学生学习内部动机的英语词汇教学方式。

学习动机是一种内部力量或内部机制，可以促进，指导和维

护人们的学习活动。内部动机和外部动机是学习动机的两种形

式。学习活动能引起学习者的学习兴趣，这被称为内部动机。它

取决于个人的内在需要。高效的英语词汇教学课堂教学活动应能

使学习者通过交流合作用的方式让学生用英语发现问题、解决问

题。教师在课堂上所设计的任务与学生的语言水平、生活背景和

心理特征密切相关。在课堂上，学生不是被动地听教师讲解词

汇，而是以“主人”的身份参与到课堂当中的活动中来，用所学

的知识在与他人合作交流的过程当中来表达自己的想法和观点。

这种教学模式能最大程度调动学生的学习积极性，增强了学生

学习英语的内部动机，这对提高英语词汇的教学效果有很大的

帮助。

第三、采用能提升学生词汇学习策略运用能力的英语词汇教

学方式。

词汇学习策略指学习者为了在词汇学习过程中促进词汇的习

得、记忆、提取和使用而形成的观念或信念，所采取的行动、步

骤、方法与手段。新版的课程标准中明确了学生掌握一定词汇学

习策略的必要性和重要性。然而，在实验前的问卷调查情况说明
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学生使用词汇学习策略的情况并不乐观。学生在学习词汇的过程

中，缺少与他人进行各种互动，教师在词汇教学的过程中如果依

然以教师的讲解为主，教师和学生、学生和学生之间的互动较

少，必然会影响学生选择和使用词汇学习策略。学习者的学习策

略主要受到来自教师直接或间接的影响。教师有意识地培训学生

的学习策略可以对学生学习策略的形成有着直接的影响。教师在

平常的词汇课堂教学中所采取的教学措施以及教师课堂设计所体

现的教学理念都会对学生的词汇学习策略的形成产生间接影响。

为了帮助学生掌握如何使用词汇学习策略的方法，教师的词汇教

学方式应该是形式多样的，这样学生才能更快地掌握词汇学习策

略，提高自己的词汇水平。传统的词汇教学方式（领读 --- 讲

解 --- 背诵 --- 听写）教学方式单一，课堂气氛严肃有余，活泼

不足，学生们没有时间把所学词汇运用到听、说、读、写的实际

运用中，课后只知道背单词表，不利于学生形成自己的词汇学习

策略。教师应当创设具有轻松活泼气氛的英语词汇教学课堂，在

这样的学习环境中，学生在学习时才会消除心理上的障碍，在完

成任务时始终带着积极的情感，这会产生更好的学习效果。教师

的教学方式多样，学生的词汇学习方式也会多样化。小组学习的

学习方式，让学生通过与小组成员交流与合作学习词汇，学生学

习词汇的社会情感策略将会得到培养。实践证明，小组合作学习

更能发挥学生学习词汇的积极主动性，学生在相互交流中讨论词

汇的意义与用法，这有利于加深学生对新词汇的印象，更好地掌

握单词的用法。教师应该丰富词汇课堂的教学形式，充分发挥学

生的主观能动性去学习词汇，而不是以教师的讲解为主，这样更

能提高课堂效率。

总之，教师应该意识到对学生的词汇学习策略的培训是一个

漫长的循序渐进的过程，教师应该把对学生词汇学习策略的培训

作为词汇教学的有机组成部分，把词汇学习词策略融入课堂教学

中，有意识地引导学生充分、灵活、有效地应用所学的策略，提

高词汇的广度与深度水平，并逐渐形成符合自身特点的词汇学习

策略系统。
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