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一、单元统整阅读教学的内涵与教学价值

单元统整阅读教学是指在核心素养目标引领下，打破单篇孤

立状态，以教材单元人文主题与语文要素双线支撑，整合单元内

容，设计具有内在关联的学习任务，在阅读理解、信息提取、分

析比较、推理判断、口语交际、书面表达等实践活动中促进能力

与核心素养的提升。[3]

二、“三维四阶”的教学实践路径与策略

以教材为依托，实施单元统整教学。以“三维”统整，将单

元内分散内容重新整合。通过设计任务链条、创设阶梯式阅读任
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摘      要  ： � “核心素养”理念的深入推进，为语文阅读教学提供了更具挑战的实践舞台。本文着力以小学语单元统整阅读教学实

践为路径，聚焦核心素养，构建“三维”统整目标的教学框架。[1] 通过“四阶”即设计阶梯式任务、创设学习情境、

深度探究激活思维、实施持续性评价，有效促进学生的深度学习，使整体阅读能力循序渐进获得提升，全面落实语文

核心素养。
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务、深度探究激活高阶思维、实施持续性评价“四阶”操作路

径，聚焦语文要素横向衔接与学段能力的纵向贯通，培养学生的

关键能力。[4]

（一）聚焦素养——确立“三维”统整目标

“三维”即纵向贯通、横向融合、跨域拓展统整素养目标。

一是教师需深研课标与教材，精准把握学情，提炼核心素养的生

长锚点；二是需立足主题组元特点，从人文主题、语言要素、助

学系统三个维度展开立体化剖析，包括兴趣的激发点及思维的突

破区。通过统整素养目标，以目标层递、要素关联、评价贯通的

生长型设计，推动学生的素养能力梯度进阶。

1. 纵向贯通——目标更具梯度

注重单元与学段间能力的螺旋上升，遵循基础能力、综合能

2022版新课标理念下的核心素养，强调语文学习的情境性、实践性和综合性，并明确指出“加强课程内容整合”。[2] 单元统整阅读

教学回应课标要求，立足教材自然单元，以素养目标为统领，将单元内外的相关学习资源（课文、语文园地、口语交际、习作、课外阅

读等）进行深度关联与重组，设计具有挑战性的、贯穿始终的学习任务，引导学生在真实的语言运用情境中，经历阅读探究，实现语

言、思维、审美、文化的协同发展，促进学生的学习力。
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力、思维培养递进规律。如学习“童话”为例，低年段童话重点

在于角色代入与语境识字的兴趣培养；中年段童话重点梳理情节

与复述，体会人物的立体形象；高年段童话重点在于主题探究与

文体辨析，从“读童话”走向“写童话”乃至“评童话”，实现

思辨性阅读与创意表达。单元目标与年段目标的精准对接，形成 "

课课有重点，段段有突破 " 的递进式目标培养路径。同时，建立跨

学段的素养跟踪档案，记录学生从“能读通”到“会思考”再到

“善表达”的成长轨迹（如表1）。

学段 课文 统整策略 素养达成

低年

段

《大象的耳朵》

《蜘蛛开店》《青

蛙卖泥塘》《小

毛虫》

“童话游乐

场”

语言运用：培养对童话语言

的“亲切感”和了解故事内

容；

中年

段

《宝葫芦的秘密

（节选）》《巨

人的花园》《海

的女儿》

童话探案组”

语言运用：目标递进从“复

述情节”走向“探究因果”；

思维发展：实现从感性思维

向逻辑思维的跨越；

高年

段

《骑鹅旅行记

（节选）》

“小评论家与

作家工坊”

语言运用：从“文学阅读”

跨越到“跨学科创意写作”；

思维发展：比较分析，学会

思辨；审美创造：人物形象

我来评

（童话单元）素养跟踪档案袋

档案

板块
跟踪内容与任务 学生记录 星级自评

教师或家长寄

语

阅读

与鉴

赏

捕捉奇妙想象

发现人物真善美

摘录：   ；妙

处：   。制作

人物身份证卡

片

★★★

梳理

与探

究

发现故事密码

主人公、反复

出现的情节、

故事结局

★★★

表达

与交

流

故事创编、试讲

录音

习作初稿、听

中反馈
★★★

表1：素养达成与跟踪档案袋

2. 横向融合——目标更加统整

在单元内部开展模块整合，把精读课文、略读课文、口语交

际、习作等内容有机融合，形成以阅读理解奠定基础、以写作实

践强化运用、以语言积累丰富储备、以思维发展促进创新的综合

能力。如四上“神话传说”主题单元，编排了《盘古开天地》四

篇经典文本。语文要素聚焦“了解故事的起因、经过、结果，把

握文章主要内容及感受神话中神奇的想象和鲜。

表2：四上第四单元素养统整目标

明的人物形象”。首先把目标统整，将单篇目标融入单元整体

目标，即系统把握神话特点、理解人物精神、学习叙事方法；其

次是内容统整， 以“神话”为纽带，将四篇课文、语文园地“日

积月累”（神话成语）、口语交际（讲神话故事）、习作（我和

____ 过一天）以及补充的《中国神话故事集》、《希腊神话故事》

等资源有机整合；再次是任务活动统整，设计贯穿单元始终的核

心任务与系列子任务；最后是评价统整，建立覆盖阅读过程、探

究成果、表达表现等多维度的评价体系（如表2）。

3. 跨域拓展——目标更具指向

为了更好地实现新课标提出的跨学科学习，我们构建了主题

式项目学习包，这一学习包整合了视频、数据图表、艺术作品等

多种媒介资源。例如，在学习五上《圆明园的毁灭》时，我们不

仅会引入相关的历史文献和资料，还会同步引入纪录片《圆明

园》中的建筑解析片段，直观了解圆明园的建筑艺术和历史价

值。在此基础上，开展 " 数字复原圆明园 " 活动，让学生利用现代

技术手段尝试复原圆明园的原貌，从而加深对历史建筑和文化遗

产的理解。以《山居秋暝》教学为例，融入艺术创想的元素，通

过分析王维 " 诗中有画 " 的创作特征，指导学生为本诗创作诗配

画。学生的作品不仅能够加深对诗歌意境的理解，还能通过云端

画展的形式，展示给更广泛的观众，从而提升学生的艺术修养和

审美能力（如表3）。                   

表3：《山居秋暝》学生诗配画作品

（二）践行素养——构建“四阶式”进阶目标

以2022版语文课程标准为基础，紧扣统编教材单元主题，围

绕语文四大核心素养，构建目标导引、支架搭建、策略实施、素

养提升、的阶梯式教学体系。一阶立足目标导引，通过统整阅读

支架搭建实现文化浸润，通过提炼单元人文主题与语文要素，设

计整合型学习任务群；二阶创设真实的学习情境，推进阅读教学

实践；三阶任务进阶，构建能力发展层级，按低年段“信息提取 -

复述整合”、中年段“比较分析-迁移运用”、高年段“评价鉴赏-

创意表达”的梯度设计核心任务；四阶评价赋能，依托表现性评

价量表助力素养动态生长。

1. 一阶：设计任务——构建层级探究链条

以素养目标和核心情境为导向，设计具有内在逻辑、层层递

进的“任务群”。任务应包含阅读、思考、探究、表达等丰富多

样的实践活动，如五上第四单元“家国印记”探寻任务链（如表

4）。本单元教学设计锚定“革命文化传承”核心素养，着重通

过主题化、结构化的学习任务，整合课程资源构建了“寻迹 - 对

话 - 传承”递进任务体系，通过家乡名人探访、文化访谈等实践

活动，将语文要素与核心价值观有机融合，形成深度浸入式的学

习认知路径。         



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 039

表4：五上第四单元“家国印记”探寻任务链

2. 二阶：创设情境——激发深度阅读动机

真实且富有意义的学习情境，是驱动单元统整学习的核心引

擎，情境需贴近学生的生活经验，具备一定挑战性与强大吸引力。 

情感体验贴近心灵成长需求，情境创设需紧扣文体特征搭建认知

阶梯，如五上第六单元 “舐犊情深”创设情境名称 “爱的放大镜”

（如表5）。

表5：五上第六单元 “舐犊情深”主题情境

情境描述：学校将举办“读懂父母心”主题文化周，征集

“最打动我的亲情瞬间”故事（文字、图画、微视频）和“我对父

母爱的理解”小作文。班级要成立“爱的探秘”小组，通过深入

研读本单元关于父母之爱的经典文章，学习作者如何捕捉和表达

情感，并运用这些方法，去观察、发现、记录和表达感人的亲情

瞬间，最终形成作品集，参与学校展示并分享给父母。

3. 三阶：深度探究——激活高阶思维品质

以单元任务为驱动，引导学生进行深度思考，是单元统整教

学的核心策略。一是关联与比较，引导学生将不同文本、不同人

物、不同事件、不同写法进行关联和比较（如同单元课文比较、

课内外比较、不同文体比较），发现异同，探寻规律，如五上第6

单元比较不同父母爱的表达方式；二是质疑与批判， 鼓励学生对

文本内容、作者观点、普遍认知提出有价值的疑问，进行理性分

析和评价，如讨论“巴迪父亲‘糟糕透了’的评价是否恰当？”；

三是推断与解释，引导学生基于文本线索（细节、伏笔、矛盾处

等）和背景知识，进行合理判断，如推测《父爱之舟》里父亲沉

默背后的心理；四是整合与建构， 要求学生对分散在多篇文本

中的信息、观点、方法进行筛选、归类、提炼，形成对单元主题

（如“父母之爱”）更全面、更深刻的理解，构建自己的认知结

构。五是联结生活， 建立文本世界与学生生活经验的桥梁，引导

学生在阅读中反观自身，思考现实问题，促进价值体认。深度探

究中，还可设置一些富有挑战性的问题或任务，培养学生的高阶

思维（如表6）。

表6：四上第四单元“神话故事”深度探究学习单

4. 四阶：持续评价——护航素养发展进阶

评价是教学的有机组成部分，单元统整教学需要与之匹配过

程性评价。评价的原则有嵌入性评价，主要是融入学习过程等各

个环节，例如通过预习单标注认知起点、运用课堂观察量表记录

思维轨迹；实施教师评价、学生自评、同伴互评、家长参与等多

元评价（如表7），教师通过专项技能检核表进行评估，学生借

助反思日志开展自我诊断，同伴运用互评量规进行协作观察，家

长依托居家学习记录册参与过程见证；评价方式多样，可以是观

察、提问、作品评价、成长档案袋。发展性评价关注学生整个单

元学习中的进步、努力和反思，并利用

评价结果调整教学，评价指标与单元目标紧密对应，共同指

向学生核心素养的发展。 

评价类型 评价要点（对应处打√） 多元评价（素养进阶）

英雄名片

1. 事迹概括是否清晰准确（起

因、经过、结果）；2. 精神

品质提炼是否恰当，有文本

依据；3. 神奇想象摘录、描

述是否典型、有代表性；4.版

面设计是否清晰美观。

（文化自信、语言运用、

思维能力、审美创造）

魅力宣讲

故事讲述完整流畅（运用把

握主要内容的方法）；能突

出人物的精神品质和神奇想

象；表达清晰生动，有感染

力；仪态大方自然。

自评

互评

创意互动

1. 想象是否丰富、合理（结

合人物特点）；2. 情节是否

围绕“一天”的经历展开，

有神奇感；是否能体现人物

的精神品质；3. 语言是否通

顺、生动。

师评

家长价

表7：单元统整持续性动态评价量规

三、结语

单元统整阅读教学是落实语文核心素养培养的重要途径。 其

突破单篇教学的碎片化局限，对课程要素进行结构化重构，通过

目标统整、资源统整、任务统整、情境创设和过程评价，为学生

构建了一个更广阔、更深入、更具实践性的语文学习场所。“三维

四阶”的教学实践，能够有效激活学生的阅读兴趣与潜能，通过

阶梯式引导，使学生在深度阅读中积淀语言，在主动探究中锤炼

思维，在积极表达中激发创造，全面提升学生的语文核心素养。

参考文献

[1] 中华人民共和国教育部 . 义务教育语文课程标准（2022年版）[S]. 北京：北京师范大

学出版社， 2022.

[2] 崔允漷 . 学科核心素养与教学变革 [J]. 全球教育展望，2017, 46(10): 12-24.

[3] 李怀源 . 小学语文单元整体教学理论与实务 [M]. 北京：教育科学出版社， 2019.

[4] 王荣生 . 语文课程与教学内容 [M]. 北京：教育科学出版社， 2015.


	“三维”统框架，“四阶”促提升——核心素养理念下的小学语文单元统整阅读教学例探

