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一、大概念教学的的提出与特点

“大概念”（英文“big ideas”，亦译“大理念”）源于国外

学习科学研究。柏拉图认为，万事万物的存在与变化遵循不变理

念，人类科学认识世界需遵循客观规律；布鲁纳则提出，理科教

学中，学生需理解学科“基本原理”。

大概念教学的出现，源于学习科学发现专家与新手的核心区
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摘      要  ： � 高中生物新课标以 “大概念” 为核心构建课程体系，强调通过单元整体教学帮助学生形成结构化知识、发展核心素养。

单元整体化情境教学针对目前教师在生物情境教学过程中情境碎片化、情境游离化和单纯注重情境的趣味性所提出的

一种情境教学法。必修一第五章 “能量的供应与利用” 围绕 “细胞的生存需要能量和营养物质，并通过代谢实现能

量转换” 这一大概念展开，涵盖酶、ATP、细胞呼吸、光合作用四大核心内容。传统教学常将知识点拆分讲授，导致

学生难以理解 “能量转换” 的内在逻辑；而单元整体化情境教学通过创设贯穿始终的真实情境，能将分散知识点串联

成 “能量获取 — 转化 — 利用” 的完整链条，助力学生从 “碎片化记忆” 向 “系统性理解” 转变，契合新课标 “为

理解而教” 的理念。
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别——专家思考围绕大概念展开，其核心假设是引导学生形成专

家思维。威金斯指出，大概念作为学科核心，如同离散事物关系

线的锚点，助力理解事物。

大概念教学需满足三个条件：一是以理解大概念为核心，引

导学生统整知识，形成整体、关联、情境化思维；二是主要在单

元层面开展，因大概念的深刻理解需持续接触，单节课难以实

现；三是强调真实问题解决与迁移应用 [1]，检验学生对大概念的理
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解，关键看其能否在真实情境中解决问题。

​二、大概念解构：锚定单元教学的核心方向

（一）大概念与单元知识的层级关联​

依据新课标，本单元对应的大概念为 “细胞生存需要能量物

质，并通过分裂实现增殖”，其下分解为 “重要概念 — 次位概念-

一般概念” 三级结构，具体如下图：

​

这种层级拆解明确了教学重点：以 “能量转换” 为主线，让

学生理解 “酶加速反应 —ATP 传递能量 — 呼吸分解供能 — 光

合合成储能” 的逻辑关系，而非孤立记忆每个知识点。​

（二）大概念导向的单元教学目标​

基于大概念解构，本单元设三维教学目标，凸显 “知识 — 能

力 — 素养” 递进：知识目标：理解酶特性、ATP 供能机制及细

胞呼吸与光合作用的物质能量变化，构建能量转换知识体系；能

力目标：依托酶活性探究实验、光合曲线分析，提升科学探究与

逻辑思维能力；素养目标：结合农业生产真实情境，树立结构与

功能相适应的生命观念，强化节能减排社会责任。

三、单元整体化情境设计：创设 “浏阳大围山生态

果园提质” 贯穿情境​

（一）情境选择的依据​

情境设计遵循真实、关联、探究三原则：真实性：依托浏阳

大围山本地生态果园，结合黄桃、猕猴桃种植，贴合学生生活认

知；关联性：果园制肥、储果、大棚种植等场景，精准对接单元

核心知识点；探究性：以生态增产为核心问题，衍生子任务，驱

动深度探究。

（二）贯穿情境的任务链设计​

以 “大围山果园提质” 为核心情境，设计 “情境 — 任务 — 

问题” 三层任务链，贯穿单元教学始终：1. 情境引入：果园的 “能

量困境”​

情境呈现：播放大围山果园视频 —— 果农反映 “黄桃产量不

稳定，果实储存期短，有机肥发酵慢”，提出核心问题：“如何

利用生物学知识解决这些问题，实现生态与经济双赢？”​

驱动任务：学生分组讨论，初步提出 “可能与酶、能量供应、

光合作用有关” 的猜想，明确单元探究方向。​

分课时情境任务：聚焦知识点的深度探究​

第一课时为酶的特性，以 “果园有机肥发酵效率低” 为子情

境，核心任务是引导学生设计实验，探究温度、pH 对发酵酶活性

的影响，对应次位概念 1—— 酶的催化作用；

第二课时为 ATP，以 “黄桃幼苗移栽后萎蔫” 为子情境，

核心任务是分析 ATP 如何为根细胞吸水、物质运输供能，对应次

位概念 2——ATP 供能；

第三课时为细胞呼吸，以 “黄桃储存中腐烂变质” 为子情

境，核心任务是设计不同温度、氧气浓度对黄桃呼吸速率影响的

实验，对应次位概念 3—— 细胞呼吸；

第四课时为光合作用，以 “大棚黄桃甜度不足” 为子情境，

核心任务是探究光照强度、CO2浓度对黄桃光合速率的影响，并提

出增产方案，对应次位概念 4—— 光合作用。

3. 单元总结情境：果园提质方案发布会​

情境升级：果农代表 “到访” 课堂，学生以小组为单位，结

合前序探究成果，提交《大围山黄桃提质综合方案》，内容需涵

盖：①酶制剂在有机肥发酵中的使用建议；②果实储存的最佳环

境条件；③大棚种植的光合优化措施（如补光、增施 CO2肥）；

④方案的生态效益分析（如减少化肥使用、降低能耗）。​

评价方式：采用 “果农评价 + 教师评价 + 同伴互评”，重点

关注学生对 “能量转换” 逻辑的理解的方案的可行性。​

四、教学实施策略：保障大概念与情境的深度融合​

（一）分层任务适配学生差异 , 针对不同基础学生设计差异化

任务：​

基础层：完成 “酶活性影响因素” 的实验操作与数据记录，

绘制 ATP 与 ADP 转化示意图；​

提升层：分析 “果园不同季节呼吸速率变化” 数据，推导光

合速率与果实甜度的关系；​

拓展层：设计 “生态循环果园” 模型（如 “果树 — 沼气池 

— 大棚” 能量流动），探讨碳中和背景下的果园发展。​

（二）可视化工具助力知识建模 , 引导学生使用两类工具构建

知识体系：​

概念图：每课时结束后，绘制 “酶 —ATP— 呼吸 — 光合” 

的关联概念图，标注能量流动方向；​

流程图：单元总结阶段，绘制 “果园能量转换流程图”，清

晰呈现 “太阳能→光合储存→呼吸释放→ ATP 利用” 的完整路

径，强化大概念认知。​

（三）跨学科融合深化情境价值​

本单元可融入化学（酶的化学本质、ATP 的结构）、地理

（光照强度与纬度的关系）、数学（实验数据统计与曲线分析）知

识，如：​

结合化学知识分析 “酶的专一性与化学键断裂的关系”；​
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利用地理数据对比 “大围山不同海拔的光照、温度差异对光

合速率的影响”；​

通过数学建模预测 “CO2浓度提升 10% 对黄桃产量的增幅”，

培养学生综合思维。​

五、教学成效与反思​

（一）成效验证：从知识到素养的提升​

知识掌握：单元测试显示，学生能量转换逻辑理解提升，可

解答缺 ATP 致果实发育迟缓等综合问题；能力发展：多数能独立

完成光合实验设计，半数方案含生态效益分析，探究能力与社会

责任素养凸显。

学习兴趣：课后问卷显示，学生认可果园情境活化抽象知

识，主动查阅生态农业相关资料的人数明显增加。

（二）现存问题与优化方向​

问题 1：部分基础薄弱学生在 “跨课时情境衔接” 中存在困

难（如难以关联酶与光合作用的关系）；​

优化：增设 “情境衔接微课”，每节课前用 5 分钟回顾前序

情境，强化逻辑关联。​

问题 2：实验探究时间有限，部分小组未能完成数据重复

验证；​

优化：采用 “课内实验 + 课外拓展” 模式，提供家庭实验包

（如用苹果探究呼吸作用），延伸探究过程。​

问题 3：情境评价标准需更细化；​

优化：制定《果园方案评价量表》，从 “知识准确性、方案

可行性、生态意识” 三个维度设置具体指标，提升评价客观性。​

六、结论​

大概念统领的单元情境教学，适配 “能量的供应与利用” 

强逻辑单元。依托大概念厘清主线，创设浏阳大围山果园贯穿情

境，结合分层任务、可视化工具与跨学科融合，助力学生构建能

量转换系统认知，提升解决真实问题能力，达成知识传授与素养

发展双目标。后续可优化情境适配与精准评价，夯实大概念课堂

落地。
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