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一、“双减”背景下初中数学作业设计与实施的现状

当前阶段虽然“双减”政策正在不断推进，初中数学作业的

设计过程也已经有了一定程度的优化，但是从整体的教学效果来
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摘      要  ： � 随着“双减”政策的快速推进，教育领域中传统的教学方法也已经不再适用于当前学生个性化发展的需求。尤其是在

初中阶段，学生面临的学业压力和产生的各种学习需求都比小学阶段多得多，因此数学学科作业的设计就需要更加注

重精准性和实效性，在保证能够达到应有的学习巩固目标的同时也需要兼顾到学生的个体差异，以此真正做到为学生

减轻压力。本文主要从“双减”背景下初中数学作业设计与实施的现状入手，深入分析了“双减”背景下初中数学分

层作业设计与实施的意义，并对“双减”背景下初中数学分层作业设计与实施的路径进行了系统地探讨，希望能够为

初中数学作业设计提供新的思路，保证每一位学生都能在数学学习的过程中实现个性化发展。
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Abstract  :  � With the rapid implementation of the "Double Reduction" policy, traditional teaching methods in 

education can no longer meet the needs of students' personalized development. Especially at the junior 

high school stage, students face much greater academic pressure and more diverse learning demands 

than in primary school. Therefore, the design of mathematics homework should pay more attention to 

accuracy and effectiveness. While achieving the goal of consolidating learning, it must also take into 

account individual differences among students, so as to truly reduce students' pressure. Starting from 

the current situation of junior high school mathematics homework design and implementation under the 

"Double Reduction" background, this paper deeply analyzes the significance of hierarchical homework 

design and implementation, and systematically discusses its implementation paths. It aims to provide 

new ideas for junior high school mathematics homework design and ensure that every student can 

realize personalized development in mathematics learning.
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看仍然存在一些需要解决的问题，这些问题不仅会影响到学生的

学习积极性和学习质量，而且也会限制“双减”政策目标的真正

落地效果。具体来说，在作业设计方面仍然存在同质化和单一化

的问题，部分教师仍然会采用传统的作业设计模式，将教材课后

引言

在“双减”政策的引导下，初中学校需要以学生的核心素养发展为主，减轻学生过重的课业负担和校外培训负担，将重点放在提升

课堂教学质量和促进学生全面发展上。而初中数学是义务教育阶段的重要学科，不仅承担着传授数学知识、培养学生运算能力、逻辑推

理能力和空间想象力的任务，而且更要肩负起落实立德树人根本任务和培养学生核心素养的使命。因此，作为整个教学体系中十分重要

的组成部分，数学作业不仅是能够将课堂教学和课后巩固联系在一起的关键，而且也是教师充分了解学生学习情况和调整后续教学策略

的重要依据，需要进行重新优化和设计，以此来保证学生整体的学习质量。
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的练习题和教辅资料习题作为主要内容来为学生布置作业任务 [1]。

这种形式虽然能够保证学生的整体学习进度，但是统一安排的作

业内容很难满足不同层次学生的学习需求，作业内容也缺少应有

的针对性和层次性，导致基础弱的学生很难跟上学习节奏，而学

有余力的学生又很难得到充分的思维拓展与能力提升。而在教学

观念方面，部分教师对于分层作业理解也存在一定的偏差，在实

践过程中只会简单地将分层作业进行难度分层，很容易忽视作业

内容的关联性、趣味性和实践性，而所涉及的分层作业内容要么

是比较简单的形式，很难起到巩固知识的作用；要么就是存在难

度梯度不合理的情况，基础层作业和提高层作业之间的跨度比较

大，导致学生很难按照难度顺序逐步提升 [2]。

二、“双减”背景下初中数学分层作业设计与实施的

意义

（一）落实“双减”政策，减轻学生无效作业负担

“双减”政策的主要核心就是减轻学生的无效作业负担，通

过提升作业质量来提升教学质量，分层作业的设计和实施正是能够

落实这一理念的重要方式。传统作业模式大多都会采用一刀切的形

式，这种作业设计模式也很容易存在内容重复、难度不匹配的问

题，而分层作业可以以学生的认知水平、学习进度和能力差异为基

础来精准划分作业层级，通过设计基础层、巩固层和拓展层等不同

层级的任务来匹配学生的实际需求，保证每个学生能够完成适合自

己的作业并得到相应的巩固和提升，从而有效避免重复练习和无效

负担，真正实现因材施教 [3]。另外，分层作业还能激发学生的学习

内驱力，使基础薄弱的学生能够在低起点任务中获得成就感，并且

逐步建立学习信心；而能力较强的学生也可以在高难度任务中不断

挑战自己，从而有效拓展他们的思维深度和提高创新能力。

（二）遵循因材施教，促进学生个性化发展

在教育教学过程中，因材施教是开展相关教学活动的基本原

则，同时也是促进学生个性化发展的核心要求。初中阶段是学生

发展自身数学思维的关键时期，在这一时期，他们的数学基础、

思维能力、学习习惯和学习兴趣等方面都存在一定的个体差异，

这种不同的个体差异在一定程度上也会影响到学生的未来发展方

向 [4]。而传统统一化的作业模式很容易忽视掉学生的个体差异，不

同层次的学习需求得不到满足，也不利于学生的个性化发展。而

分层作业的设计与实施会以因材施教的教学原则为基础，坚持学

生的主体地位，并结合每个学生的真实学习情况和能力水平来制

定更加具有个性化特点的作业内容，以此使每个学生都能够在自

己的发展区内获得提升 [5]。

三、“双减”背景下初中数学分层作业设计与实施的

路径

（一）立足学情分析，科学划分学生层次

想要顺利实施分层作业设计模式，需要教师对整个班级学生

的层次进行科学划分，只有精准把握学生之间存在的个体差异才

能够设计出符合学生需求的分层作业。在划分学生层次时，教师

也要坚持以学生为本的原则，深入挖掘现阶段学生的具体学习情

况，在结合传统成绩分层模式的基础上，也要综合考虑学生的数

学基础、思维能力、学习习惯、学习兴趣和学习态度等多方面的

因素，以此来对他们进行全面和科学的分层 [6]。一方面，可以通

过观察学生的课堂学习状况、分析作业失误情况、学生课堂参与

度、单元检测结果和一对一谈心交流结果等多个方向的内容来全

面了解每个学生的学习状况，并借助大数据技术来为他们建立完

善的学生学前档案。相关学习档案需要详细记录每个学生的优

势、不足、学习需求和发展潜力，为后续的分层作业设计提供真

实的数据依据 [7]。另一方面，结合最终的学情分析结果，教师可以

将学生划分为基础层、提高层和拓展层三个层次。基础层主要面

向数学基础薄弱、思维能力不强和学习习惯需要改善的学生，这

一层次的核心目标是帮助他们巩固基础的数学知识和掌握基本的

技能，使他们可以逐渐建立起学习信心。而提高层主要面向的是

数学基础较强、思维能力较强和学习态度认真的学生，通过设置

一些有一定难度的作业来帮助他们深化知识的理解程度，并进一

步提升这一层次学生的应用能力和思维灵活性。最后，拓展层主

要面向的是数学基础扎实、思维能力突出并且学有余力的学生，

这一层的学生作业在精不在多，重点是拔高训练，不断培养学生

的创新思维和综合应用能力 [8]。在新模式投入使用的过程中也需要

建立动态分层调整机制，教师需要定期对学生的学习情况进行全

面评估和分析，根据每个阶段学生的进步幅度和能力变化状态来

及时调整他们的学习层次，保证基础薄弱的学生有机会晋升到更

高层次。同时也需要让学有余力的学生可以获得更加具有挑战性

的学习任务，从而有效避免分层固定化导致的学习积极性下降的

问题，保证分层作业内容始终都能贴合学生的实际学习情况。

（二）紧扣教学目标，精准设计分层作业

教师在设计分层作业时，需要紧扣初中数学的教学目标和教

材内容，同时关注到不同层次学生的学习需求和能力水平，以此

保证作业的针对性和时效性。在这个过程中，教师也需要严格控

制作业数量和难度，真正落实“双减”政策中减量提质的要求。

在目标分层方面，教师需要结合教学大纲和教材内容来针对三个

层次的学生制定不同的作业目标，以此来保证每个层次的作业目

标都可以一直贴合学生的能力水平和学习需求 [9]。比如基础层的作

业目标可以将重点放在基础知识和基本技能的巩固上，主要要求

学生能够掌握教材中的核心概念、公式和基本定理，做到可以独

立完成基础计算题和简单应用题。针对提高层的作业目标需要将

更加侧重学生知识的深化和应用，这一阶段要求学生能够灵活运

用所学知识来解决复杂的应用题，在掌握基本的解题方法和技巧

的同时，也要进一步提升学生的思维灵活性。拓展层的作业目标

可以放在思维拓展和能力提升上，主要方向是让学生能够综合运

用所学知识来解决复杂问题和开放性的问题，进一步培养他们的

创新思维和探究能力。另外，在内容分层方面，教师需要以教材

内容为核心，融入不同层次的作业目标来为学生设计不同难度和

不同类型的作业内容。比如基础层作业可以以教材中的课后基础

习题和例题变式为主，主要目的是巩固学生的基础知识和基本技
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能。提高层的作业需要在基础层作业的基础上增加一部分有难度

和综合性的练习题，更加侧重知识的应用和解题方法的训练。拓

展层的作业可以选取教材中的拓展习题和开放性习题，这一部分

练习主要融入了生活实际和数学的学科特点，更加侧重培养学生

的数学思维，提高他们的综合应用能力。

（三）强化过程指导，规范分层作业实施

在分层作业的实施过程中，还需要充分发挥出教师的指导职

能和管理职能，保证分层作业能够真正落实。比如在作业布置过

程中，教师需要向学生清晰地展示出不同层次作业的内容、要求

和目标，同时也要引导他们根据自己的实际情况自主选择适合自

己的作业层次。而对于自主选择有困难的学生，教师也可以结合

学生的学情档案给予针对性的指导，帮助他们选择更加适合自己

的作业层次。而在作业完成环节，教师也需要建立相应的分层辅

导机制，为不同层次的学生提供针对性的辅导。基础层学生的辅

导方向主要是帮助他们理解和掌握基本技能，通过帮助他们解决

作业过程中遇到的问题，引导他们养成良好的作业习惯。对于提

高层的学生来说，教师的辅导可以重点放在帮助他们掌握解题方
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法和技巧上，不断引导他们深化对知识的理解和应用 [10]。针对拓

展层的学生，教师可以将重点放在引导他们进行自主探究和创新

思考上，鼓励他们采用多种解题方法并在适当的时机提供指导。

同时也要加强对学生作业完成情况的监督和管理力度，不仅要求

学生按时独立完成作业，还要加大检查力度，最大程度上杜绝抄

袭和敷衍等现象的发生，以此来培养学生的诚信意识和良好的学

习习惯。

四、结论

在“双减”背景下，初中数学分层作业的设计实施是保证现

阶段教学质量的重要改革方向，不仅能够真正落实因材施教的教

学理念，而且也能够促进学生个性化发展和提升整体的教学质

量。因此，教师需要转变现阶段的教学理念，灵活运用数学分层

作业模式，做到为每个学生提供个性化的学习体验，也能够为他

们的后续发展打下坚实的基础。
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