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一、当前小学音乐课堂教学的现实困境

（一）个性化指导困境

作为市学科带头人、县小学音乐兼职教研员，我常常走进各

学校的音乐课堂。然而走进任何一个小学的音乐课堂，我们都会

面对这样一个基本现实：一个班四十多个孩子，音乐基础参差不

齐，有的学过钢琴或音乐基础素养，有的连音阶都唱不准；有的

天生音准感极佳，有的却是五音不全。我深知在有限的40分钟

内，仅凭一架钢琴、一个课件，教师无法做到对每个学生的音

准、节奏、气息进行精准诊断和个别指导。[1][2] 教师通过都是重点

关照几个唱得好的和几个明显跑调的，而中间那几十个孩子，他

们的细微问题、他们的进步与困惑，在常态式的课堂教学中极易

被淹没、被忽略。

（二）沉浸式体验的困境

音乐是听觉的艺术，更是情感的艺术。要培养学生的审美感

知能力，必须让他们沉浸在高质量的音乐作品中。然而我们面对

的现实是：许多学校的音乐教室仍在使用十年前的音响设备往往
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音质失真，难以培养学生的审美能力；教材配套的音视频资源陈

旧，难以激发学生的学习兴趣。[3][4] 更令教师无奈的是，当欣赏交

响童话《彼得与狼》时，我们只能靠口述来描绘不同乐器的音色

特点。如果让学生通过听辨来感知和了解乐器的音色，从而发现

这些乐器的音色所代表的人物形象。这种“听而不见”的教学方

式，严重削弱了音乐的感染力，使原本应当直击心灵的美育，变

成了枯燥的知识记忆。

例如：在执教一年级音乐课《动物说话》时，为学生展现一

幅动物联欢的多媒体课件，请学生说说图画表现的是什么情景

（场面），学生很自然的看出是“动物音乐会”“动物联欢”“动

物聚会”等等，接着我又提问学生，在这幅画当中，你能发现什

么？学生兴高采烈的回答：动物们在唱歌、跳舞、主持 …… 看

似简单的问题，不仅培养了学生的观察力，而且让学生从画面中

接近、了解了小动物们，为进一步更好的感受学唱歌曲《动物说

话》做好铺垫。

（三）创编式教学的困境

《义务教育艺术课程标准（2022年版）》明确提出，要培养
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学生的艺术表现和创意实践素养。然而，在现实中，创作教学几

乎是音乐教师的“禁区”。原因很简单：乐理门槛太高。当教师布

置“请用 do、re、mi 三个音创编一小段旋律”时，大部分孩子面

对空白的五线谱束手无策；当他们脑海中有美妙的旋律时，却无

法将其转化为符号记录下来。久而久之，创作变成了少数特长生

的专利，多数孩子则在一次次的挫败中关闭了创造的大门例如：

在唱歌课《草原就是我的家》一课时，在学生初听后，让学生根

据歌词的内容，想象描绘的是一幅什么样的画面，请学生创作描

绘一幅草原的画面。[5] 在音乐声中，几位同学加上自己的想象，

很快就各自的理解画出了一幅美丽的草原图景：有蓝天、太阳、

小鸟、草原、小朋友、还有在草原上奔跑的马儿。同学们们看到

这幅依据想象画出的作品后，并能为美丽的图景编创歌表演，用

肢体语言来表达对歌曲的理解。为进一步学习歌曲奠定了良好的

基础。

（四）精准化评价的困境

教学评价是课堂教学的重要组成部分，但在传统模式下，音

乐课的评价严重滞后。教师往往只能通过期末的演唱素养测评给

出一个笼统的等级，而学生在整个学期中的点滴进步、具体问

题，都无法得到及时、精准的反馈。这种重结果轻过程的评价方

式，不仅无法发挥评价的诊断和激励功能，更让学生和家长产生

“音乐课是副科，随便唱唱就行”的错误认知。

这些痛点，恰恰是促使我们改变的起点。当我们直面这些长

期困扰一线教师的难题时，AI 的兴起，给了我一个崭新的解决

以上问题的思路。在几年的尝试与探索中，我逐步形成了四个着

力点。

二、AI 技术赋能小学音乐课堂的四大着力点

（一）智能助教——让精准教学走向“数据实证”

传统教学中，教师依靠耳朵去捕捉学生的音准偏差，依靠经

验去判断教学的节奏。AI 的介入，让音乐教学第一次拥有了可视

化的工具。[6][7] 一是音准节奏的可视化纠偏。实践中，我尝试引入

智能跟唱软件和音乐可视化 APP。当学生演唱时，屏幕上会实时

显示音高波形线和节奏光点——唱准了，光点变绿；唱高了，波

形上飘；节奏慢了，光点滞后。这种将抽象的声音转化为直观图

像的方式，让学生“看见”自己的声音，让教师“看见”每个学

生的细节。这种精准的靶向教学，使课堂效率提升了数倍。二是

合唱教学的声部分析。合唱教学是小学音乐课的难点，学生常常

在声部交织中迷失。AI声部分离技术为这一难题提供了解决方案。

在排练二声部歌曲《小白船》时，我利用 AI 工具将两个声部分别

提取出来，让学生先听自己的声部，再听合成效果。当某一声部

出现问题时，系统能够精准定位到具体的节拍位置和音高偏差。

这种技术支撑下的合唱教学，大大减轻了教师的负担，也提升了

学生的信心。三是日常练习的智能陪练。课后练习是巩固教学效

果的关键，但学生回家后往往缺乏有效指导。AI陪练软件的出现，

弥补了这一空白。学生在家演唱时，APP 会实时打分，标注错误

乐句，并给出示范音频。[8] 第二天回到课堂，教师可以通过后台数

据了解每个学生的练习情况，精准把握教学起点。这种“课前预

习—课中强化—课后巩固”的闭环，让教学不再局限于40分钟的

课堂。

（二）沉浸场域——让审美体验走向“具身体验”

音乐欣赏课长期以来面临一个尴尬：学生听不进去、听不明

白。VR/AR 技术以及 AI 生成音画系统的引入，为审美体验开辟

了全新维度。一是虚拟乐器交互体验。在《认识民族乐器》一课

中，我利用 AR 技术让学生“亲手演奏”编钟、古筝、琵琶。学生

只需在平板电脑上点击或滑动，就能触发相应乐器的真实音色，

并看到乐器的3D 结构展示。当学习到“拨弦”“拉弦”“吹管”

等演奏技法时，学生不再是听老师描述，而是通过虚拟交互亲身

感受。这种具身化的学习方式，让知识从抽象变得可触可感。二

是视听联觉的沉浸场域。音乐是流动的画面，画面是凝固的音

乐。在欣赏法国作曲家圣桑的《动物狂欢节》时，我借助 AI 音

画生成技术，让音乐实时驱动画面：大提琴的旋律流淌时，屏幕

上的天鹅缓缓游动；钢琴的跳跃音型响起时，袋鼠在画面中欢快

蹦跳。学生在视听融合的沉浸场域中，既理解了音乐的形象性，

又在不知不觉中建立了“音乐 — 情感 — 画面”的联觉能力。三

是跨时空的名家对话。AI 语音合成技术还为我们创造了与音乐家

跨时空对话的可能。[9] 在教学《小步舞曲》一课中，我利用 AI 让

“巴赫”的声音出现在课堂上，用第一人称讲述《小步舞曲》的创

作故事。当音乐家的形象变得鲜活立体，学生的心灵受到强烈震

撼。这种情感共鸣，是任何说教都无法替代的。

（三）智适应学习——让因材施教走向“系统落地”

“因材施教”是教育的理想境界，但在四十多个孩子班级教

学背景下，这一理想往往停留在口头上。智适应学习平台的引

入，让个性化教学从梦想变为现实。一是学生音乐素养的数字画

像。借助 AI 学习分析平台，我为班上的每个学生建立了“音乐素

养数字画像”。平台通过记录学生的课堂表现、课后练习、单元

测评等多维数据，绘制出音准能力、节奏感、音域范围、音乐偏

好等各项指标的可视化图谱。[10] 当我打开学生的个人页面，每个

孩子的优势与短板一目了然……这成为我实施分层教学的坚实依

据。二是分层推送的自适应学习资源。基于学生的数字画像，AI

系统能够为不同学生推送差异化的学习资源。对于节奏感弱的学

生，系统自动推送节奏游戏和分解练习；对于音准问题的学生，

系统生成针对性的视唱练习并逐句示范；对于学有余力的学生，

系统推荐拓展曲目和即兴伴奏挑战。每个孩子都在适合自己的节

奏中获得了成长。三是过程性评价的智能记录。AI 还彻底改变

了音乐课的评价方式。每节课的演唱、每次练习的记录、每项活

动的参与，都被系统实时记录并生成成长轨迹。期末时，学生收

获的不再是一个简单的等级，而是一份包含音准发展曲线、节奏

能力变化、课堂参与度的综合素养报告。这份报告，让学生看见

自己的进步，让家长了解孩子的成长，也让音乐课的“过程性评

价”真正落到实处。

（四）创意工坊——让艺术培育走向“人人创造”

创编教学是音乐教育的“金字塔尖”，也是 AI 技术最具潜力

的应用领域。AI 音乐生成工具的成熟，让创作的门槛大幅降低，
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让每个孩子都能体验到创造的快乐。一是诗词谱曲的跨学科融

合。AI 还为跨学科学习提供了便利。在“诗词咏流传”主题单元

中，我让学生选择自己喜欢的古诗，利用 AI 工具为其谱曲。有的

孩子选择了《静夜思》，生成了舒缓优美的旋律；有的孩子选择

了《出塞》，AI 给出了雄浑有力的进行曲风格。学生从“选择古

诗—分析意境—调整参数—修改完善”的完整过程中，既加深了

对诗词的理解，又体验了音乐创作的乐趣。这种融合式的学习，

让音乐课与语文、历史等学科产生了深度链接。二是即兴伴奏的

智能陪练。对于学习乐器的学生，AI 即兴伴奏功能提供了全新的

练习体验。当学生弹奏一首简单的旋律时，AI 会根据和声规则自

动生成伴奏，让学生仿佛置身于一个完整的乐队之中。这种“一

人演奏，万人倾听”的体验，极大地激发了学生练习的积极性。

更重要的是，学生在这个过程中逐渐理解了和声的进行、织体的

变化，音乐素养得到全面提升。

作为一线教师，我见过太多教学改革的潮起潮落，也见证过

无数老师从“抵触”到“拥抱”的转变。说实话，两年前我第一

次接触 AI 音乐教学工具时，心里也犯嘀咕：这玩意儿会不会让音

乐课变味儿？可当我亲眼看着那个从来不敢开口唱歌的孩子，在

AI 陪练软件的鼓励下，一遍遍练习、一点点进步，最后自信地在

全班面前唱出完整歌曲时；当我看着那些曾经在创作课上只会摇

头说“老师我不会”的学生，用 AI 工具生成出第一段属于自己的

旋律，眼睛里闪着光对我说“老师，原来我也可以”时——我彻

底明白了，AI 从来不是来抢我们饭碗的，它是来帮我们守住饭碗

的。我们音乐老师最怕什么？最怕学生觉得音乐课“没意思”，

最怕那些天赋不足的孩子早早被贴上“五音不全”的标签，最怕

在四十分钟的课堂里心有余而力不足。而 AI 恰恰在替我们解决这

些“最怕”的事：精准诊断让每个孩子都被看见，沉浸体验让每

段音乐都活起来，智能陪练让每个课后都有效果。

27年的音乐课堂教学实践，我越来越坚信：音乐教育的本质

从来不是教会孩子唱几首歌、认识几个音符，而是让美的种子在

他们心里生根发芽。AI不是那把种子，但它是能让种子扎根更深、

开得更旺的阳光和雨露。所以，别再犹豫，也别再观望——从今

天起，哪怕只是试着用一个小软件，哪怕只是让 AI 帮你分析一

次学生的演唱数据，你都会发现，原来技术真的可以让我们更从

容、更温暖、更有力量地站在孩子们面前。我这段时间探索的最

大心得就是：真正的好老师，从来不拒绝任何能让孩子学得更好

的工具。拥抱 AI 吧，因为我们的课堂值得更好，我们的孩子值得

更好。
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