
人工智能 | ARTIFICIAL INTELLIGENCE

092 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

一、公共艺术空间构建的升级

（一）从“物理空间”到“情绪空间”

人工智能的发展与数字生存的深化，正持续改变着公共艺术

的生产与接受方式。公共艺术空间的构建逻辑以逐步完成从“审

美导向”到“情绪导向”的深度转变。这既是数字时代技术赋能

艺术创新的必然结果，也是公共艺术回应大众心理需求的现实选
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摘      要  ： � 在数字技术迅猛发展与大学生焦虑问题愈发严重的双重社会背景之下，公共艺术的创作逻辑正发生着翻天覆地的变

革，其核心价值诉求也聚焦于以情感链接为目地的沉浸式互动体验与情绪疗愈场景的构建。人工智能的高速发展为这

一进程提供了重要的技术支撑与全新的实现路径。借助算法生成和多维数字技术，公共艺术作品能够实现与受众的情

绪共鸣及动态反馈，进而创造个性化的情感体验场景。AI 与 XR 技术的深度融合也进一步拓展了公共艺术赋能大学生

心理疗愈的干预边界，并为相关实践提供了全新思路。本文立足数字时代背景，提出自适应沉浸式公共艺术空间的具

体构建路径，为大学生焦虑舒缓环境的创建提供坚实的理论支撑与可行的实践参考。 
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择传统公共艺术侧重物理空间占据与视觉形象的展示，通过实体

装置在开放空间确立共享视觉秩序，其创作目的为审美表达与文

化传播。数字时代催生了公共艺术范式的根本性转移，即从关注

“物”的空间属性转向关心“人”的情感体验，实现向“情感公

共”的深度回归。至此公共艺术已经不再是单纯被凝视的客体，

而是激发、承载与流转集体情感的媒介和场域，通过感官交互触

发情感共鸣，建立个体与个体、个体与环境的深层情感联结。这
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种转向推动公共艺术功能再次升级，在数字技术加持下，艺术空

间可感知情绪波动并以多感官形式回应，将隐性心理活动显性

化，将私密个体焦虑转化为可被公共空间接纳、疏导的集体经

验，本质上是对现代性人际疏离的修复，试图在虚实交织中重建

关注共情与理解的新型公共领域。

从“文化传播”到“情感联结”的时代演进中，公共艺术正以

多元化表达形态深度渗透日常生活，成为传递温暖、疏解情绪的重

要载体，同时也为服务大学生心理健康提供了全新的逻辑参考。

（二）数字时代的公共艺术介入大学生心理疗愈的新契机

当前社会，学习生活与就业竞争等不确定性多重压力交织叠

加，致使焦虑情绪在大学生群体中呈现出普遍性、多样性的分布

趋势。传统心理干预模式普遍存在资源供给不足、受众病耻感突

出、干预时机滞后等现实困境。在数字时代背景下，公共艺术凭

借其无门槛性、包容性与审美性的天然特质，成为介入大学生心

理疗愈的新型优选载体。其优势在于“去医疗化”的疗愈逻辑，

将心理疏导过程自然融入审美体验与互动参与之中，有效弱化学

生的心理防御，实现潜移默化的情绪疏解与心理调适。

数字技术的引入丰富了公共艺术的表达手段，AI 与 XR 技术

的深度融合，有效突破了传统公共艺术的表达边界与应用局限。

依托多模态信息感知系统，充分捕捉用户生理与情绪状态，并通

过多维空间反馈给予精准响应，构建“定制化”的疗愈场景与沉

浸式虚拟“安全岛”，为焦虑大学生提供专属的心理缓冲地带，

显著提升了心理疗愈的针对性与实践效能。

把握数字技术为艺术创作带来的发展契机，紧抓时代情绪特

征，打造具有疗愈的公共艺术空间作品，依托 AI+XR 技术构建适

配大学生焦虑舒缓需求的公共艺术空间，灵活调整表达内容与呈

现形式。以互动体验为纽带，引导大学生主动参与艺术体验、释

放焦虑情绪。这种技术与艺术的融合不仅能够推动公共艺术实现

数字化转型与内涵升级，更能为高校心理健康服务体系的优化完

善提供全新的实践路径与支撑载体。

二、AI+XR 技术赋能的公共艺术空间 

（一）自适应沉浸式空间是多种技术手段的高度融合

“自适应沉浸式公共艺术空间”是能够依据用户的生理情绪

状态，动态调整环境参数与内容叙事的智能艺术场域。具备实时

感知、智能决策与持续迭代的类生命体核心特征。其空间构建的

方式则需要多维度技术的联合应用。首先以多模态情感感知技术

为“感知终端”，通过计算机视觉、可穿戴设备等手段，精准捕

捉用户生理与情绪数据。以 AI 决策引擎为“核心大脑”，依托情

感计算模型与强化学习算法，实现内容的实时生成与动态适配。

再以 XR 沉浸式呈现技术为“外在形态”，通过全息投影、空间音

频渲染等，打造高保真虚拟疗愈场景。最后以边缘计算与游戏引

擎为“底层支撑”，保障低延迟交互的流畅体验，最终形成精准

的，高效的，定制化的大学生智能心理疗愈系统。

（二）技术赋能公共艺术空间构建的核心优势

AI 结合 XR 赋能公共艺术空间构建的首要优势是实现从“静

态预设”到“动态自适应”的范式变革。传统公共艺术展现形态

固定，难以逃脱创作者对受众心理预设的局限。而融合多模态感

知与 AI 决策引擎的智能空间，可毫秒级捕捉用户生理数据，通过

“千人千面”的个性化干预，赋予用户心理掌控感，将单向的视觉

凝视转化为全身心的沉浸式感官体验，构建“感知-干预-反馈”

的闭环，最大化的贴合受众的情绪心理、诱导体验者  自然进入深

层放松的心流体验。

人工智能技术的引入，赋予空间无限内容创新与科学迭代的

能力。借助智能生成技术，空间可根据校园集体情绪实时创作独

特视听景观，避免审美疲劳；底层大数据分析与联邦学习技术，

将艺术疗愈的成果从主观经验转化为实证科学，在保护隐私的前

提下量化疗愈效能，实现自我优化，使公共艺术空间升级为具备

感知、共情与进化能力的智能生命体，为数字化心理健康治理提

供兼具人文温度与科技精度的全新路径。

三、自适应沉浸式公共艺术空间构建的新路径

（一）触达情绪的设计原则

唐·诺曼的“情绪设计理论”指出，优秀的设计不仅要满足

功能需求，更要触达用户的内心，与用户建立深层次的情感连

接。因此自适应沉浸式公共艺术空间的构建应注意摒弃技术至上

的认知偏差，将 AI、XR 等数字技术转化为兼具科技精准度与人

文关怀的疗愈媒介，让技术应用始终围绕情感链接与心理疗愈的

核心目标，切实发挥支撑作用。创作逻辑也需结合情绪设计理论

的三个层面进行深化推进。

首先是情绪设计的本能层，核心是通过多感官联动打造“即

时愉悦”的情绪体验，引导受众能快速与艺术空间建立正向情感

联结。依托多模态感知与 XR 沉浸技术，从视觉、听觉、触觉等维

度搭建沉浸式感官体验场域，让受众在进入空间后即可产生自觉

的亲近感，自然的融入，快速建立起对空间的认同与安全感，进

而为后续开展情绪疏导构建前置基础。

行为层设计核心则是构建“掌控感”，依托手势识别、呼吸

联动等技术，将用户自然肢体动作转化为空间环境调控指令，通

过即时反馈让受众紧握对空间的主导权，进而缓解焦虑情绪带来

的无力感。同时嵌入强化学习算法，动态校准交互阈值，确保交

互难度与用户操作能力适配，维持心流体验状态，推动情绪调节

从“被动接受”向“主动参与”转型。

最后反思层设计依托智能生成技术，将抽象焦虑具象化为视

觉隐喻故事，帮助用户重新认知自身心理状态。结合校园文化与

群体情绪数据，生成能够引发情感共鸣的沉浸式体验场景。强化

身份认同并提高自信程度。自此，依据情绪设计的三层理论，通

过人工智能数据驱动形成有机生态，便可共同塑造具备感知、共

情与进化能力的智能疗愈生命体。

（二）疗愈机制的建构内核

自适应沉浸式公共艺术空间的构建应始终保持多元开放性原

则，为受众打造非评判的情感接纳与意义共创场域。依据接受美

学的“召唤结构”理论，我们打造这个艺术空间时，应做到不评
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判用户的任何情绪，让用户真正成为空间的主人，并允许用户自

己赋予空间意义。在设计上，用抽象的艺术形式来映射情绪，使

用户能把心里的焦虑无负担的释放出来。同时借助人工智能与实

时渲染技术，根据每个人的不同需求，自动调整空间呈现的视觉

形式。采取“先跟随后引导”的方式，让用户可以随时暂停、调

整，或者退出。再加上多元的艺术化入口设计，保障用户的安全

感，自主性，降低防御心理。

在沉浸式体验方面注重身体的互动与感知重构。基于“具身

认知”理论，借助 XR 技术，让身体的动作和空间的反馈紧密结合

起来，形成联动，以身体放松反向诱导心理松弛。将用户生理变

化数据实时映射为可视化艺术效果，通过数字化身剥离社会角色

束缚，实现注意力的“软着陆”。引入虚拟角色同步模仿机制激活

镜像神经元，强化放松心理暗示。

给与用户游戏般的愉悦体验，借鉴游戏设计的核心逻辑与心

理机制，引入叙事疗愈，建立正向奖励规则。创造无压力的沉浸

式互动体验场景。通过设定低门槛的隐喻性任务，引导用户进入

心流体验状态，阻断焦虑情绪的负面反刍。结合 AI 个性化旁白引

导，将情绪疏导过程转化为自我探索的游戏旅程，强化用户主动

调节意识，推动情绪调节从“被动应对”向“主动掌控”转变，

提升心理疗愈的长期效能。

四、局限与未来

（一）技术的有限与情绪的无限

数字技术赋能自适应沉浸式公共艺术空间的构建，虽实现了

交互闭环与体验升级，但仍存在不可忽视的局限。技术本身难以

解码人类情感中晦涩、流动的复杂内涵，也无法完全替代人与人

之间的共情联结。算法的标准化逻辑也容易抹平个体情绪的独特

特征。因此应时刻警惕疗愈体验陷入“高技术、低温度”的陷

阱，确保工具理性与人文关怀之间的和谐共存。人类情绪的复杂

无法被算法完全量化与掌控，这也是技术疗愈的核心局限所在。

真正的疗愈，从来不是技术对情绪的单向度规训，而是让个体在

与  空间、与他人的互动中重获自我认同与心理掌控感。因此，

技术应用必须回归人文本位，在精准捕捉情绪、提供便捷交互的

同时，尊重情感的复杂性与独特性，避免陷入“技术至上”的误

区，这样才能使公共艺术的疗愈价值真正落地，切实服务于心理

健康干预体系的建设。

（二）未来预期

展望未来，各种多维技术将持续迭代。生成式 AI、深度强化

学习及多模态融合技术也将不断突破其使用局限，而自适应沉浸

式公共艺术空间也将随着科技的进步，不断展现出更多元丰富的

面貌。也推动其在大学生焦虑舒缓应用中从“被动干预”到“主

体共创”再到“自主完善”理想化转型。在“人机协作”的创作

中，AI 或许不再是单纯的数据处理工具，而是依托深度强化学习

算法，实时捕捉学生的创作，动态调整干预方向。学生不再是单

纯的数据提供者，而是艺术层面的主导创造者。这种通过创造性

行动重建自我效能感和掌控感的过程，正是大学生焦虑舒缓的核

心疗愈逻辑。

另外，考虑到信息泄露问题，未来 AI 隐私计算和边缘计算这

两种技术结合起来，再加上非接触式的感知技术，打造一套全面

的隐私保护机制。创建虚拟网络警察，实时监控危险行为。通过

智能算法，把学生的生理、情绪这类敏感数据进行加密处理，并

做到只在本地设备上计算且即时销毁，保证敏感数据不会泄露。

消除大学生被监控的心理负担。最终实现人工智能技术理性与人

文关怀的深度融合，让公共艺术空间真正成为守护大学生心理健

康的温柔屏障，彰显 AI+XR 技术赋能高校心理健康服务的核心

价值。

五、结语

AI 与 XR 技术的深度融合，为公共艺术赋能大学生焦虑舒

缓空间构建提供了全新路径，也推动公共艺术完成了从“静态展

示”到“动态适配”的范式变革。自适应沉浸式公共艺术空间的

建构，核心是实现“技术服务于人”，而非“人依附于技术”，

其本质是通过艺术、科技与心理疗愈的协同，为大学生搭建一个

安全、包容的情绪释放出口。未来，唯有坚守人文关怀内核，平

衡“技术理性”与“情感温度”，不断优化技术应用、完善隐私

保护体系，才能让公共艺术真正融入高校心理健康服务，实现艺

术疗愈、科技赋能与教育育人的有机统一，为大学生心理健康保

驾护航，推动数字时代公共艺术的创新发展与价值升华。
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