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新时代马克思主义青年观在高校思想政治教育中

的实践应用
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摘      要  ：  �新时代马克思主义青年观以民族复兴伟业为背景，明确青年成长的方向以及责任使命，是高校思想政治教育的根本指

南。本文基于对理论内涵的理解，在课程教学、实践育人、文化熏陶、队伍建设四个方面进行论述，探讨如何使这一

理论更好地应用于高校思想政治教育教学工作当中去，实现用理论指导实践的效果，培养有理想、敢担当、能吃苦、

肯奋斗的新时代好青年，落实立德树人的根本任务。
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Abstract  :  � Against the backdrop of the great cause of national rejuvenation, the Marxist youth perspective in the 

new era clarifies the direction of youth growth as well as their responsibilities and missions, serving 

as a fundamental guide for ideological and political education in colleges and universities. Based on 

an understanding of its theoretical connotations, this paper discusses how to better apply this theory 

to the teaching of ideological and political education in colleges and universities through four aspects: 

curriculum instruction, practical education, cultural influence, and team building. It aims to achieve 

the effect of guiding practice with theory, cultivate good youth in the new era who have ideals, dare 

to take responsibility, endure hardships, and are willing to strive, and fulfill the fundamental task of 

fostering virtue through education. 
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引言

青年是国家和民族未来希望，高校是培养青年主要基地，在新时代背景下承担着为党育人、为国育才重大责任。新时代马克思主义

青年观是在继承和发展经典理论基础上，针对当前时代特点以及青年发展规律而提出，对高校思想政治工作具有指导作用。将其有效融

入到思想政治教育教学当中去，有利于让广大青年树立正确理想信念，提高自身能力水平，用实际行动参与到祖国建设当中来，有着十

分重要的理论意义及现实意义。
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一、新时代马克思主义青年观的核心内涵

（一）青年使命的时代定位

新时代马克思主义青年观立足于中华民族伟大复兴战略全

局，明确指出为实现强国建设和民族复兴而奋斗是当今时代中国

青年的历史使命，高度评价青年作为社会发展的生力军和国家进

步的重要力量。这一重大论断深刻阐述了青年成长与国家前途、

民族命运之间的关系，把个人理想追求纳入到时代发展大潮之

中，给青年指明了方向标示以及行动指南，激励着一代又一代年

轻人主动把“小我”融入到“大我”，在参与国家发展和民族复

兴进程中去书写人生华章 [1]。

（二）青年成长的核心要求

新时代马克思主义青年观以“有理想、敢担当、能吃苦、肯

奋斗”为基本准则，对青年人的成长成才提出具体要求，即要树
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立远大志向、要有家国情怀、要勇于开拓进取、要敢于攻坚克

难。并且一直坚持一切为了青年的根本立场，在尊重青年主体性

的基础上，按照青年的心理特点以及成长规律进行教育引导，注

重德智体美劳全面发展，使广大青年在思想上得到洗礼，在实践

中得到磨砺，在道德上得到涵养，成为能够承担历史使命的时代

新人。

（三）青年工作的根本原则

新时代马克思主义青年观坚持党管青年基本原则，在各项工

作中都体现党的坚强领导，形成全方位、全过程、全覆盖育人机

制。注重理论教育与实践锻炼相结合，用科学理论引导青年树立

正确世界观、人生观、价值观，用多样化的社会实践培养青年成

为有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年，使广大青

年坚定不移听党话、跟党走，为实现中华民族伟大复兴中国梦而

不懈努力奋斗 [2]。

二、新时代马克思主义青年观融入思政课程教学

（一）优化课程内容体系

把新时代马克思主义青年观基本观点贯穿到高校思政课教育

教学全过程，以党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史

和新时代国家发展成果为依托，讲清青年在实现中华民族伟大复

兴历史进程中所肩负的历史使命和时代责任，使学生认识到自身

成长成才同祖国前途命运、民族未来息息相关。遵循青年成长规

律和认知特点，把课程内容与时政热点和社会生活紧密结合起

来，把乡村振兴、科技创新、生态文明建设等重大国家战略以及

新时代优秀青年典型事迹作为生动教材，用身边事教育身边人，

用具体事例说明抽象道理，切实解决好理论教学说教化、空泛化

的弊病，提升新时代马克思主义青年观的理论穿透力和实践指导

性，引导广大青年在学习中树立正确的人生观价值观 [3]。

（二）创新课堂教学方法

突破以往思政课单向度传输式授课方式，积极运用案例教

学、情境体验、专题探究、小组讨论等多种形式开展教学活动，

“以学促思”，促进师生之间良好沟通与合作。借助网络平台以及

数字化教学手段延伸课堂边界，在线与线下相结合，让年轻人能

够利用零散的时间进行自学及交流分享。基于青年语言特点，用

他们熟悉的方式和话语体系阐述新时代马克思主义青年观，避免

说教式的传授方法，把理论知识同青年人的成长烦恼、人生抉择

结合起来，设置贴近生活实际的教学主题，提高课堂的吸引力、

感染力以及针对性，使学生能够主动思考个人的发展道路以及时

代赋予的责任担当，自觉地将所学的知识转化为实际行动 [4]。

（三）推动课程协同育人

加强课程思政建设，“思政课程 + 课程思政”协同育人机制，

推进新时代马克思主义青年观全面融入各门课的教学过程，做到

知识传授和价值引领同频共振、同向同行。各个学科根据各自的

专业特色，以青年的责任、创新精神、担当作为以及家国情怀等

为切入点进行课程思政的融入设计，把青年观的要求贯穿到学科

教学之中，并与专业学习相结合、与职业能力培养相融合。比如

在理工类课程中加入对青年科研人员勇于探索、无私奉献的故事

讲述，激发青年人立志科技强国；而在文史哲类课程中则注重结

合社会发展实际，让青年人树立起文化自信并勇敢承担起传播中

华文化的重任。此外还应强化思政老师与其他学科老师的交流合

作，开展跨学科学习交流活动，共同营造全员全过程全方位育人

的良好氛围。

三、新时代马克思主义青年观引领实践育人工程

（一）搭建社会实践平台

以新时代马克思主义青年观为指导，围绕“实践育人”的根

本目的，开展多样化的、经常性的社会实践活动，引导广大团员

青年走向社会、走进人民群众当中去，在农村、社区、公益志愿

服务以及应急救援等方面进行实践活动，了解祖国的发展变化，

锻炼自身能力。积极开展“三下乡”、“返家乡”等活动，发挥青

年人的专业优势，在支教助学、农业技术传播、宣传讲解政策法

规、参与社区管理等方面开展志愿服务工作，使广大团员青年在

服务人民、报效祖国的过程中真正领悟到新时代马克思主义青年

观的丰富内涵并履行自己的责任与担当，把所学的知识运用到实

际工作中来，服务于国家和社会的发展进步上 [5]。

（二）深化红色实践教育

以各地红色教育资源为基础，加强红色实践教育，把新时代

马克思主义青年观与红色基因传承结合起来，使青少年继承红色

血脉、弘扬革命精神。组织青少年进行红色研学旅行、现场教学

等活动，在参观革命遗址、听革命故事、访问英雄模范人物、重

读入党入团誓词等过程中，让青少年切身感受到革命前辈为祖国

解放、民族独立所作出的巨大牺牲以及他们坚定的理想信念，从

而树立正确的人生观价值观，培养深厚的爱国情感。同时丰富红

色实践活动的形式，举办红色情景剧演出、红色故事讲述会、红

色文化创意比赛等，使红色文化深入人心，引导青少年从红色基

因中获取成长的力量，增强历史责任感和时代使命感，争当红色

基因的传承人、革命精神的践行者。

（三）强化创新创业实践

基于新时代马克思主义青年观对青年创新创造、艰苦奋斗基

本要求，加强创新创业教育，激发青年创新活力、锤炼青年创业

本领。建立校企合作、校地合作创新创业基地，汇聚优质资源，

为青年开展创新创业提供指导和服务，引导青年发挥自身优势服

务社会、报效国家，在科技创新、民生改善等方面进行创新创业

活动。支持青年参加各种科学研究、学科竞赛、创业比赛等活

动，在比赛中培养创新意识、提高实践技能，彰显当代青年勇往

直前、敢于作为的良好形象。

四、新时代马克思主义青年观滋养校园文化建设

（一）打造主流文化阵地

以新时代马克思主义青年观为指导，建设有明确方向性、时

代感和青春气息的主流校园文化阵地，形成崇尚奋斗、勇于责
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任、积极进取的良好校园风气。推进校园文化建设，创建主题文

化墙、文化长廊、青年榜样展区等，把青年观基本观点以及优秀

青年典型事迹融入到校园环境中去，使校园的一草一木都能起到

教育作用。经常性地组织青年榜样报告会、主题活动节、青春励

志讲座等活动，请来新时期的青年榜样或者行业精英进校与同学

们交流经验、传递奋斗的力量，激励广大青年学习先进、勇往

直前。

（二）丰富网络文化供给

适应青年网络化生活方式，以新时代马克思主义青年观为指

导，营造健康向上校园网络环境，提供丰富优质网络文化产品，

用青年语言讲述主流价值观。利用校园新媒体平台制作理论微

课、主题短视频、青年访谈、图文解读等各类网络文化产品，把

抽象理论具象化、形象化便于传播，使广大青年在“碎片化”阅

读中了解新时代马克思主义青年观。开展校园网络文明教育活

动，引导广大青年正确看待互联网，理性上网、文明上网，坚决

反对错误思潮和网络谣言，积极弘扬主旋律。

（三）培育优良校风学风

以新时代马克思主义青年观为指导，围绕立德树人根本任

务，培育良好校风学风，为青年成长创造有利条件。倡导勤学善

思、笃行实干、求真务实、精益求精的学习风气，在开展学风建

设月、学习经验交流会、诚信考试教育等活动中，使广大同学树

立正确学习观念，培养良好学习习惯，积极主动学习专业知识，

提高自身素质。营造团结进取、互帮互助、积极向上校园氛围，

加强校园文化建设，约束学生日常行为规范，引导学生自觉遵守

规章制度，提高个人品德修养。同时把青年观要求贯穿到校园精

神文明创建活动中去，让同学们在日常生活当中落实有理想、敢

担当、能吃苦、肯奋斗的具体行动，从而实现青年人全面和谐发

展、健康快乐成长。

五、新时代马克思主义青年观赋能育人队伍建设

（一）提高教师理论水平

在新时代马克思主义青年观引领下，强化高校育人队伍建

设，提高教师队伍的思想政治素质以及育人水平。定期对思政课

老师、专业课老师、辅导员进行培训、交流研讨、集体学习等，

认真学习新时代马克思主义青年观的基本观点、精神实质和实践

要求，掌握青年成长规律和思政教育规律，不断增强教师用青年

观指导育人的本领。支持老师们开展关于新时代马克思主义青年

观与高校思政教育教学的研究工作，申报相关课题研究项目、撰

写论文文章，在科研中促进教学，在理论上增强育人实效性，使

广大教职工真正成为新时代马克思主义青年观的忠实信仰者、积

极传播者、模范践行者。

（二）强化育人责任担当

建立和完善全员育人、全程育人、全方位育人的体制机制，

在新时代马克思主义青年观指导下，增强全校教职员工的责任意

识和使命意识，形成齐抓共管的良好局面。落实思政课教师、专

业课教师、辅导员、管理人员、后勤服务人员等各类人员的育人

责任，把育人贯穿到教育教学、管理和服务之中去，使每一位教

职工都能立足自己的工作岗位履行好自身的职责。要求广大教师

为人师表、率先垂范，用自己的高尚品格、严谨治学精神以及满

腔热忱的工作态度去熏陶、感染学生，做学生的良师益友。加强

辅导员队伍专业化建设，提高辅导员的政治素养及工作水平，使

其真正成为青年朋友人生道路上的导师、生活中的朋友、成长过

程中的伙伴。

（三）创新育人工作方法

基于当代青年的思想特征、成长要求以及行为方式，在新时

代马克思主义青年观引领下，探索新的教育方法，增强教育的有

效性和亲和力。摒弃传统的说教式教育模式，运用谈心谈话、个

性化辅导、心理咨询等手段，及时解决青年思想上存在的疑虑、

困惑及烦恼，实现“因材施教”、“精准育人”。重视发挥青年的

主动性、积极性，支持青年自主管理、自我服务、自我教育，培

养青年的责任感与自控力。建立青年互动交流平台，拓宽青年发

声途径，倾听青年声音、关注青年愿望，使教育更加契合青年实

际需要，更具针对性和实效性，促进青年在新时代马克思主义青

年观指导下健康快乐地成长。

六、结语

新时代马克思主义青年观对高校思想政治教育起到重要的指

导作用和实践引领。通过课堂教学立德、社会实践树人、文化熏

陶养心、队伍建设固本，可以促进理论有效融入教育教学各环

节，激励广大青年坚定理想信念、勇担时代使命。高校要不断进

行改革创新，在科学理论指导下培养一批批能够担当民族复兴大

任的时代新人，为国家发展贡献源源不断的新鲜血液。
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