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乡村振兴视域下民俗体育传承与现代化转型路径探析
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摘      要  ：  �乡村振兴战略下，为乡土文化复兴的发展提供了重要制度保障与发展契机，而民俗体育作为现阶段乡村文化生态载

体，其中涉及的价值十分广泛，是促进产业复兴、推动乡风文明的重要驱动。为此，本文将立足乡村振兴发展总体要

求，探索民俗体育所具备的时代价值，进而从多方面出发来实现专项发展，保证满足现代化发展实际所需，有效实现

文化传承与乡村发展双向赋能的稳定实现。
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Abstract  :  � Under the strategy of rural revitalization, it provides important institutional guarantees and development 

opportunities for the revival of local culture. Folk sports, as the current carrier of rural cultural ecology, 

involve a wide range of values and are an important driving force for promoting industrial revitalization 

and promoting rural civilization. Therefore, based on the overall requirements of rural revitalization 

and development, this article will explore the contemporary value of folk sports, and then achieve 

special development from multiple perspectives to ensure that it meets the practical needs of modern 

development and effectively realizes the stable implementation of dual empowerment of cultural 

inheritance and rural development.
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引言

乡村振兴主要包含产业、人才、文化、生态、组织五个维度，文化振兴可谓是铸魂工程。民俗体育大多源自乡土生产生活，是中华

优秀传统文化的重要组成部分，其中蕴含着深厚的历史记忆与民族精神。基于城镇化迅速发展与人口外流下，乡村振兴战略侧重于乡土

文化保护与综合利用，能够为体育现代化转型提供稳定的发展空间与政策支持。鉴于此，将持续推动民俗体育的守正创新，从而构建起

传统内核与现代发展相融合的全新模式，期望民俗体育成为乡村振兴的标杆与明信片。
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一、乡村振兴视域下民俗体育时代价值

乡村振兴战略发展下，民俗体育被视为乡村文化的重要部分，

其体现出相对独特的时代价值与历史意义。它不仅是传统文化发展

的主要载体，并且在文化、经济、社会、健康等多个方面也同样体

现出了显著的价值，是现如今促进乡村振兴发展的核心力量。

（一）文化价值：筑牢乡风文明根基

民俗体育主要以较为独特的身体实践形式，承载着较为丰富

的伦理观念与集体记忆。通过积极参与传统体育活动，可以让村

民切实感受到乡土文化所带来的温暖，从而在此期间汇聚情感与

价值观念，实现对公共文化区域的重新塑造 [1]。民俗体育一方面可

以提升社区内环境的认同感与归属感，抵御低俗文化对思想的侵

袭，另一方面可以为社会主义核心价值观在乡村的渗透提供肥沃

土壤，实现大范围的拓宽。节庆赛事活动同样也是延续传统体育

项目的一种方式，是集体记忆与情感认同的唤醒。通过构建多元

化的庆典活动，能够使村民积极参与，增进邻里之间的关系，从
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而实现乡村文化振兴的稳定推进。

（二）经济价值：赋能乡村产业兴旺

伴随着现如今游客对原生态、地方文化产品需求量的与日俱

增，民俗体育可与研学康养、农村旅游、文创产品相互之间全面

融合 [2]。在此基础上，通过开展的传统运动会、农耕体验等多种体

验式项目，迅速吸引游客的目光，进而为该地区的经济发展创造

全新的增长点。此外，手工艺品、地方特色食品等各种特色衍生

品通过与民俗运动的相互融合，有助于拓展市场范围，进一步为

农村增收提供更加多元的渠道。在整个过程中，“体育 + 文旅”

全新业态的形成，得以让农村各种闲置的资源重新焕发生机，从

而让农村的产业链变得更加丰富，打造多元化发展趋势，确保脱

贫致富的步伐顺利实现。

（三）社会价值：助力乡村治理有效

民俗体育活动主要因成本低、参与度高而受到高度青睐，成

为推动邻里之间互动的核心平台。基于此框架下，不仅可以充分

化解所存在的矛盾，同时还能够培育相互合作、相互帮助的精

神，有效实现了农民相互之间的良性互动 [3]。此外，通过构建多元

化的文体活动，可以稳定推进法治、德治、自治相融合，能够为

农村社会治理水平的提升贡献更加坚实的力量基础。正是因为这

种全新的治理模式，可以促进决策效率的提高，进一步增强了社

会的归属感、社会感，保证每位成员可在参与的过程中自觉参与

治理，打造良好的社会风气，并为共同富裕的目标实现奠定稳定

基础。

（四）健康价值：契合全民健身需求

现阶段，全民健身政策在积极推广，这也让民俗体育凭借简

单、生动、趣味性等特点受到大众群体的喜爱，并且成为中老年

人、青少年生活锻炼的主要方式 [4]。这些项目不单单可以让农村健

身供给变得丰富，同时也可以充分填补公共体育服务存在的短板，

进而为健康中国战略发展的实施贡献坚实力量，让受众群体广泛接

受。此外，通过推动全民健身面向乡村延伸，有助于提高整体健身

水平，使每个村庄都得以形成更加积极向上、健康的生活方式，久

而久之，将会对村民的健康体质产生带来积极影响，并且也对充满

活力的乡村文化、社会环境带来一系列的正面激励作用。

二、乡村振兴视域下民俗体育传承与现代化转型路径

（一）坚守活态传承，夯实文化根基

活态传承是让民俗体育永葆生命力的重要基础，只有时刻坚

守文化内核、激活传承主体、回归到生活场景，才能够充分避免

民俗体育始终局限在博物馆当中，成为博物馆里的“标本”，从

而保证民俗体育能够实现可持续传承与创新。

一方面，各个区域应对民族体育资源进行全面普查，从而深

入到乡村田间、民间社群等地区，针对区域内所涉及的舞龙舞

狮、武术、秧歌、龙舟等各种不同类型的体育项目认真梳理，清

楚地认识到项目起源、传承脉络发展的实际情况。而在掌握的基

础上，有必要构建起数字化档案和非物质文化遗产名录，尽可能

运用现代化技术支持下的影像、音频、图文并茂等多种形式，精

准对濒危的民俗体育项目进行记录，并落实抢救措施，防止核心

技艺存在石川情况 [5]。此外，还需要科学区分项目的核心技艺与附

属仪式，从而守住其中所蕴含文化内涵、民族精神等，有效消除

因封建糟粕遗留下来的冗余内容，让民俗体育文化始终传承，向

正向性、纯粹性前进。

另一方面，可尝试构建“师徒传承 + 校园传承 + 社区传习”

多维发展为一体的立体化传承体系，转变以往单一的民间师徒传

承模式。在此期间，需要将民俗体育内容融入乡村学校体育课程

当中，进而编写出与之适配的中小学生特色教材，聘请专业能力

较强的民间传承人进入学校授课，切实在根本上增强青少年对民

俗体育学习的兴趣，完善学生的认知能力。不仅如此，还可设立

非遗传承人专项补贴，充分保障传承人自身的合法权益，有效激

发授艺积极性；落实相关的优惠政策，让更多的青少年、大学生

选择返乡发展，主动投身于民俗体育传承事业的发展中，进一步

为队伍的发展注入新鲜血液，使现阶段存在的传承主体老龄化、

断层化问题得到充分化解。

（二）创新表现形式，适配现代需求

现代化转型的主要目的即为，让民俗体育更加满足现代社会

的生活节奏，积极响应健身实际所需，进而通过对形式的创新，

全面转变以往传统民族体育所面临的刻板印象，确保大众群体广

泛参与，提升认可度。

首先，简化规则流程，提升参与普惠性。传统民俗体育的部

分项目规划相对烦琐，并且门槛过高，并不能有效适应现代大众

迅速参与的实际所需 [6]。为此，应尝试优化经济规则与表演流程，

从中删除掉多余的环节，确保技术难度与参与门槛能够同步降

低。不仅如此，对于武术、秧歌等传统民俗体育项目，还可将其

改编成为健身操，或者是趣味运动项目，这样即可适应青少年、

儿童、老年人等多个不同群体，不仅兼顾了趣味性与安全性，同

时也可让村民随时随地参与，不需要进行专业训练，真正实现了

全民普惠。

其次，融合时代元素，丰富表现形态。应积极转变传统民俗

体育单一的表现形式，从而尝试将现代音乐、舞蹈、舞台设计等

多种元素融入其中，构建起更加沉浸式、观赏性较强的节目内

容。在此基础上，还可根据当地农村地域特色、产业特点，致力

于打造“一村一品”的民俗体育文化品牌，举办包含特色主题文

化的经典赛事，使其民俗体育能够与乡村特色相互捆绑，发展成

为独特且具有辨识度的文化明信片。

最后，对接全民健身，嵌入公共服务。新时代发展下，民俗

体育将在乡村全面计划中充分渗透，从中依托乡村公共体育服务

体系，配备简单便捷、方便拿取的民俗体育器材，还可培养专业

性过硬的社会体育指导员，由此为村民提供较为规范与精细的指

导 [7]。与此同时，还需要推动民俗体育项目向健身化、标准化发展

转型，不断挖掘出其具备的健身养生价值，让其成为村民日常活

动、健身的不二之选，做到民俗体育与现代全身健身理念的全方

位渗透、高度融合，科学渗透到乡村公共文化服务体系当中。

（三）强化科技赋能，拓宽传播边界

伴随着数字化技术的发展，使科技实现了民俗体育传承与传
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统时空界限打破，通过科学运用智能化、数字化等技术，有助于

让民俗体育走出乡村，从而向更加宽广的舞台靠拢，确保社会影

响力得到充分拓展。

一方面，构建数字传播矩阵。运用短视频平台、直播、微信

公众号等多种全新的新媒体渠道，从中拍摄民俗体育技艺展示、

赛事精彩瞬间等相关内容，尽可能通过更加接地气、年轻化的方

式实现内容传播 [8]。同时，还应培养民俗体育网红传承人，积极

举办线上网红赛事，或者是与民俗体育相关的 IP 挑战赛，保证更

多的群体的目光被吸引，主动参与其中。借助网络传播的裂变效

应，让民族体育的社会知名度得到稳定提升，实现在青少年群体

内部大范围推广。

另一方面，搭建数字体验场景。利用虚拟现实、增强现实、

三维建模等现代化技术，还原民俗体育传统表演场景、竞赛场

景，从而还可开发线上体验小程序和线上教学课程，确保难以亲

临到现场的人群也能够在云端当中感受到民俗体育的独有魅力，

做到跨区域的科普与传承 [9]。此外，还应构建起智慧管理平台，积

极整合各种多元化的民族体育项目数据库、活动关系系统，来对

资源实施数字化归集、智能化管理，实现项目的全面开发、传承

保护，让管理能够展现出科学性与时效性。

（四）推动产业融合，实现价值转化

随着乡村现代化进程的推进和乡村振兴战略的实施，发轫于

乡土民间的民俗体育也面临着从传统向现代转型的挑战。民俗体

育的发展与产业支撑存在密切联系，两者相辅相成、相互挂钩，

通过打造“体育 +”的融合模式，能够精准挖掘其中所蕴含的经济

价值，从而实现文化价值与经济价值两者之间的双向转化，进一

步为乡村振兴的发展增添产业功能。

一方面，促进“体育 + 文旅”的融合。结合乡村自然生态与

民俗资源，致力于打造特色化的民俗体育体验基地、研学旅游路

线，并从中积极开发龙舟体验、武术研学、民俗秧歌表演等各种

沉浸式、互动式、趣味性较强的项目，结合端午赛龙舟、民俗体

育文化节等经典的节庆赛事，顺势衍生出特色的旅游产品，从而

形成独特的民俗体育文旅 IP，确保更多的游客能够莅临前往，增

强观光体验，有效带动乡村餐饮、旅游等多种产业的同步发展，

增强经济、带动乡村振兴。

另一方面，发展康养休闲产业。应对武术、太极、养生导引

术等各种具有养生类的民俗体育项目具备的康养价值全面挖掘，

并依托乡村的优美生态环境，致力于打造乡村康养休闲基地 [10]。

在此期间融合养成体验、运动康复等多种功能，这样不仅可以充

分适应都市人群对亲近自然、追求健康发展所需的追求，同时也

能够有效推动民俗体育与乡村康养产业两者之间的融合发展，从

而为乡村产业的发展培育出全新的增长点。

三、结束语

总而言之，民俗体育是乡村文化的活态瑰宝，而现代化转型是

乡村振兴的重要使命，能够以创新形式来满足现代生活，从而通过

科技赋予传播路径的拓宽，使民俗体育真正回归到乡村生活、贴近

群众真实所需。未来，应格外注重多元化的发展，尝试运用现代化

技术实现民俗体育的传播，达成传统与现代的交融，这样即可促进

乡村经济稳定发展，并为全面振兴的实现注入新活力。
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