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一、家国情怀的意蕴与价值

（一）家国情怀的意蕴

家国情怀是每个中国人最基本的素养要求。“我国儒家经典

《礼记 • 大学》提出了修身齐家治国平天下”。[1] 高中历史课程承

担着涵养广大青年学生家国情怀的重要使命，应该不断丰富历史

教育的内容，创新历史教育的载体，增强历史教育的效果，使家

国情怀的素养融入到学生的血脉、深入学生的骨髓之中，从而落

实立德树人的根本任务。

 那要落实的家国情怀素养的内涵是什么呢？ 2025年新修订的

高中历史课程标准指出：家国情怀“体现了对国家富强、民族复

兴、人民幸福的情感，以及对国家的高度认同感、归属感、责任

感和使命感。……以服务强国建设、民族复兴和人类社会进步为

使命”。[2] 并进一步明确了家国情怀素养的具体要求：“对祖国、

中华民族、文化、社会主义核心价值观、中国特色主义道路的认

同，筑牢中华民族共同体意识；对世界各国、各民族的文化的尊
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重；确立积极进取的人生态度，塑造健全的人格，树立正确的世

界观、 人生观和价值观”。[3]

（二）涵养家国情怀的价值

在高中历史教学中，落实好家国情怀这一核心素养，让家国

情怀烙在每个青年学生的心中、且外化于行有着重要的历史价值

和当代价值。

从历史价值来看，家国情怀是中华民族历经磨难而不衰、历

久弥坚、奋发向前的精神纽带。涵养家国情怀素养，能够让学生

认识到今天中国的版图的形成得益于无数对国家和民族的深厚情

感的先辈们，舍小家为大家，抛头颅、晒热血，开拓进取，抵御

外族入侵，维护国家的统一的结果。

从当代价值来看，在高中历史教学中涵养家国情怀能够帮助

广大青年学生树立正确的历史观、国家观、民族观、文化观、人

生观、价值观、世界观，坚守“四个自信”，筑牢中华民族共同

体意识。“为党育人，为国育才”，国家的发展需要大批有担当的

青年人才，民族复兴的时代新人，涵养家国情怀能够激发学生积
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极进取的人生态度、社会责任感、为实现中国式现代化和中华民

族伟大复兴而努力奋斗的历史使命感。大批具有家国情怀的莘莘

学子走出国门，会自觉充当起中外文化交流的桥梁，促进构建人

类命运共同体。

二、历史游戏化教学的内涵与育人优势

高中历史课程以培养和提高学生的家国情怀素养为价值目

标。那怎样才能更好落实家国情怀素养目标呢？家国情怀素养的

落实不能一味地灌输，而在于内化。历史游戏化教学是落实家国

情怀素养的较好途径。其顾名思义，在历史教学中，“是教师根据

学习者的心理特征和学习内容的适切性，将游戏或游戏元素、理

念、设计融入教学中的一种教学模式。”[4] 可知，历史游戏化教学

的本质不在于娱乐，游戏化教学也不等同于游戏教学，还涉及其

他像游戏那样地元素、理念等多种方面，是教师将学生特性与游

戏设计过程的巧妙融合。与其它的教学方法相比，历史游戏化教

学除了趣味性，还具有情境沉浸、互动性、思维性等优势，能较

好地落实家国情怀这一素养要求。

传统的历史教学中，教师往往是“满堂灌”的，久而久之，

学生习惯性地不去思考，缺乏多功能的感知，会丧失历史学习的

乐趣。历史游戏化教学通过独特的情境设置和互动设计，学生在

历史学习中，教师与学生、学生与学生、学生与历史人物等方面

能得到广泛的互动，提高了学生历史学习的参与度，调动学生学

习历史的内生动力，从知识记忆也会上升到情感认同，在潜移默

化中也促进了学生家国情怀素养的深化。

历史游戏化教学通过让学生根据情境或者一定地规则，会有

完成任务、问题、达成一定目标等要求，学生为完成任务会主动

去了解相关的历史知识，能培养学生发现问题，思考问题、解决

问题的能力，发展了历史思维，也把学生带入到特定的历史情

境，沉浸在历史长河中，感受时代的风云变幻。通过历史游戏化

教学，将家国情怀的素养教育融入其中，在润物细无声中就让学

生理解了家国情怀的深刻内涵，并将其内化于心，外化于行。

三、以“中国历代疆域变迁”为主题的实施途径

“中国历代疆域的变迁”是贯穿《中外历史纲要（上）》中

国古代史的重要教学主线，从秦至清不同的历史时期都提及疆域

的情况，并提供了疆域的形势图。在结束古代史的教学后，我们

可以以“中国历代疆域的变迁”作为主题活动进行探究。而《中

国历代疆域的变迁》也是2025年新修订的课标中要求探究的重要

主题活动之一。

通过这个主题教学，让学生认识到“中国版图地形成中华民

族几千年不断开拓进取和巩固发展地结果，各民族共同对边疆治

理和开发作出了重要贡献；认识西藏、新疆、南海诸岛、台湾及

其附属岛屿钓鱼岛等自古以来就是我国领土不可能分割的一部

分，强化国家主权意识，海洋意识和国防意识，坚决维护国家主

权和领土完整。”[5] 可知，这主题教学着重点就是要落实家国情怀

这一核心素养。而历史游戏化教学则是落实这一核心素养的较好

途径。

（一）实施途径

1. 绘制中国疆域变迁图

在中国疆域变迁的主题教学中，可以组织学生绘制疆域变迁

图，并要求学生标注首都、台湾、新疆、西藏等领土在不同历史

时期的名称，对所绘制的中国疆域变迁图进行比较，分析其变迁

变化的政治、经济、文化等因素，理解我国统一多民族国家的发

展。然后在历史课堂上，教师让学生对绘制中国疆域变迁图的心

路历程、变迁的因素等进行交流分享，老师对学生所绘制的地图

进行评比，好的进行表扬、奖励，绘制中出现的错误要及时更

正。通过中国疆域变迁图的绘制与分享，让学生更加理解先民开

疆拓土之艰辛、强化了学生的疆土意识，更加热爱和敬畏这片疆

土，更坚决捍卫国家的统一和领土的完整。

2. 寻觅新疆、西藏、台湾、南海诸岛等地区名称的变化

这一主题教学中，我们也可以根据《中外历史纲要（上）》

中出现的中国古代知识的地图和查找相关的资料，把学生分组，

对祖国的边疆地区进行探究，每一小组探究一个边疆地区，让学

生寻觅边疆地区的名称、行政机构、民族关系等变化，然后形成

主题研究报告，每小组派代表进行交流分享。对于勇于展示分享

交流的小组进行积分，积分到一定分值，可以通过积分来进行奖

励或者换取老师的小礼物。通过对新疆、西藏等地区的主题探

究，加深了学生对这些地区自古以来就是中国神圣不可侵犯领土

的认识，强化对国家领土主权的认同。

3. 利用希沃白板等多媒体进行游戏化设计

希沃白板5是一款信息化的教学互动平台。课堂活动是希沃白

板5中的一个特色项目，并为我们进行互动教学创设趣味分类、超

级分类等11个活动模板。每一个活动模板下又有不同的类型。在

这一主题活动教学中，我们可以选择其中一个活动模板进行中国

历代疆域知识的课堂活动设计。以判断对错为例。通过两两 PK 的

方式进行，判断设问是否正确，每题答题时间设置为5秒，高分者

胜。具体题目设置如下：

题目 正确答案

1. 秦朝征服了南方越族地区 , 加强了对云、贵一带西南夷

的控制。
√

2. 咸阳是秦朝的都城。 √

3. 三国时期，夷洲是今天的台湾。 √

4. 三国两晋南北朝时期，南方经济得到了开发。 √

5. 唐朝边疆地区有突厥、回纥、吐蕃、南诏、蒙古等地方

政权。
×

6. 北宋统一后，夺回了燕云十六州。 ×

除了判断对错，其他活动模板也都十分适用，将学生分成若

干小组，每一次每组派代表轮流作答的方式参与完成设置好的中

国历代疆域变迁知识相关的题目。通过这样的游戏化教学，增强

了学生的互动、激发了更多的学生参与到课堂活动中来，在潜移

默化中识记了中国疆域变迁的相关知识，强化了学生的领土意

识，落实了家国情怀这一核心素养。
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综上所述，在高中历史的“中国历代疆域变迁”主题教学

中，通过制作疆域变迁的华容道、绘制中国疆域变迁图、寻觅新

疆、西藏、台湾、南海诸岛等地区名称的变化、进行疆域变迁知

识竞赛以及利用希沃白板等多媒体进行历史游戏化教学，不仅淬

炼了学生的历史思维，也强化了学生对国家领土主权的认同，认

识到各族人民对边疆治理和开发作出的重大贡献，有利于学生形

成正确的历史观、国家观、民族观，较好地落实家国情怀这一核

心素养和筑牢中华民族共同体意识。
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