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一、上饶师院旅游管理专业校外实践教学实施分析

上饶是江西全域旅游发展前列的区域，但其文旅产业发展与

基金项目：2025年度上饶师范学院校级教育教学改革培育课题“江西应用型高校旅游管理专业校外实践教学建设与优化研究—基于产教融合（JG-25-35）”。

作者简介：罗镜秋（1992-），男，汉族，江西赣州人，助教，硕士，研究方向：旅游教育方向。

通讯作者 *：李梁平（1990-），男，汉族，江西赣州人，讲师，研究生，研究方向：乡村旅游与教育。

上饶师范学院旅游管理专业校外实践教学优化研究
罗镜秋，吴玲丽，李梁平 *，李佳敏

上饶师范学院文化旅游产业学院，江西 上饶  334001

DOI: 10.61369/ETR.2026150033

摘      要  ： � 校外实践教学是地方应用型高校旅游管理专业实现产教融合、培育适配性人才的核心环节。本文以上饶师范学院（下

文简称上饶师院）旅游管理专业为例，基于该专业校外实践教学实施现状，通过问卷调查、了解与分析学生对校外实

践教学的参与和评价。发现该专业校外实践教学整体实施效果较好，但存在低年级参与度偏低、课程思政融入不足、

课程设置与内容适配性欠佳、教学管理与考核体系不完善等问题。基于此，针对性提出相关优化对策，希望为相关实

践教学改革提供参考。
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本土人才培育之间仍存在结构性矛盾。一是产教融合深度不足，

本地行业典型案例难以及时转化为教学素材；二是政校企联动机

制不畅，政策杠杆未能充分激活企业留才、学校育才、学生成才

引言

旅游专业校外实践教学，是高校以提升学生专业实践能力与综合素养为目标的校外教学活动，是连接旅游理论知识与行业实践的关键

桥梁 [1]。在产教融合深化的背景下，产业需求驱动旅游实践教学改革成为学界研究核心议题。在理论层面，学者们基于体验式学习、情境

学习等理论，确立了旅游校外实践教学“以真实情境为依托、以体验为主导”的核心框架，提出实践教学需突破传统课堂“去情境化”局

限，让学生在真实旅游场域中培育问题解决与综合实践能力 [2,3]。在实践层面，相关学者总结了校企实习基地、订单式培养等主流实践模

式，同时指出当前校外实践教学存在三大核心瓶颈：一是校企合作以“实习派遣”为主，缺乏深度协同与本土化适配；二是实践评价重考

勤轻能力，考核标准与行业需求脱节；三是双师型师资建设滞后，导致实践教学易流于形式，教育价值难以充分彰显 [4-6]。

总体而言，学者普遍认同深化产教融合、强化实践育人是校外实践教学改革的方向 [7,8]，但鲜有研究探索高校校外实践教学与文旅产

业发展的适配关系。因此，本文以上饶师院旅游管理专业为例，探索其校外实践教学的优化路径，希望为相关研究提供有益参考。
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的协同动力。

上饶师院旅游管理专业是上饶唯一以培养复合型文旅人才为

目标的本科专业，其校外实践教学体系的优化，直接关系到本土

旅游人才培育质量与文旅产业的可持续发展。

（一）校外实践教学开设现状

该专业校外实践教学体系主要由专业见习、专业考察、专业

实习和社会实践构成，形成了由浅入深、贯穿本科全周期的实践

教学链条。

一是专业见习；面向大一、大二学生，设置1学分；安排在

第二或第三学期，开展为期1天的景区游览与资源考察，目标是

帮助学生建立对旅游行业的基础认知，了解景区运营与资源开发

逻辑。

二是专业考察；面向大二、大三学生，设置1学分；安排在

第四学期，开展为期5天的景区考察与导游带团观摩；目标是深

化学生对景区管理、导游业务的认知，提升观察学习与行业应变

能力。

三是专业实习；面向大三、大四学生，设置6学分；安排在第

六或第七学期，开展为期24周的文旅企业集中实习、以酒店实习

为主要方式；目标是推动学生将理论知识应用于真实工作场景，

培育职业技能与综合素养。

四是社会实践；面向全年级学生，设置1学分；要求学生利用

寒暑假完成不少于2次、累计15天的三下乡、社会调查与服务等

活动；目标是增强学生社会实践与沟通能力，培育社会责任感。

整体来看，该专业校外实践教学体系以产教融合为导向，力

求实现理论教学与行业需求的适配，为学生职业技能培育与职业

素养提升提供了基础框架。

（二）校外实践教学的学生评价分析

1. 研究设计与数据来源

本文结合已有研究 [9]、基于学生主体视角，从课程目标、课程

思政、课程设置、课程内容、课程师资5个维度入手，采用李克特

量表设计了13个量化评价指标（见表1）。

表1 校外实践教学评价指标

序号 指标内容 序号 指标内容

A1 课程目标与人才培养目标相适应 A8 教学内容难易度适宜

A2 课程目标与职业岗位需求相一致 A9 教学内容广深度适宜

A3 课程目标满足学生个人发展需求 A10 教学内容实用性适宜

A4
课程思政元素特色鲜明、通俗易

懂
A11

授课教师专业素养达

标

A5 学分设计合理 A12
授课教师教学技能达

标

A6 时间安排合理 A13
授课教师教学方法科

学

A7 考核方式合理 - -

本次调研于2026年3月通过线上问卷形式开展，调研对象

为已参与过至少1次校外实践教学的2022-2024级旅游管理专

业学生，共发放问卷247份，回收有效问卷231份，有效回收率

93.5%。

2. 学生参与情况分析

交叉分析结果显示，该专业校外实践教学整体参与度较高，

94.4% 的学生至少参与过1门校外实践课程。分课程来看，三门专

业性的实践教学参与度均超过87%，但社会实践参与度整体仅为

47.2%，呈现显著的年级参与度差异，反映出低年级学生对社会实

践的价值认知不足。

整体而言，该专业校外实践教学体系实现了从基础认知到系

统实践的层级递进，为学生理论应用与职业素养培育提供了基础

条件，但社会实践模块的低年级覆盖不足，是亟待优化的核心

问题。

3.IPA 象限分析

为进一步把握该校旅游管理专业校外实践教学的优势与不

足，本文以学生对指标的重要性认知为横轴、表现性评价为纵

轴，以各指标重要性与表现性的总均值为分界线，构建四象限

图，结果如下：

第一象限是优势保持区，包含 A1-A3（课程目标相关指标）

与 A11-A13（师资相关指标），是该专业校外实践教学的核心优

势。学生高度认可课程目标与人才培养、岗位需求、个人发展的

适配性，同时对授课教师的专业素养、教学技能与教学方法给予

了较高评价。这与该专业在实践教学中坚持“双导师制”密切相

关，相关实践教学能够配备专业教师与行业优秀导游，实现了理

论教学与行业实践的有效衔接。

第二象限是认知引导区，仅包含 A10（教学内容实用性适

宜），反映出学生对实践教学内容实用性的重要性认知不足，但

对其实际表现评价较高。核心原因在于：学生能够理解实践内容

的行业实用价值，但受自身从业意愿、学习动机等各因素影响，

认为相关内容对个人发展的助力有限；尤其体现在为期24周酒店

实习的重要性认知。后续需通过职业规划引导，帮助学生建立对

实践内容实用性的正确认知。

第三象限是重点改进区，包含 A4（课程思政元素）、A5（学

分设计）、A6（时间安排）、A7（考核方式）、A8（内容难易

度），是该专业校外实践教学的核心短板。具体来看：一是课程

思政融入不足，除专业考察涉及红色景区外，其余实践课程的思

政元素融入薄弱，学生认知度与接受度偏低；二是课程设置合理

性不足，学生普遍认为24周酒店实习周期过长，考核方式过于单

一，难以全面评价学生实践能力；三是教学过程管理不到位，专

业见习与考察的集体游学模式难以保障学习效果，学生对内容难

易度的适配性评价偏低。

第四象限是优化提升区，包含 A9（教学内容广深度适宜），

反映出学生高度认可实践教学内容广深度的重要性，但对当前内

容的实际表现评价较低。核心原因在于，专业考察等课程的内容

设计涉及知识面广、专业深度较高，超出了部分学生的知识储备

与能力范围，导致学生难以充分吸收与应用，后续需结合学生能

力层级优化设计，分层教学。
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图 1 基于学生认知与评价的校外实践教学 IPA 分析 

二、结论与对策

（一）结论

本文以上饶师院旅游管理专业为例，基于学生视角分析了校

外实践教学的实施现状，得出以下核心结论：

第一，该专业已构建相对完整的校外实践教学体系；整体参

与度较高，实现了对各年级学生的有效覆盖，课程目标设计与双

师型师资配置获得学生高度认可，具备良好的实践教学基础。

第二，实践教学体系存在明显短板；社会实践模块低年级参

与度不足，学生对课程价值认知不到位；课程思政融入形式单

一、覆盖面窄，育人价值未能充分彰显；课程设置与行业需求、

学生发展适配性不足，实习周期、考核方式、内容设计均存在优

化空间；教学过程管理精细化程度不足，分层教学缺失，难以适

配不同能力层级学生的学习需求。

第三，通过 IPA 分析明确了实践教学的优化优先级；课程设

置、课程思政、考核体系是重点改进内容，教学内容广深度适配性

是核心优化方向，课程目标与师资配置是需持续巩固的核心优势。

（二）优化对策

1. 锚定本土化培养目标，强化价值引领

紧密结合上饶师院“服务区域、注重应用”的办学定位，围

绕上饶全域旅游发展需求，构建彰显本土化的校外实践教学。具

体而言，一是针对行业留存率低、学生从业意愿不足等问题，争

取更多政策支持、开展行业前景宣讲与分享会，增强学生对旅游

专业与服务价值的认同感；二是提高社会实践学分占比，将社会

实践与乡村旅游调研、非遗文旅传承等本土项目结合，引导学生

在实践中感知课程价值。

2. 完善课程内容体系，深化产教融合

拓宽校企合作边界，与上饶各类文旅企业建立长期稳定的深

度合作关系，丰富实践教学平台类型 [10]。具体而言，一是结合文

旅新业态发展与学生职业规划，创新与优化实践内容的难易度与

广深度，实现分层教学；二是构建“前置准备 - 实践实施 - 成果

产出 - 反思评估”的全链条实践教学模式，引导学生建立对实践

内容的系统与正确认知。

3. 优化课程设置，完善管理与评价体系

一是针对课程设置问题，探索分段化、弹性化实习模式，优

化轮岗机制与实习激励方案。二是建立“过程评价 + 终结评价”

多元化考核体系，实现考核与学分的深度挂钩。三是引入同伴互

评与自我评价，全面评估学生的综合能力。

4. 强化双师型师资建设，提升教学质量

进一步巩固校企协同育人机制，完善双师型师资队伍建设。

具体而言，一是严格实践课程带队教师筛选标准与匹配；定期组

织专业教师开展行业培训与学术交流。二是深化行业导师聘用

制，实现行业经验与课堂教学的深度融合。三是推动校企导师常

态化沟通，优化实践教学方案，提升教学针对性。

5. 创新融入形式，深化课程思政育人价值

结合旅游管理专业特点，构建全课程、全流程的课程思政融

入体系。具体而言，一是在专业见习与考察中，将红色旅游、传

统文化传承、乡村振兴等思政元素融入教学环节，培育学生的爱

国主义情怀与文化自信。二是在专业实习与社会实践中，将职业

素养、社会责任、工匠精神融入实践考核，引导学生树立正确的

职业观与价值观。三是创新思政元素融入形式，通过沉浸体验教

学，增强学生对思政内容的认同，实现实践与思政的共同育人。
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