
Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 047

一、中职英语口语交际课的设计背景

（一）中职学生英语口语学情概述

中职学生普遍具备较强的感知能力和实践意愿，思维活跃，

乐于在真实或模拟的情境中进行语言表达和交流。他们在面对与

日常生活经验、个人兴趣以及未来职业路径紧密相关的主题时，

会表现出较高的参与度和表达欲望。例如，在模拟求职面试、餐

厅点餐、球场问路等场景中，他们更容易调动已有词汇和句型，

尝试组织语言完成交际任务。然而，部分中职学生在英语基础知

识方面也存在短板，如语音语调掌握不准确、词汇量有限、语法

结构运用不熟练等问题。这些因素影响了他们口语表达的流畅性
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与准确性，导致部分学生在开口说英语时产生焦虑和畏难情绪。

此外，中职学生的认知方式具有明显的形象化和体验性倾向。他

们更倾向于通过视觉材料、动作模仿、角色扮演、小组合作等方

式来理解和掌握新知识。当教学活动融入图片、视频、实物道具

或真实任务时，他们能够更快进入学习状态，也会主动投入语言

实践中。整体来看，中职学生虽在传统书面英语学习中表现薄

弱，但在适宜的情境支持和活动引导下，完全具备发展基础口语

交际能力的潜力。

（二）基于生活情境的口语交际课设计原则

1. 真实性

教师设计的情境需紧密贴合中职学生实际生活经验或未来可

引言

对于镇巴县职业中学的学生而言，英语学习的目标不应是遥不可及的考试分数，而是看得见、摸得着、用得上的生活与职业沟通技

能。基于生活情境的口语交际课设计，正是将英语拉回学生的“最近发展区”，通过创设有意义、有温度、有趣味的交际场景，最大限

度地降低情感焦虑，激发内在表达欲。它要求教师充分理解并尊重学生的起点，用耐心和智慧搭建成长的阶梯，在一次次成功的“开口

体验”中，逐步点燃学生的自信，唤醒沉睡的思维，让英语真正成为他们连接更广阔世界的一座桥梁。
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预见的生活路径，如校园交往、日常购物、交通出行、餐饮服

务、休闲娱乐以及初级职场沟通等。例如，教师可以让学生们模

拟在食堂点餐、向同学询问课程安排、在商店退换商品、参加社

团招新面试等具体场景，使其在熟悉的语境中自然调动语言资

源。这种源于真实生活的任务设定能够帮助学生建立语言与现实

之间的直接联系，增强表达的动机与信心。当学生意识到所学内

容与其个人生活息息相关，语言便不再只是课本上的符号，而是

成为解决实际问题的工具。

2. 实用性

中职英语教学强调职业性与应用性，因此口语任务应围绕实

用交际目标展开，注重培养学生完成特定交际行为的能力，如请

求帮助、提出建议、表达喜好、进行介绍等。在语言选择上，不

能苛求语法完美，而是关注表达是否清晰、得体、符合交际场

合。比如，在模拟酒店前台接待客人的任务中，重点在于学生能

否使用恰当称呼、礼貌用语完成登记入住流程，而不是句式结构

是否复杂。此外，课堂内容还应对接专业方向，如旅游类专业侧

重导游讲解与宾客沟通，商贸类专业强化电话沟通与客户接待，

实现语言学习与职业能力发展的融合。

3. 互动性

单一的问答模式难以持久吸引学生注意力，教师必须引入多

元化的活动形式来提升参与度。例如，角色扮演能够让不同身份

的学生在预设情境中展开对话，游戏机制则能增加趣味性与挑战

感，小组竞赛会激发集体荣誉感，故事接龙可以锻炼思维连贯性

与反应速度。这些活动强调双向甚至多向交流，打破了教师主导

的传统格局，推动学生之间形成互助对话网络。在配对练习、小

组讨论、班级展示等环节中，学生不断倾听他人、组织语言、回

应反馈，在真实的社交互动中发展口语表达能力与人际沟通素

养。教师作为引导者与参与者，需要适时介入提供支持，积极营

造开放包容的语言实践环境。

二、中职英语口语交际课的设计实践

（一）课前准备：降低门槛，激活已知

教师可以在课前组织学生自由讨论，调动课堂气氛，并为学

生的口头表达提供真实的语言任务，如描述当日天气状况、叙述

上学途中的所见所闻或讲述周末参与的家庭活动。轻松的课程氛

围能够减轻学生对口语表达的焦虑感，而且教师不会对语法准确

性作及时纠正，而是重点鼓励表达意愿与内容完整性，这有助于

增强学生的自信心与参与感。

围绕单元主题“Personal and Family Life”， 教师需要提

前整理与家庭生活密切相关的高频词汇与基础表达，如“family 

member,breakfast,daily routine,household chore”等，并配合

真实图片、厨房用具实物或短视频片段进行呈现。例如，教师可

以展示一张三代同堂共进晚餐的照片，引导学生观察并模仿句子

“This family is eating dinner together.They look happy.”通过

视觉与情境的结合，学生能够在具体语境中理解词汇含义与句型

结构，口语表达也能够变得更加流畅、生动。

英语角是模拟真实英语语言交流环境的重要活动，有助于学

生提高英语听力和口语表达能力。在中职学校，教师可以利用课

前活动时间举办英语角，结合学生在课堂中学习的话题设置每一

期的交流主题。例如，教师可以提前布置叫醒起床、询问早餐偏

好、分配家务等主题，学生可事先准备内容，这样既能巩固课堂

所学知识，又能在英语口语交际实践中进行迁移和运用。这种基

于真实生活经验的语言输入方式，有效连接了课堂内容与个人生

活，让学生意识到英语不仅是课本上的知识，还是可以用来讲述

自己故事的工具。

（二）课堂教学：创设情境，引导参与

为了有效提高中职学生的口语交际能力， 英语教师应结

合教学实践， 给学生们创造更真实的英语口语交际情境。在

“Shopping”主题教学中，教师可以将教室局部改造成模拟商店

场景，利用课桌拼接成商品展示台，摆放笔记本、文具盒、水杯

等常见学习与生活物品，并贴上带有英文名称和价格的标签，如

“Notebook–$3.50”“Pen–$1.20”。黑板一侧绘制简易收银台

图示，另一侧张贴商场常用标识语，如“On Sale”“Welcome to 

Our Store”等，配合轻快的背景音乐播放超市广播语音片段，将

学习空间变成具有生活实感的语言环境。

情境建立后，教师再以角色身份示范对话，扮演店员主动问

候：“Hello,can I help you ？”并引导学生回应需求：“I’m 

looking for a new pencil case.”学生在观察中，能够理解语言

功能与社交礼仪的结合方式。随后，开展角色轮换活动，要求学

生分组进行买家与卖家的身份扮演，并使用目标句型完成询问价

格、表达喜好、讨价还价、付款致谢等完整交际流程。“顾客”要

说出完整句子提出请求：“How much is the ruler ？”或“I’d 

like to buy two erasers.”，“店员”则要依据情境做出应答并提

供服务。过程中，教师需巡回指导，及时纠正发音与语法错误，

并鼓励学生加入个性化表达，如使用“It’s a bit expensive,do 

you have a cheaper one ？”提升语言灵活性。为增强课堂参与

度，教师还可以设置“限时促销”“幸运抽奖”等游戏环节，学

生完成三次有效对话可获得虚拟积分，用于兑换课堂奖励，激励

平时腼腆沉默的学生主动开口。整个教学过程通过真实任务驱动

语言输出，实现了从“学说英语”到“用英语交流”的转变，保

障了每位学生在近二十分钟的核心活动中保持高度专注与积极

参与。

（三）课后延伸：连接生活，巩固习惯

课后延伸环节注重将课堂所学的口语交际技巧自然融入日常

生活中，通过持续性的语言实践活动帮助学生建立使用英语进行

表达的习惯。

一方面，教师可以布置生活记录的任务，鼓励学生用掌握的

基础句型描述身边发生的事情。例如，学生可以写下“It rained 

heavily,so I shared an umbrella with Lily”，这些简单而具体的

句子既能反映真实经历，又能强化基本句式的运用能力。对于喜

欢表达的学生，也可以选择拍摄英语日记 vlog，用手机录制一分

钟的短视频，讲述当日感受或分享校园点滴。这种形式不仅提升

口语流利度，也增强语言表达的自信。
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另一方面，数字资源的引入为课后练习提供了多样化支持。

针对中职学生的特点，教师需要推荐使用界面友好、互动性强的

学习工具。如“英语流利说”“开言英语”等 APP。配音软件如

“英语趣配音”允许学生为动画片段或电影情节配音，在模仿语音

语调的过程中感受语言的情感色彩与节奏变化。部分学生还可以

自发组成小组，利用剪映等视频编辑工具制作简短的情景剧，自

编自演如面试、旅行、聚会等主题内容，并上传至班级群共享。

这种轻量但稳定的练习模式能够有效促进语言内化，使学生们切

实感受到英语在实际生活中的应用。

三、中职英语口语交际课的实践案例

中职学校英语口语交际课程的实践应用，其核心在于构建与

学生生活经验紧密结合且具有高度互动性的教学模式。教师团队

在课程设计中，要围绕特定主题进行口语教材的开发，提升学生

的实际沟通能力。在校园生活课程中，教师可设计多个专题，

如“自我介绍”（Introducing Yourself），引导学生清晰准确地

表达个人信息；“在学校的趣事”（Fun Things About School 

Life），鼓励学生分享校园生活中的愉悦经历；“教室英语”

（Classroom Language），帮助学生熟练运用课堂常用语；以及

“了解我们的学校”（Knowing Our School），帮助学生熟悉校园

环境。

以“Unit 4 School Life”这一主题为例，教学实践可充分利

用中职新生对新环境的天然好奇心。在正式开展课堂口语交流活

动之前，教师可布置一项校园探索任务。学生将被划分为若干小

组，各小组在教师的指导下，对校园进行实地考察，使学生亲身

了解校园内各类教室、功能室的分布，熟悉学校的特色建筑与景

观设计。完成校园探索后，各小组可根据调查结果，提出具有探

究性的问题，并与其他小组的成员进行互动交流。例如，某小组

可能会提出“二楼有什么特别的教室？”(What special rooms are 

there on the Second floor?）这样的问题，引发其他小组的思考与

回答。围绕这一特定主题，结合学生的实践探究活动，所有学生

都能积极投入到小组任务之中，在真实且富有意义的交际环境中

进行对话讨论。通过这种沉浸式、互动式的学习体验，学生能够

将所学语言知识应用于实际情境，从而实现口语能力的发展。

四、结束语

在中职教育中强化英语的实用口语教育，有助于学生更好地

满足就业市场的需求。在经济全球化与文化全球化背景下，全球

贸易日益密切，各行业对从业者英语能力的要求逐渐提高。在中

职阶段帮助学生培养扎实的口语交际能力，能够有效提高学生的

就业竞争力。在口语交际能力的训练过程中，教师应贯彻语言学

习的真实性、实用性和互动性的原则，鼓励学生在贴近生活的多

样化情境中自然、真实地表达，最终将语言知识转化为实际的语

言能力。通过构建真实的英语语境，帮助学生在实际交流中快速

提升其口语交流技巧和自信心，从而更有效地应对多种语言交际

场景。
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