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一、 研究背景

近年来，我国高等教育进入高质量发展新阶段，工程教育专

业认证、新工科建设、应用型本科转型等战略部署对人才培养质

量提出了更高要求。OBE（Outcome-Based Education，成果导

向教育）理念强调以学生为中心、以成果为导向、以持续改进为

驱动，已成为教学改革的核心指导思想 [1-3]。同时，课程思政建设

的全面推进 [4,5]、“双创”教育的深化发展 [6,7] 以及数字技术的广

泛应用 [8,9]，为教学改革注入了新的活力。

（一） 问题提出

尽管 OBE 理念在高校教学中得到广泛推广，但实践中仍存在

以下问题：其一，OBE 理念与课程教学融合不够深入，存在“两

张皮”现象 [10]；其二，产教协同育人机制不健全，人才培养与产

业需求脱节 [6]；其三，课程思政元素融入生硬，未能实现“润物无

声”的育人效果 [4]；其四，教学评价方式单一，缺乏对学习过程的

动态追踪。
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摘      要  ： � 当前教学改革实践中仍存在理念贯彻不深、产教协同不足、评价机制单一等突出问题。本文基于8门课程的教学改革

实践，创新性地提出“四维融合”教学改革模式。通过构建“目标 - 过程 - 评价 - 改进”闭环体系，形成了“一体三

融五化”的实施路径。实践表明，该模式有效提升了学生学习成效和教师教学能力，为应用型人才培养提供了可参考

的改革范式。
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（二） 创新点

提出“四维融合”教学改革框架。将 OBE 理念、课程思政、

产教协同、数字技术四个维度有机融合，形成系统化改革方案。

构建“一体三融五化”实施路径。以学生发展为主体，实现理论

与实践融合、线上与线下融合、课内与课外融合，推动教学目标

项目化、教学内容模块化、教学过程情境化、教学评价多元化、

教学改进常态化。建立“目标 - 过程 - 评价 - 改进”闭环体系。

通过达成度模型 [3] 实现教学质量的持续改进。

二、“四维融合”教学改革模式构建

（一） 模式框架

“四维融合”教学改革模式以 OBE 理念为核心，以学生发展

为主体，融合课程思政、产教协同、数字技术三个支撑维度，形

成“一体四维”的立体化改革框架。如图1所示。
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图1. “四维融合”教学改革模式框架

（二） 核心要素解析

1.OBE 理念引领。以明确的毕业要求和课程目标为起点，反

向设计教学内容、教学方法和评价方式 [1,2]。通过构建课程目标达

成度模型 [15]，实现教学质量的量化评估与持续改进。

2. 课程思政融入。将思政元素有机融入教学目标、教学内

容、教学活动和教学评价四个环节 [4,5]。通过“润物无声”的方

式，实现知识传授与价值引领的统一。

3. 产教协同支撑。对接产业需求，引入企业项目，建设校企

协同育人平台 [6]。将创新创业能力培养贯穿人才培养全过程 [7]。

4. 数字技术赋能。运用知识图谱 [8]、人工智能 [9]、大数据分析

等技术，构建线上线下混合式教学，实现个性化学习路径推荐和

智能化学情分析。

三、 “一体三融五化”实施路径

（一） 一体：以学生发展为主体

坚持“以学生为中心”的教育理念，尊重学生个体差异，激

发学生学习内驱力。通过学情分析、个性化指导、自主学习平台

建设，为每个学生提供适合的教育。

（二） 三融：三维融合

1. 理论与实践融合。打破理论与实践课程壁垒，将理论教学

与实践训练有机衔接。采用项目式教学，让学生在真实项目中应

用知识、锻炼能力。

2. 线上与线下融合。构建线上线下混合式教学形态。线上提

供丰富的学习资源和互动平台，线下开展深度研讨和实践指导，

实现优势互补。

3. 课内与课外融合。将课堂教学与课外实践、学科竞赛、创

新创业活动有机结合 [6,7]，拓展育人时空，促进学生全面发展。

（三） 五化：五维实施策略

1. 教学目标项目化。将课程目标分解为可测量的项目任务，

每个项目对应明确的知识、能力和素养要求。

2. 教学内容模块化。重构课程内容体系，形成“基础模块 +

拓展模块 + 项目模块”的模块化结构，适应不同学生发展需求。

3. 教学过程情境化。创设真实或仿真的学习情境，让学生在

“做中学”“学中做”。

4. 教学评价多元化。建立过程性评价与终结性评价相结合、

教师评价与学生互评相结合的多元评价体系。

5. 教学改进常态化。基于达成度分析结果 [2,3]，定期开展教学

反思与改进，形成“评价 - 反馈 - 改进”闭环。

图2. 一体三融五化”实施路径

四、 实践效果与数据分析

（一） 实践课程案例

选取《大数据开发技术》、《大数据技术原理》、《数据结构》

等8门课程开展改革试点，覆盖学生986人。

（二） 学习成效分析

基于课程目标达成度模型 [3]，对改革前后学生成绩对比，如表

1所示。

表1：改革前后学生成绩对比

课程名称 改革前均分 改革后均分 提升幅度

大数据开发技术 75.6 82.3 +6.7

大数据技术原理 73.2 84.5 +11.3

数据结构 71.8 81.6 +9.8

R 语言编程与建模 76.4 83.7 +7.3

Linux 系统应用 74.5 85.2 +10.7

（三） 达成度分析

基于 OBE 理念的课程目标达成度模型，对改革后课程目标的

达成情况进行量化评估，图3所示。

图3. 课程目标达成度雷达图

五、 结论

本文基于 OBE 理念，构建了“四维融合”教学改革模式，形

成了“一体三融五化”实施路径。8门课程的教学改革实践表明：

“四维融合”模式有效破解了 OBE 理念落地难的问题，通过将课
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程思政、产教协同、数字技术与 OBE 理念有机融合，形成了系统

化的改革方案。“一体三融五化”路径提升了教学效果，改革后学

生平均成绩提升8.2分，课程目标达成度显著提高。多元评价与持
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续改进机制保障了改革质量，达成度模型的应用实现了教学质量

的量化评估与闭环改进。
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