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一、研究背景与主题  

《义务教育语文课程标准（2022年版）》明确指出，语文课

程应引导学生“学会运用语言文字，在真实的语言运用情境中发

展思维能力”。作文教学作为语文教育的核心领域，根本任务是促

进学生思维品质与表达能力的协同发展。然而，当前初中作文教

学实践长期存在三重深层困境：  

其一，写作知识的“去情境化”困境。传统作文课堂多以教

师讲授写作技法为主，学生被动接受一套“静态知识”，缺乏

AI 人工智能赋能初中语文作文教学的实践路径研究
——以作文教学《“特”立独行，“点”石成金》为例

苏敏

成都市锦江区师一学校，四川 成都  610015

DOI: 10.61369/ETR.2026160036

摘      要  ： � 人工智能技术正深刻重塑教育生态，初中语文作文教学迎来了从“经验型”向“智慧型”转型的时代机遇。本文以七

年级下册作文教学《“特”立独行，“点”石成金》为例，基于人机协同理论，构建 AI 人工智能赋能初中语文作文教

学的实践路径框架。研究从认知工具视角出发，提出 AI 具备“素材拓展工具”“思维激发工具”“过程陪练工具”“评

价反思工具”四重功能定位，并系统阐述其在课前导学、课中探究、写作实践三个教学环节的嵌入路径与实施策略。

研究进一步揭示 AI 赋能作文教学的深层逻辑：并非替代学生思维，而是搭建“认知脚手架”，促进写作思维的外显

化、精细化与个性化发展。同时，研究对技术应用边界进行理性审视，强调坚守“教师主导、学生主体、技术赋能”

的融合原则，让 AI 切实服务于学生写作素养的深层培育。  
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在真实写作任务中主动建构、迁移运用的机会，导致“学”与

“用”脱节。学生记住了“人物描写要生动”，却不知在具体情境

中如何达成。  

其二，思维过程的“黑箱化”困境。写作本质是复杂的思维

活动，涉及观察、选材、构思、表达、修改等环节。但学生往往

“心中有想法，笔下难表达”，教师难以洞察学生构思时的思维卡

点，指导只能停留在结果层面，无法触及过程。  

其三，反馈机制的“滞后化”困境。传统作文批改周期长、

信息单向，学生拿到评语时已失去修改热情，更无法获得即时、
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对话式反馈。这种“写多错多，进步缓慢”的现状，严重打击学

生写作积极性。  

AI 人工智能技术的飞速发展，为破解上述困境提供了新可

能。生成式人工智能（GAI）凭借强大的内容生成与交互能力，

正从工具层面跃升为“认知伙伴”，能与学生进行多轮对话、提

供即时反馈、生成多元样例，将写作学习从“结果导向”转变为

“过程导向”。这一转变的核心在于：AI 不再是冰冷的技术工具，

而是学生写作思维发展的“认知脚手架”。  

从理论视角审视，AI 赋能作文教学的深层逻辑可概括为三个

维度：  

从“工具辅助”到“认知伙伴”：维果茨基社会文化理论强

调，学习发生在人与工具的互动中。AI 作为智能工具，能与学生

共同构建意义，成为思维发展的“中介物”和“认知伙伴”。  

从“结果评价”到“过程支持”：写作能力提升依赖“最近

发展区”内的有效干预。AI 通过即时对话，在学生遇困时提供精

准支持，实现“动态评估”与“支架搭建”的统一。  

从“统一教学”到“个性化学习”：AI 可实时捕捉每个学生

的写作特点和问题，推送差异化资源和建议，使因材施教从理想

变为现实，真正实现“千人千面”的写作指导。  

基于上述认识，笔者以执教的七年级下册作文教学《“特”

立独行，“点”石成金》为实践载体，系统探索 AI 在初中语文作

文教学中的实践路径，并提炼具有理论深度和实践指导意义的实

施策略。  

二、AI 赋能作文教学的实践框架：四重功能与三个

阶段  

根据 AI 在教学中的功能定位，笔者将其归纳为四重核心功

能：素材拓展、思维激发、过程陪练、评价反思。这四重功能贯

穿课前导学、课中探究、写作实践三个阶段，形成完整教学闭环。  

（一）课前导学：AI 作为“素材拓展工具”  

课前，笔者安排微课学习和人物特点观察表填写，引导学生

从教材经典篇目中提取人物描写要点。AI的融入可实现素材的“精

准拓展”与“个性定制”：  

1.“情境化”素材生成，拓宽观察视野 

针对“写作源于生活”的理念，笔者利用 AI 生成超越学生日

常经验的“间接生活”素材，如“深夜工作的地铁检修工”“极地

科考科学家”“非遗传承手工艺人”等具有鲜明职业特征的人物细

节描述，引导学生分析职业带来的独特外貌、神态和动作特点。  

2.“观察表”智能辅助，深化细节把握 

填写范爱农、莎莉文老师等人物特点观察表时，若学生对细

节把握不准，笔者向 AI 提问：“请从‘有爱心’和‘循循善诱’

两个角度，补充三个莎莉文老师教育海伦·凯勒时可能有的细微

动作或眼神。”AI 基于海量语料库生成的细节推演，帮助学生弥

补观察盲区，同时引发其对“细节如何体现人物特点”的深度思

考。这一过程实现从“被动接受”到“主动探究”的转变，使观

察表填写成为真正的思维训练。  

（二）课中探究：AI 作为“思维激发工具”与“过程陪练工

具”  

课堂探究是写作方法习得的关键。通过带领学生细读课文片

段，引导总结外貌、动作、语言、神态、心理等描写方法。AI 的

加入激活学生思维，让方法学习更具互动性、生成性和深度：  

1. 动作描写的“动词串”对比 

学生分析鲁迅《从百草园到三味书屋》雪地捕鸟片段的动词

串后，笔者创设新情境：“妈妈清晨叫我起床”，让学生尝试用

动词串描写。随后引导学生向 AI 提问：“请帮我把‘妈妈叫我起

床’这个场景，用一系列更生动、符合妈妈性格（温柔 / 急躁）

的动词扩写出来。”学生将自己的版本与 AI 生成的“推门、轻

拍、拉窗帘、哼歌、捏脸”等细腻词语对比，不仅启发思路，更

让学生意识到动词选择服务于人物性格和情境氛围，通过对比、

质疑、筛选完成对“动作描写”知识的深度建构。  

2. 语言描写的“语气实验”比较

针对泰戈尔《金色花》中“你到哪里去了，你这坏孩子？”

一句，笔者利用 AI 做“语言修改实验”：“将‘我不告诉你，妈

妈。’改写成‘倔强赌气’‘神秘兮兮’和‘伤心委屈’三种不同

语气的版本。”即时生成的多版本对比，让学生直观看到同一句

话因语气不同塑造的人物形象截然不同。这种“实验式”学习比

教师单纯讲解更能触及语言运用本质，让学生在对比中领悟表达

的微妙之处。  

3. 心理描写的“视角转换”训练  

针对郑振铎《猫》中的自责心理，笔者设计视角转换练习：

“假设你是那只被冤枉的猫，生命最后时刻的内心独白是什么？”

学生思考后可借助 AI 完善表达。AI 生成的心理描写可能包含猫的

动物特性（对主人的依赖、对黑暗的恐惧）与拟人化情感交织，

既训练共情能力，也让学生体会心理描写的多维度可能。  

值得强调的是，AI 作为“过程陪练”的核心价值在于即时性

与对话性。学生写作中遇卡点可随时提问：“我想写内向同学，

不知如何通过动作表现，能给提示吗？”AI的即时回应相当于“写

作陪练”，让学生在最近发展区内持续获得支持，突破写作瓶颈。  

（三）写作实践：让 AI 成为“评价反思的智慧伙伴”  

写作实践环节以开放式开头引导学生完成作文，AI 扮演“灵

感引擎”与“评价顾问”双重角色：  

1. 多元故事走向生成，轻松破解“开头难”  

当学生面对“噼里啪啦”的鞭炮声开头时，可向AI求助：“请

根据这个开头，生成三个不同故事方向，分别关于‘团圆’‘冲

突’和‘奇遇’。”AI 提供的不是标准答案，而是思维跳板。学

生选定方向后可继续对话，细化情节、丰富细节、雕琢人物，助

力突破“无话可写”的瓶颈，让写作变成一场充满无限可能的探

索之旅。  

2. 人物描写即时辅助，突破表达瓶颈  

呼应开头的“哪吒”形象，若学生写春节作文涉及众多人

物，可向 AI 提问：“描述一个爱唠叨但内心关心我的姨妈，用外

貌、语言和至少两个动作描写。”AI 的即时生成既能提供“范例

参考”，又能带来“思路启发”，学生需结合自身真实经历进行
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改造创新，形成独属于自己的表达——AI 的价值在于“激发”而

非“替代”。  

3. 习作评改的“批判性对话”，促进元认知发展  

学生完成习作后，AI 批阅系统会从立意、结构、语言、细

节等多个维度生成详尽的评价报告。教师引导学生批判性看待建

议：“哪条建议赞同？哪条保留？为什么？”这一思辨过程把 AI

的反馈转化为自我反思的催化剂，有效促进元认知能力的提升。

学生通过与 AI“对话”内化评价标准，从“被评价者”成长为

“自我评价者”，提升自主修改能力。  

三、实践反思：AI 赋能作文教学的边界与坚守  

AI 为作文教学带来的变革令人振奋，但我们仍需秉持“教师

主导、学生主体、技术赋能”的融合发展观。使用 AI 时，必须紧

扣明确的写作教学目标，避免陷入“为技术而技术”的误区。同

时，AI 的介入应推动学生思维的外显化与可视化，而非替代其思

维过程。教师需引导学生记录与 AI 的对话、对比不同方案、阐述

选择理由，让思维过程成为学习的核心内容。其次，要始终聚焦

学生的情感体验与价值观培育，通过师生对话、生生交流、优秀

作品分享等方式，让写作课堂洋溢着人文温度。唯有将 AI 的智能

化与语文的诗意性深度融合，作文教学才能在高效精进的同时，

散发出思想的光辉。  

四、结论与展望  

笔者执教的《“特”立独行，“点”石成金》一课，以教材

为宝库，以读促写，充分展现了传统作文教学的基本要求。在 AI

的加持下，这堂课可进化为人机协同的创意写作工坊：教学目标

（观察、描写、叙事）不仅未被削弱，反而因 AI 提供的海量样本

与即时反馈变得更加触手可及；学生在与 AI 的互动、比较、甄

别、批判中，最终将走向更具个性、更富深度、更有温度的“人

的表达”。本研究提出的四重功能（素材拓展、思维激发、过程陪

练、评价反思）与三个阶段（课前导学、课中探究、写作实践）

的实践框架，为 AI 在初中语文作文教学中的系统应用提供了理论

参照与实践指南。这一框架的核心价值在于：把 AI 定位为“认知

工具”而非“答案机器”，将人机互动转化为思维发展的契机，

让技术应用落脚于学生写作素养的深层培育。  

未来，随着技术的持续迭代，AI 将为作文教学带来更多新可

能，如多模态写作支持（图文并茂、音视频融合）、跨学科写作

整合（科学与人文的对话）、个性化写作路径推荐（基于学习数

据的智能推送）等。但无论技术如何变革，教育的根本始终是人

的成长。AI 再强大，也无法替代学生对一朵花的凝视、对母亲的

感恩、对伙伴的牵挂——这些源自真实生活的体验与情感，才是

写作永不枯竭的源泉。  

让我们以开放的姿态拥抱技术，以清醒的头脑驾驭技术，以

深沉的爱心守护教育的本质，让 AI 真正成为照亮初中语文作文教

学的那束光。
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