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一、研究设计

（一）研究假设

结合研究问题与中职历史教学实际，本研究形成以下研究假
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摘      要  ： � 家国情怀是历史学科五大核心素养之一，培育家国情怀是落实立德树人根本任务的重要途径，因此，有必要对其培育

现状开展调研，梳理存在问题并提出相应对策。本研究以中职学生及教师为对象，通过问卷和访谈调研，发现中职历

史课堂家国情怀培育整体良好，但仍存在教学互动不足、情感基调固化、部分资源短缺等问题。据此，本研究从教师

教学实践和学生学习行为维度提出改进措施，并设计多维度成效评估方案，为提升培育实效性提供实践参考。
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fostering virtue through education. Therefore, it is necessary to investigate the current situation of 

this cultivation, identify existing problems, and propose corresponding countermeasures.This study 
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results show that the overall cultivation of patriotism and sense of national identity in secondary 

vocational history teaching is sound, yet problems still exist, including insufficient teaching interaction, 
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设：中职历史课堂家国情怀素养的达成效果受学生课堂参与度、

感悟程度、师生互动程度及课后延伸学习情况等因素影响；中职

历史课堂家国情怀培育可能存在重知识轻情感、教学情感基调预

设固化、教学内容脱离学生生活、情感传递生硬等现状问题。

引言

家国情怀是学习和探究历史应具备的人文追求，体现了对国家富强、人民幸福的情感，以及对国家的高度认同感、归属感、责任感

和使命感。《中等职业学校历史课程标准》（2020 版）明确将家国情怀列为历史学科核心素养之一，对其培育目标作出了具体阐释，要

求中职历史教学引导学生树立正确的国家观、民族观、文化观，铸牢中华民族共同体意识，同时培育爱岗敬业的职业精神和正确的世界

观、人生观、价值观。[1]

中职教育作为职业教育的重要组成部分，在培育技术技能型人才的同时，更需落实立德树人根本任务，而家国情怀培育是立德树人

的重要内涵。当前国内关于中职历史课堂家国情怀培育的研究已有一些，现有研究虽指出中职家国情怀培育存在学生认知不深、教学融

合不足等问题，但缺乏基于实际调研的效果分析与针对性改进策略。

基于此，本研究以中职历史课堂为研究载体，围绕影响历史课堂家国情怀素养达成的因素、当前培育现状、如何改进教学与学生状

态提升培育效果三大核心问题展开探究，旨在填补中职历史家国情怀培育实证研究的空白，为中职历史教师优化教学实践、提升家国情

怀培育实效性提供具体参考。
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提升家国情怀培育效果需从教师和学生双维度发力，教师需

优化教学内容与方法、提升专业素养，学生需增强学习主动性、

提升探究与合作能力。

（二）研究对象

本研究选取中职学校学生和历史相关教职员为调研对象，具

体调研人数为：学生 233 人；教师 4 人，其中历史任课教师 2 

人、历史教研组长 1 人、教务老师 1 人。

（三）数据收集方法与工具

本研究采用问卷调查（硬数据）+ 面对面访谈（软数据） 的

混合研究方法，在梳理现有相关文献、参考相关硕士论文调查问

卷的基础上，开发专属调研工具，具体如下：调查问卷：分为学

生版和教师版，均设 11 个题项，采用选择题形式（含单选、多

选）。学生版问卷：从学生基本信息、家国情怀素养了解程度、教

师教学实施情况、学生课堂感受、培育意义认知等维度设计，旨

在掌握学生视角下的家国情怀培育现状；教师版问卷：从教师基

本信息、家国情怀素养认知程度、教学融入频率、教学方法、学

生兴趣度、培育难度与评价、教学困难等维度设计，旨在了解教

师教学实践中的实际情况。

访谈提纲：以历史教研组长、教务老师为访谈对象，采用面

对面访谈形式，访谈问题涵盖教师基本情况、家国情怀素养认

知、代表性教学案例、培育过程中的困难、教学与学生状态改进

建议等 7 个方面，旨在从教学管理层面深挖家国情怀培育的现实

问题与优化方向。

（四）数据质量检验

为保证调研数据的科学性与有效性，本研究对学生版调查问

卷进行信度分析和效度分析。信度分析结果显示，问卷题项综合

信度为 0.778，标准化 Cronbach α 系数达 0.800，表明问卷内部

一致性良好，信度达标；效度分析结果显示，除第 4 题选项共同

度值为 0.247（低于 0.4，予以删除）外，其余选项共同度与因子

载荷系数均符合标准，表明问卷结构效度良好。教师版问卷与访

谈提纲经反复打磨，结合中职历史教学实际调整题项表述，确保

调研内容的针对性与合理性。

二、研究结果与分析

本研究采用描述统计法，对 233 份有效学生问卷（回收率 

100%）、4 份教师问卷及访谈结果进行整理分析，结合数据验证

前期研究假设，得出如下结果与结论：

（一）学生层面：历史学习兴趣与家国情怀认知双高，但课

堂体验等方面仍存在一些问题

学生对历史课程的兴趣与家国情怀素养的认知度均处于较

高水平，52.36% 的学生非常喜欢历史课、39.91% 比较喜欢；

59.23% 对家国情怀素养比较了解、30.04% 非常了解，且绝大多

数学生能清晰认知其完整内涵。70.82% 的学生认为教师非常注重

家国情怀教育，超半数学生评价相关课堂氛围非常活跃、40% 左

右认为比较活跃，课堂情感体验整体良好。75.97% 的学生在接

受家国情怀教育时深有感触，仅 3% 感觉枯燥乏味；95.28% 认

为其能引领树立正确三观，92.7% 认为可加深民族与国家认同，

超 87% 认可其对传承民族气节、培育国际视野的作用。教师培育

方法以播放视频为主，兼用讲述故事、阅读材料等方式，但仍存

在突出问题，39.06% 的学生反映教学重知识讲授、缺乏互动，

37.77% 认为教学内容情感基调提前设定，还有部分学生认为内容

脱离生活、情感传递生硬。

（二）教师层面：虽重视培育且融入有效，但仍面临多重教

学现实困境

受访教师均了解家国情怀素养，且认识到其重要性，教学中

总是或经常融入相关内容，课堂培育整体效果较好。但教师普遍

认为家国情怀是历史学科五大核心素养中落实难度最大的一项，

对培育效果的评价方式也相对单一，以问题讨论、课后作业为

主，部分教师采用记忆背诵、测试的方式，缺乏多样性与针对

性。同时教师在培育过程中面临多重困境，如部分班级学生学习

主动性不足、教学资源与设施配备不到位，新教师缺乏相关教学

经验与知识积累，课时有限导致教学无法拓展延伸，部分专业学

生基础偏弱影响培育效果等。

整体而言，中职历史课堂家国情怀培育整体态势良好，教师

重视度高、教学方法多元且能有效融入培育内容，学生课程兴

趣、素养认知及培育意义认可度均较高，课堂情感体验佳，家国

情怀素养达成效果普遍良好。培育效果受学生课堂参与度、学习

主动性，教师教学方法、教学资源配备，以及课时设置、学生专

业基础等多方面因素影响；同时仍存在重知识轻互动、预设教学

情感基调、部分内容脱离学生生活实际的问题，还面临教学资源

不足、课时有限、评价方式单一、新教师教学经验欠缺等现实困

境，与前期研究假设高度契合。

三、中职历史课堂家国情怀培育的改进举措

针对调研发现的问题，结合中职历史教学实际，本研究从教

师教学实践和学生学习行为两个维度提出针对性改进举措，实现

教与学的双向优化，提升家国情怀培育实效性。

（一）教师层面：优化教学实践，提升培育能力

丰富教学内容与形式，实现多元化培育：结合中职学生的专

业特点与生活实际，筛选具有代表性、贴近学生生活的教学素

材，避免内容空洞化；继续丰富教学方法，将视频、故事、阅读

等方式与情境教学、项目式学习相结合，开展历史情景剧、主题

辩论赛、跨学科探究等活动，增强课堂互动性。

创设历史教学情境，强化学生情感体验：结合教学内容搭建

特定历史时空情境，引导学生沉浸式感受历史事件与历史人物的

家国情怀，打破 “教师讲、学生听” 的传统模式，让学生在情境

体验中深化情感认知，避免情感基调预设固化。

做好课前备课与预习设计，提升课堂效率：充分备课，深挖

教材中的家国情怀元素，结合学情设计教学环节；提前布置预习

作业，引导学生自主了解教学内容，带着问题参与课堂，提升课

堂参与度与感悟程度。

提升自身专业素养，强化情感传递能力：新教师加强专业学
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习与教学交流，积累家国情怀培育的教学经验；全体教师注重提

升语言感染力与人格魅力，将家国情怀潜移默化地融入教学过

程，避免情感传递生硬。

结合专业因材施教，精准把握学情：针对不同专业学生的基

础与特点，设计差异化的家国情怀培育内容与方式，例如为商贸

类专业学生融入近代民族工商业者的爱国事迹，为旅游类专业学

生融入地域红色文化与传统文化，提升培育的针对性。

（二）学生层面：增强学习主动性，提升综合素养

主动增加知识储备，深化家国情怀认知：除课堂学习外，通

过书籍、媒体、网络等多种途径了解历史知识与家国情怀相关内
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容，拓宽知识视野，加深对民族、国家、文化的认同。

培育历史学习兴趣，提升课堂参与度：主动参与课堂互动、

情境体验、小组讨论等教学活动，改变被动学习状态，以积极的

态度接受家国情怀教育，提升课堂感悟程度。

提升学习与接受能力，强化情感共鸣：注重提升自身的历史

理解能力与情感感知能力，学会从历史事件中感悟家国情怀，实

现从 “认知” 到 “认同” 再到 “践行” 的转变。

加强小组合作与探究能力，实现共同提升：积极参与小组合

作学习与探究活动，与同学交流历史感悟与家国情怀认知，在互

动探讨中深化理解，形成家国情怀培育的同伴效应。
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